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Az idéskor definialasa szoros kapcsolatban all a nyugdijkorhatar elérésével.
Magyarorszagon a 65. életév betoltése nemcsak a demografiai statisztikdk, hanem
a tarsadalmi 6regedést vizsgald kutatasok szerint is vizvalasztonak tekinthetd. A kozvé-
lekedésben az idéskort tobb esetben az egészségligyi és szellemi allapot romlasa-
val, valamint a fiatalabb generaciéra valé rautaltsaggal kapcsoljak 6ssze. A hétkéznapi
kommunikacié és a politikai, tudomanyos értekezések gyakran hozzajarulnak
a korcsoportot érinté negativ tarsadalmi sztereotipiak megerésddéséhez. A rendszer-
szintli ageizmus elidegenité tarsadalmi konstrukcidként tartja fenn az 6regség homogén
és passziv képét, amelyet a gazdasagi kiszolgaltatottsag és a szocialis védéhaldk
hianyosséagai tovabb konzervéalhatnak. A kirekeszté struktira bizonyitottan rombolja
az idéskoruak onértékelését és kognitiv jollétét, a fennalld elbité-letrendszer pedig
az dregedést a fele-slegessé valas folyamataval azonositja.

Bar az id6so6dé korosztaly jol korilhatarolhatd célcsoport a politika és a piac szamara,
a réluk szold diskurzusok tobbnyire a demografiai krizis, a nyugdijrendszer vagy az egész-
ségugyi ellatas kérdéseire korlatozédnak. Ezzel szemben kevés figyelem iranyul az idés-
korban rejlé aktivitasra, a kdzosségi részvétel lehetéségeire és mindarra, ami az idésebb
generacio tagjait a tarsadalom aktiv szerepléivé teheti.

A tarsadalmi dregség intézményes kategoéridjaval szemben a kulturdlis 6regség fogalma
arra mutat ra, hogy az idéskor nem egyetlen életkorhoz kéthetd. Az 6regedés kulturalisan
meghatarozott folyamat, amelynek jelentését a testi valtozasok, a csaladi szerepek
modosulasa, a munkahoz vald viszony és a kdzbdsségi pozicidk atalakulasa, illetve
az egyéni életutak egyarant formaljak.

Az idéskor mindannyiunk elkerllhetetlen jovéképe, ezért érdemes lehet elgondolkodnunk
azon, hogy miként kapcsolédhatunk masokhoz, hogyan maradhatunk aktivak a kozosség,
illetve a k6z6s alkotas révén, amire megoregszink. A 65 +/- Amire megdéregsziink
cimU( csoportos kidllitas az eléreged6 tarsadalmak egyik legsulyosabb, mégis lathatatlan
problémajara, az id6seket érinté kirekesztésre reflektal. A bemutatott mlivek és az idésebb
korosztallyal valé kollaboraciéban megvaldsult részvételi gyakorlatok teret adnak
a ,nyugdijas” ernyéfogalom mogotti egyéni han-goknak, mikdzben az 6regedéshez
kapcsoldédo rogzilt tarsadalmi narrativak Ujragondolasara tesznek kisérletet. A kidllitas
az idésebb generacié onszervez6dési potencialjara, valamint a nyugdijaskor aktiv,
kdzbsségi megélésére helyezi a hangsulyt.






A dolgok

ermeszele

TUROS Balazs

Az ember az egyetlen élélény, aki tudataban van
az élet végességének. Mit jelent hitelesen létezni egy
vilagban, ahol a mulanddsag elkertilhetetlen? Lehet-e
megnyugvast talalni a halal gondolatdban? Ha igen,
hol lelhetlink ra?

Turés Balazs az élet hatarainak, az elmulas és a szlile-
tés metszéspontjanak érzékeny feltérképezésével
keresi a valaszokat. Képei végsé soron arra emlé-
keztetnek benninket, ami felfoghatatlan, amit nem
érthetlink, amde, ami mégiscsak a megért6 létiink
alapjat képezi.

A fotdsorozat két polusan a fotom(ivész demenciaval
kiizdé nagymamaja és az elsészlilott gyermeke all.
Két ember, akik a lét legsebezhet6bb szakaszaban
vannak: az egyik az elengedés és fokozatos eltlinés
felé halad, mig a masik a kibontakozd élet
bizonytalansagaban |étezik. Ebben a torténetben
az id6é nem linearis, hanem korkords €s rétegzett.
Az el6szor és az utoljara nem szétvalaszthatok.

A képek finoman idézik meg az emberi lélek
esenddségét. Az egyetlen megnyugvast a vilag
rendjének megtapasztalasa jelentheti, még ha
torékeny és mulando is. Az élet ebben a megko-
zelitésben mint kdztes, atmeneti, mint idében és
térben nekiink adédo id6- és térkéz van jelen,
amelyet megélhetiink és érzékelhetlink.



[Oredekek

BIRO Eszter

2013-2014
fotésorozat / photo series
valtozo méretek / variable dimensions

Bird Eszter 2014-ben bemutatott kutatasalapu
fotoprojektjében a kulturalis emlékezet és a privat
fényképek viszonyaval foglalkozik. A fotésorozat 6t
idés né egyittmikodésével valdsulhatott meg, akik
megosztottak a csaladi fotdéalbumjaikban szerepld
felvételek mogott hizédd személyes torténeteket.
Az alkoté a néi narrativakra fokuszalva olyan
nyugdijasokat vont be a kutatasi munkaba, akiknek
nincsenek leszrmazottjai. Személyes élettorténetiik
feltarasa, illetve megtartdsa nyujtotta szamara
az egyik f6 motivaciot. A két részre oszthat6 projekt
elsé egysége a fényképek, illetve a hozzajuk tartozéd
torténetek rogzitésére iranyul, mig a masodik a torté-
netmesél6kre Gsszpontosit.

Bird a kozos munka soran kiemelt figyelmet forditott
ra, hogy a résztvevék szabadon kifejezhessék a véle-
ményiket, hiszen a felkeresett n6k az 1920-as és
1930-as években sziilettek, és olyan tarsadalmi
kdzegben néttek fel, ahol a szdlas- és vélemény-
nyilvanitas szabadsaga gyakran korlatozott volt. Az
egy éves munkafolyamat soran az oral history
moddszereit alkalmazva készitett interjukat veluk,
melyekben el6térbe kerlilnettek a gyermekkori és
felnéttkori emlékek, a tarsas kapcsolatokhoz és
a karrierépitéshez kotheté nehézségek, valamint

a haboru okozta traumak. A beszélgetések alatt
torekedett arra, hogy kozel kertljon a résztvevékhoz,
a bizalmi kapcsolat kialakitasaval tAmogassa az érzel-
mi megnyilas folyamatat. Fot6i a mesélok személyes
kornyezetét, targyaikat is lattatjak, amelyek gyakran
a torténetiik kiemelt részét képezik.

A projekthez tartozik egy fotokonyv-sorozat is, amely-
ben a megismert n6i torténetek az archiv csaladi fotok
és a fotografus altal készitett felvételek mellett
olvashatdak. Osszesen hisz kényv késziilt, minden
résztvevéhoz kapcsolddik két magyar és két angol
nyelvi példany. A kiallitason a foté- és konyv-
sorozatnak egy részlete lathato.



More
Witches

POOR Dorottya

2026
falfestmény
valtozd méretek

Poor Dorottya More Witches cimi projektje és
az ebbdl inspiralédott monumentalis falfestmény
az idésgondozas hétkoznapi realitasaval foglalkozik.
Mig a sorozat el6zménye, a BP - Zines mikrokiadénal
2024-ben megjelent Witches zine még egy altala-
nosabb témaju, személyes hangvételli, feminista és
autofikcios torténetek gyljteménye volt, addig
a 2025-ben bemutatott Uj kotet mar kifejezetten
az idésellatas belsd dinamikajat és a csaladi szerepek
valtozasait helyezi a k6zéppontba. A kiadvanyban
szerepl6 négy rovid torténetben az alkoté empatiaval,
ugyanakkor fanyar humorral dolgozza fel az egész-
ségromlasbdl fakadd veszteségeket, valamint
a generacidk kozotti térésvonalakat és kapcso-
l6dasokat, lathatéva téve az idésgondozassal jaro
érzelmi terheket és az ezekhez kapcsolddo, sokszor
kényelmetlen vagy elhallgatott helyzeteket. A projekt
cimében szereplé boszorkanymetafora azokra
a torténelmi és tarsadalmi megbélyegzésekre utal,
amelyek az id6s néket érik, igy az alkotd ezen a képen
keresztll kérdéjelezi meg a berogzott eléitéleteket és
a rendszerszint( ageizmust.

/|

A bemutatott installacié egyuttal a képregény, mint
médium Ujragondolésa is. A zine intim, narrativ vildga
a nagy mértetli falfestmény révén Iép ki a fizikai térbe,
onallé vizualis jelenlétet kovetelve a szerepléknek.
A kiallitason lathato falfestmény és a zine nemcsak
latlelet a gondoskodas hétkoznapi realitasardl,
hanem egy olyan gesztus is, amely hangot ad
a marginalizalt idés generacionak, fellilirva a réluk
kialakult sztereotip képeket. A projekt ravilagit, hogy
az id6skor, valamint a gondoskodas valéjaban kézos,
mindannyiunkat érintd tapasztalat.
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SIMON Zsuzsi

Simon Zsuzsi mivészeti praxisanak visszatér6
kérdése az erd tarsadalmi és kulturdlis konstruk-
cidinak vizsgalata. Kordbbi foto- és videdmunkaiban
az er6 fogalmat a test reprezentaciojan és a szemé-
lyes narrativakon keresztll kozelitette meg, arra
irdnyitva a figyelmet, hogy miként valik lathatova,
illetve miként szervezédik kilonbozd tarsadalmi
szerepek és sztereotipiak mintén.

A kiallitdson bemutatott munka GHT - Gyula és
a Holgyek Tarsasaga — amatér nyugdijas szintarsulat
tagjaival folytatott tobbalkalmas kéz6s gondolkodas
és mlhelymunka eredménye. A vided az eré és
az erdviszonyok idGskori mibenlétét vizsgalja,
kilonos tekintettel arra, hogy a biologiai 6regedés és
a test valtozd teherbirasa miként alakitja at a hozzajuk
tarsitott tarsadalmi és személyes jelentéstartalmakat.

A vide6 a reproduktiv munka kilénb6z6 gesztusait
idézi meg, amelyek az életkor el6rehaladtaval Uj
olvasatokat nyernek, mik6zben a k6zGsségi lét
gyakorlatait is az er6 Ujragondoldsanak lehetséges
terepeként mutatja fel. Az egymaésrautaltsag, a gon-
doskodas, a segitségnyujtas vagy a jaték itt nem
az autonom cselekvés ellenpontjaiként, hanem
az eréfeszités és a cselek-véképesség formai-
ként jelennek meg.

Szerepldk:

Fullar Gyula, Gardos Mari, Horvath Jutka,
Jenes Eszter, Kabai Zsoka, Kovacsné Agi,
Radvanszki Katalin, Still Anni, Terék Kati



TAG

S7ZABO Viktoéria

Szabo Viktéria TAG cim(i kutatasalapu tervezégrafi-
kai projektje a graffiti szubkultira egyik legka-
rakteresebb nyomhagyasi technikdjat, a stencilezést
(sablon-festést) emeli at a szocidlisan érzékeny
kozosségi tervezés kontextusaba. Célja, hogy ezt
az urbanus vizudlis nyelvezetet k6z0sségépitd
eszkozként alkalmazza, j6tékony hatést gyakorolva
a résztvevék Onkifejezésére, Onbizalmara és tarsas
kapcsolataira. Az alkotds a Sarepta Gondozasi
Kozpont lakéival valoé szoros egylittmiikodés soran
nyerte el végleges formajat. Ez a kézvetlen, bevond
tervezési folyamat garantalta, hogy a tervezett
stencilkdnyv és a koréjik szervezett workshopok
valoban a kozosség szlikségleteire valaszoljanak.

A ko6z6s munka eredményeként egy harom dobozbal
allo, fenntarthaté és optimalizalt technikai
paraméterekkel rendelkez6 sablonkészlet jott 1étre,
amely 0sszesen 45 darab, tematikusan a vallas,
a gyermekkori emlékek és a szabad asszociaciok

koré csoportosuld lapot tartalmaz. A |ézervagott
stencilek a gyakorlatban k6zos alkotoi alkalmak
és workshopok formajaban kelnek életre. A jaté-
kossag és a nyomhagyas nemcsak a lakok szellemi
frissességét és mentalis jollétét tamogatja, hanem
a fiatalabb korosztalyok bevondasaval kézvetlen,
generaciok kozétti parbeszédet teremt, hatékonyan
oldva az elszigeteltséget.



Aran

#1772

SZASZ Lilla

or

Szasz Lilla Aranykor cimi fotésorozata a magara
maradt idés ndi generaci6 mindennapijait,
a kozosségi lét és az intim szféra hatarait vizsgalja.
A projekt otlete egy radidriport nyoman sziletett,
amely ravilagitott arra a tarsadalmi jelenségre, hogy
a férfiak korabbi halalozasi aranya miatt az idés nék
gyakran maradnak egyedul, ami sokukat bentlakasos
otthonokba koltozésre kényszerit. A mivész arra
kereste a valaszt, miként képesek ezek a nék Uj
otthont teremteni és hogyan talaljak meg a szépséget
életlik utols6 szakaszaban.

A fotografus tobb intézménybe is ellatogatott tobbek
kozt egy idés zsidd néket befogadd otthonba
is, ahova a lakdk magukkal vihették a személyes
targyaikat, olykor butoraikat is. Az itt készilt
életképek és portrék, a személyes targyakat
bemutatd csendéletek az identitas végso, kapasz-

kodot jelenté szimbolumaiva valnak. Szasz Lilla
alkotéi modszerét a mély empatia és az elfogado,
tapintatos jelenlét hatarozza meg. Képei nem
kivilalloként dokumentalnak vagy mindsitenek,
hanem a megélt pillanatok, a hosszl beszélgetések
és a kozosen eltoltott idé lenyomataiként engednek
betekintést az idésotthonok vilagaba.



Off Alapitvany - Hodworks Tarsulat
GARAI Julia, HOD Adrienn, KOROSI Maté, VADAS Zsofia Tamara

A mivészethez és az alkotdi folyamatokhoz valo
hozzaférés korantsem magatol értet6dé mindenki
szamara, és ez kUlénOsen igaz az idésebb
korosztalyra. Gyakran él az a feltételezés, hogy
az idések nem akarnak, nem tudnak, vagy
egyszerlien nem mernek bekapcsolodni kreativ
folyamatokba. Az OFF Alapitvany projektje éppen
ezekre az el6feltevésekre kérdezett ra, amikor Garai
Julia, H6d Adrienn és Vadas Zséfia Tamara harom
honapon at a MU Szinhaz 60+ csoportjaval dolgozott
egyltt. A kulonb6z6é miivészeti agakat bevond
workshopok soran a résztvevék az emlékezet,
a valtozas, a felszabadultsag és az Onfeledt jaték
témain keresztll fedezhették fel sajat alkotoi
lehetéségeiket. A folyamatot dokumental6 film
érzékenyen mutatja meg, milyen jelentés hatassal
lehet a miivészeti részvétel az idGskori Onkifejezésre,
kozOsségi kapcsolatokra és a mindennapi élet
megélésére. A vided az Eletreszélé miivészet
a visegradi orszagokban elnevezés(i szakmai projekt
keretében jott 1étre.

Operatdr, vago: Kérosi Maté

MUhelymunkak:
Toth Marton Emil, Mizsei Zoltan, Szabd Veronika,
To6th Andrea Beata

Projektmenedzserek: Solymar Fanni, Partig-Kis Erika

A program résztvevoi:

Fullar Alina, Fullar Gyula, Gardos Mari, Jenes Eszter,
Kabai Zsoka, Kovacsné Agi, Ladanyi Zsoka,
Radvanszki Katalin, Rozvaczy Judit, Still Anni,
Terék Kati, Velancsics Gabriella

Partnerek:
Nowa Huta Cultural Centre (PL)
Divadlo na cucky (C2)

Projekt tdmogatdk:
EMMI, MU Szinhaz, Virdg Benedek Haz,
Art Quarter Budapest

Projektvezet6 partner: OFF Alapitvany
Koprodukciods partner: Katlan Csoport

A program a Nemzetkozi Visegradi Alap
tamogatasaval j6tt |étre.
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MINISZTERIUMA
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Erzelmi Erdforrdso
Miniszterivimag
-NAGYBETUS

UGYMENET

JUHASZ Nora

2025-2026
installacié, weblap
valtozd méretek

ERZELMI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Az Erzelmi Eréforrdsok Minisztériuma elkdtelezett
amellett, hogy lathatéva tegye mindazt, aminek
a tarsadalomban jellemzéen nincs helye. A Minisz-
térium megérti, ha On idénként feleslegesnek,
maganyosnak vagy egyszerlien nehezen értel-
mezhetének érzi magat. Platformjainkon lehet6sé-
get biztositunk arra, hogy az allampolgarok

hanem személyes probléma is. Az Ugymenet célja
elismerni, hogy az ember értéke nem kizarélag
teljesitményébdl, termelékenységébdl vagy piaci
hasznabol kévetkezik. A Minisz-térium nagyon halas
azért, hogy On itt van!

kapcsolatba keriiljenek sajat érzéseikkel, és meg- A NAGYBETUS UGYMENET minisztériumi megbi-

tapasztaljak, hogy figyelmet érdemelnek.

A NAGYBETUS UGYMENET azok szadmara jott létre,
akik életkoruk elérehaladtaval azt tapasztaljak, hogy
tarsadalmi szerepiik egyre inkabb passziv jelz6kkel
irhaté le. Ha On gy érzi, hogy elsésorban eltar-
tottként, nyugdijasként, gondozanddként vagy
teherként van jelen a kdzgondolkodasban, a Minisz-
térium egyuttérzését fejezi ki. Tudjuk, hogy a hasz-
nossag kérdése sokak szamara nemcsak tarsadalmi,

—
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zottai voltak: Agi, Anni, Eszter, Gyula, Judit, Jutka,
Kata, Kati, Lazso, Mariska és Zsoka



FATYOL Viola

Fatyol Viola A Ha van szived, neked is faj, amit velem A kollaborativ munkafolyamat soran Fatyol részle-
tettél cimi fotdsorozatdban a Vamospércsi Nép- tesebben megismerhette a résztvevék személyes
dalkor tagjaival dolgozott egyitt. A fotografus torténeteit, a sorozat egyszerre mesél a boldog és
’ 2013-ban kezdett ellatogatni a Hajdu-Bihar megyei tragikus életszakaszokrol, a vidéki |ét néi pers-
5 kisvarosba, hogy megorokitse a kézosség miko- pektivairdl, a csaladi kortlményekrél, és az Gre-
dését, hangsulyt helyezve a hagyomanyos néi gedéssel jard6 maganyrol.

szerepek vizsgalatara. A résztvevd megfigyelésen

alapul6 alkotoi attitlid a hosszUtavu kézés munka A projekthez 2018-ban fotdkonyv is készllt,
sordn egyre szorosabb, barati kapcsolatokat amelyben a megismert asszonyokkal valé beszél-
eredményezett. A generacios kilonbségek ellenére  getések részletei és idézetei egyrant hangsulyos
kélcsbnos érdeklédés, tamogatas jellemezte szerepet kapnak. A kotet a k6z6s munka, illetve
a kialakult viszonyokat, az alkotd id6ével a csoport a sorozat lezarasaként szolgalt.

majd a sajat felvételeinek részévé valt. Ezzel

parhuzamosan egyre inkdbb a személyes

élettorténetek megorokitésre és feltarasara, illetve

a Népdalkori események, diskurzusok, a kozos

éneklés fontossaganak és segité szerepének

szemléltetésére torekedett. A projekt egyarant

tartalmaz dokumentarista felvételeket, beallitott

potrékat, illetve tobb videdmunkat is a korus

mindennapjait, tevékenységeit bemutatva.




Kiallitd mlivészek: Biré Eszter, Fatyol Viola, Juhasz Noéra,
OFF Alapitvany (Garai Julia, Héd Adrienn, Kérosi Maté, Vadas Zsofia Tamara),
Poér Dorottya, Simon Zsuzsi, Szabé Viktéria, Szasz Lilla, Turés Balazs

Kuratorok: Birkas Réka, Szabé Zsinka, Zachar Veronika
Grafika: Kincses Gergé és Szabd Viktoéria
Fotd: Simon Zsuzsanna és Bognar Benedek

Kulon koszonet: Fekete Viktéria, Garai Julia, Gellér Judit,

GHT (tagok: Fullar Gyula, Gardos Mari, Horvath Jutka, Jenes Eszter, Kabai Zsoka,
Kovacsné Agi, Ladanyi Zsdka, Radvanszki Katalin, Rozvaczy Judit, Still Anni,

Terék Kati, Velancsics Gabriella), Juhasz Anna, Keszegh Agnes, Kollar Dalma Eszter,
Koos Zsuzsanna, Kukla Krisztian, Lang Laszlo, Lazar Eszter, Meggyeshazi Eda,

MU Szinhéaz, Nyiri Julianna, Sereglei Andrés, Tayler Patrick, Varga Judit

A kidllitds a Magyar KépzémUvészeti Egyetem
KépzémUlvészet-elmélet Tanszékének kortars mlivészetelméleti
és kuratori ismeretek mesterképzési szak

végzds hallgatdinak diplomaprojektje.

Témavezets: Don Tamas Milan

A kiallitast a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatja.
www.nka.hu
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