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1. Bevezeto

,,Mindig mindenki azért irt, festett, faragott vagy mintazott szobrokat, épitett épiileteket vagy talalt fel

valami korszakalkot6 dolgot, hogy sikeriiljon valahogy kievickélnie a pokolbdl.” Antonin Artaud®

2003-ban kezdtem el DLA-tanulmanyaimat a belsé kert (zdrt kert/hortus conclusus)
témardl, de alig félévre ra ezt a ,kertet” hirtelen lebetonoztak. Ebbe a lebetonozott kertbe
zarddtam évekre, hossza zarandokutak [épésszamaval koptatva a cementet, remélve, hogy
az egyszer elporlik, s a termékeny talajhoz hozzaférhetek. Ennek a megtett Gitnak néhany
allomasarol szol ez a dolgozat, és — tovabbra is a lebetonozott kert metaforanal maradva
— abban bizom, hogy amint az egyre szaporod¢ hajszalrepedéseken keresztiil feltdrd
természet lassan visszahoditja teriileteit, gy erdsodnek tapasztalatokkd a megélt

¢lmények.

A traumatapasztalatrol nehéz beszélni. Legfobb kérdésem, hogy alkotoként lehet(séges)-e
errdl egyaltalan beszélni, s ha igen, akkor hogyan, (és mit) lehet (el)mondani. Egyaltalan

sziikséges-e?

Nem szeretném, ha 6nmeghatarozdsom alapja a trauma-identitds volna, és feladatomnak
sem tekintem az errdl vald beszédet. Mégis be kell latnom, hogy a témaval vald
foglalkozas megkeriilhetetlen volt. Ugyanis férjem, szakmai tarsam 2004 tavaszan tortént
tragikus haldlaval nemcsak egy parbeszéd szakadt meg, hanem szdmomra egy 1j
1dészamitds vette kezdetét. A bénitd sokkallapot tehetetlensége utdn a hosszan tartd
gyasz- és feldolgozé munka kozponti része lett életemnek, illetve miivészeti és kutatoi

tevékenységemnek.

A tragikus esemény Ota eltelt 14 év feszitett bels6 munkaban telt/telik, amelynek
(affektiv, kognitiv) élményei, tapasztalata szubjektiv és individudlis, mint maga a
radikalis veszteségbdl, hidnybdl fakadd fajdalom. Nem elmondhatd, nem megoszthatd,

kozvetithetd, reprezentdlhatdo. Mindenki egyéni, sajatos modon tapasztalja meg

1 Minois, Georges: Az életfajdalom térténete. Corvina, Bp., 2006, 310. o.
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legmélyebb szenvedésélményeit, veszteségét, traumait, gyaszat, mégis tudunk valamit

kommunikalni ezekrdl a megéléseinkrol.

A mélyen megrazo6 léteseményeket nagyon nehéz lezarni, ha egyaltalan lehetséges. A
lezéaratlan pedig jra és ujra elébukkan, performalodik, mindaddig, mig egy egységes
elmesélésbe/narracioba nem szervezddik. Gydgyulni (etimologiai jelentése szerint) azt
jelenti, egésznek lenni.? A trauma pszichés erdszakossagaval fragmental, épp az
egységérzetiinket szakitja szét. Kisért, nem lehet elfelejteni. Alkotoként sajatos
viszonyom van az atélt traumdval. Egyrészt megéldje (elszenveddje) vagyok a
torténteknek, masrészt reflektalo, kiviilre helyezkedd, megfigyeldi szemszogbdl,

tavolsagbol kisérlem meg megragadni mindazt, ami tortént, szora birni a hallgatast.

Ludwig Wittgenstein azon elhiresiilt mondatara, hogy ,,Amirdl nem lehet beszélni, arrol
hallgatni kell.”,® egy képem cimével reagalok: ,,amirdl beszélni nem lehet, de hallgatni
nem szabad”. Parafrazisom a traumdra utal, véleményem szerint a traumaval valamit
kezdeni kell, valahogyan tematizalni kell, hogy fel lehessen dolgozni. Ezt viszont csak
ugy lehet, ha Gjra és Gjra intenziven foglalkozunk vele, mindaddig, amig valami atalakul

¢és valahogyan atirodik.

DLA-dolgozatomban a trauma ¢€s a traumafeldolgozas témajat a miivészet és az alkotd
perspektivajabol elemzem, elméleti, azaz pszicholodgiai, esztétikai, filozofiai kérdések
bevonasaval. Azokat a fogalmakat, gondolatokat szeretném konkretizalni, amelyek a
milvészeti traumamunka, az artworking (Bracha L. Ettinger terminusa) soran vetédnek
fel, és olyan alkotoi kérdéseket, folyamatokat, miiveket vizsgéalok, amelyek traumatikus
tapasztalatokkal dolgoznak. Olyan alkotokat vizsgalok, akiknél a traumamunka a
miivészet eszkdze, hattere, mozgatorugodja, inspiracidja és témaja. A kiilonféle
formakban, képekben megjelend ,work on trauma” miveknél a fajdalomtol valo
megszabadulés, a multta valtoztatds vagya munkal, amelyhez kommunikéciora torekvés
tarsul, mintegy lehetdségként az alkotd ¢és a befogadd Onmeghatarozasara ¢és
onértelmezésére. Szandékom, hogy — az alkotdi mint reflektald ,,én” szemszogébdl — a
tehetetlen (szemléld), kontrollvesztett (aldozat)szerep helyett tevékeny (alakito), a

helyzetre befolyassal bird hozzaallassal adjak értelmet a megvaltozott élethelyzetnek.

2 A heal” sz6 jelentése angolul: ,,make whole”. A magyar etimoldgiai szotarban a gyégyul sz6 eredeti
jelentése a javul, javit sziikiilése eredményeként korlatozodik az egészségi allapot javulasanak kifejezésére.
3 Wittgenstein, Ludwig: Logikai-filozdfiai értekezés. Atlantisz, Bp., 2004, 89. o.
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Azaz atrauma muvészet altal torténo atirasarol/transzformalasarol szeretnék irni, s ezaltal

voltaképpen az 6Snmagamhoz valo, alkotason keresztiili hozzaférésre reflektalni.

Ertekezésem ugyanakkor a trauma nyelvének kutatasa is egyben, amelyben a trauma

crer

alkoté munkassdga mentén, illetve néhany sajat mii bemutatasan keresztiil.

A kérdéseim a kovetkezok: Hogyan kap(hat) képet és nyelvet a trauma? Milyen moédon
fogalmazodik meg a torés élménye, s e tapasztalat milyen kérdések elé allitja az alkotot?
Hogyan dolgozik a miivész mindezekkel a tapasztalatokkal, hogyan jelennek meg a
miiveiben, illetve a miivészet révén milyen modon lehetséges meg-, at- és feldolgozni ezt

az ¢lményt?

Altalaban a miivészek nem tudomanyosan, inkabb intuitiven kutatnak sajat munkajukkal
kapcsolatban, illetve alkotdi tevékenységiik onreflexiv arnyalasa érdekében. Felmeriil a
kérdés, hogy vajon mennyire segiti vagy akadalyozza az alkotdi munkat az a tarsadalmi
elvaras, hogy a miivész a sajat miivészi nyelve mellett az elméleti/fogalmi nyelvet is

tudomanyos szinten birja?

Modszerem a gyakorlaton alapul6 kutatas, gondolkodds, amely foként intuitiv, tobbféle
forrasbol taplalkozd ismeretekre, miivekre, illetve at- és megdolgozott személyes
tapasztalatokra €pit, és igy nem teljesen esik egybe a tudoméanyos vilagban hasznalt

kutatassal, az ott hasznalt modszerekkel.

A dolgozat els6 részében a trauma fogalmat, miikodésmodjat vazolom fel kiilonféle
megkozelitésekbdl, majd az alkotomunkaval Osszefliggésben felmeriild kovetkezd
fogalmakat targyalom: reprezentacio, affektusok, artworking. Azt kdvetéen négy néi
alkoto attitlidjét vizsgalom (az autobiografikussag ¢és személyesség kérdésének
érintésével). Végezetiil néhany sajat, traumakhoz kothetd alkotast mutatok be az alkotoi

folyamatra valo reflexidéimmal egyiitt.

E dolgozatban a miivészetterapia témajat pszichologiai vonatkozasai miatt ugyan érintem,
de nem szandékom részletesen foglalkozni vele, hiszen az alkotés 1étrejottében, illetve a
végeredmény értelmezésében a pszicholdgia és a mivészet teriiletén kiilonbozo

szempontok, célok és mddszerek érvényesiilnek.

Osszegezve elmondhatd, hogy a traumat és tapasztalatat a kreativ munka viszonyaban

vizsgalom, alkot6i szemszogbdl, vagyis egy folytonos valtozasban 1éve, nem lezart
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folyamat perspektivajabol artikuldlom a témdval kapcsolatos — szerteagazo
gondolataimnak — a nem kevés alkalommal lehetetlennek latszé — rendszerezési
kisérletével. Azt gondolom, hogy ez a megkdzelités modot ad arra, hogy ismeretet
szerezziink tudati mikodéseinkrdl, magunkrol €s a vilagrodl, hiszen a miivészet lehetséges

lényegét az emberi tudatossag alakitasaban, tagitasaban, kiterjesztésében latom.

Megkeriilhetetlen annak a kérdése, hogy van-e értelme, relevancidja, hozadéka masok
szdmara a trauma kérdésével foglalkozo, nagyon személyes, belsd referenciakon alapulo
miivészetnek. Erre a kérdésre ki fogok térni a dolgozatomban. Itt csupan idézem Bracha
L. Ettinger egy hasonl6 kérdésre adott nagyon egyszerii és szamomra lényeges valaszat:

,Mert érint téged és a barataidat.”

Ha mar engem komolyan érdekel valami, az egy
emberi kivancsisag, ami mas ember kivancsisagara is igényt tarthat. Ahogyan engem mas

ember kivancsisaga érdekel. Az mar nem privat tigy.

4 Ettinger, Bracha L.: Wit(h)nessing Trauma and the Gaze.
https://www.youtube.com/watch?v=c7IW2QGrph0 [2018. 04. 14.]
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2. A trauma fogalma és miikodésmodja

A trauma a gorog eredeti értelmében sebet, atfurast jelent, és a fizikai sériilések leirasara
hasznaltak®. A traumaesemény pedig olyan sériilést okozo életesemény, amely
megvaltoztatja az ¢élet addigi menetét. Olyan radikalisan ront be ¢és dob ki addigi
megszokott vilagunkbol, hogy nem menekiilhetiink az 0j helyzettel valdo szembenézéstol.

S ez az 1j helyzet lesz a realitas, a maga elviselhetetlen pdreségében.

A személyes trauma egy olyan eldrelathatatlan esemény, mely szétrobbantja az
¢lettorténet koherencidjat, atszinezi a valosagészlelést és az énképet. A trauma soran —
legyen fizikai vagy pszichikai természetli — valamely véddréteg olyan mérvii sériilése
torténik, hogy az mar nem kezelhetd azokkal a mechanizmusokkal, amelyekkel a

fajdalmat és a veszteséget altalaban kezelni szoktuk.®

Traumarél — noha nincs ra egy mindent lefedd, atfogé meghatarozas — akkor beszéliink,
»amikor olyan aktualis kiils6 helyzetet érzékeliink, amellyel borzalmas (testi vagy lelki)
fajdalmak jarnak egyiitt, vagy életveszElyt jelentenek, és amelyekbdl egyaltalan nincs
menekvés”.” A szubjektum valami szaméra teljesen idegennel, véaratlannal, fenyegetdvel,
sOt megrenditdvel kertiil kapcsolatba, mely idegenség (a traumatikus esemény idegensége)
a szubjektumot 1étezésének centrumdban érinti. Az egyén nem tehet semmit a helyzet
befolyasolasa érdekében, nem tudja uralni azt, nem tud abban a pillanatban cselekedni,
éppen ezért élete veszélyben lehet. ,,A trauma kovetkeztében elvész a biztonsag illuzidja,
az ¢let kontrollalhatésagaba vetett naiv bizalom, az a takard, amely a latens, tudattalan
moédon egyébként is jelen levd halalszorongast a normal élet soran fedi.”® Az egyén

kiszakad az 1d6bdl, ,,sajat életének folytonos idejébdl, masrészt pedig a nyelvbdl, a

° Hirtelen bekovetkezd, testi-lelki sériilés, stlyos lelki megrazkodtatas.” (Bakos Ferenc: Idegen szavak és
kifejezések szotara. Akadémiai, Bp., 2004)

& Mitchell, Juliet: Trauma, felismerés és a nyelv helye. Thalassa, 1999, 2-3., 61. 0.
http://Aww.mtapi.hu/thalassa/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(10)1999 2-3/061-81 J-Mitchell.pdf [2015. 10. 20.]
7 Bauer, Joachim: 4 testiink nem felejt. Kapcsolataink és életmédunk hatdsai génjeink és idegrendszeriink
miikodésére. Ursus Libris, Bp., 2011, 176. o.

8 Ullmann Tamas: A narrativ, a traumatikus és az affektiv szubjektivitas. In Bujalos Istvan et al. (szerk.):
Az identitds alakzatai. Pesti Kalligram, Bp., 2013, 30-31. o.

® Menyhért Anna: Elmondani az elmondhatatlant. Trauma és irodalom. Anonymus-R4cio, Bp., 2008, 6. 0.



nyelvben-1étbdl, hiszen [a trauma] f6 jellemvonasa, hogy nem elmondhatd. Gyogyulasa

pedig alapvetden nyelvi jellegli, hiszen elmondasa révén valosul meg.”*°

A fizikailag zsibbadt allapotként érzékelt trauma, csak hasonlatokkal ragadhaté meg,
olyan mintha egy fekete lyukba, vakuumba keriilne az ember, vagy vastag livegfal venné
koriil — ahol az idéérzékelés, és egyaltalan az érzékelés megvaltozik —, mindent 1at, hall,

de egyediil van, és onnan nem lehet beszélni.

A fent leirtak a szlikebb értelemben vett traumatikus szubjektum fogalmat érintik, amikor

valaki passzivan elszenved valamilyen atrocitast.!!

Mig ilyen moédon nem minden
szubjektum traumatikus, addig tagabb értelemben véve — Otto Rank mar magat a
sziiletést, vagy a pszichoanalizis a kora gyermekkori szeparacidt is annak tartja —
,mindnyajan traumatikus szubjektumok vagyunk, életiink ugyanis passzivan elszenvedett

események lancolata”.!2

Véleményem szerint sokunkat érint a trauma élménye akéar elszenveddként,'® akar
csaladtagjaink vagy barataink révén. Olyan kritikus események, amelyek probara teszik
kiizdSképességiinket, 4am mindezekrél nem illik beszélni. Ugy is mondhato, hogy
traumakdzosségben éliink, mindenkinek van hasonlé szerkezetii élménye, €s ez akar egy
szolidaris tarsadalom alapja is lehetne, de mivel a traumahoz szégyen és tabu tarsul,
nehezen torténik attorés. Kulturalisan haritjuk ezeket a tapasztalatokat. A pszichés trauma
fogalmat, jelenségét mar a 18. szazadtdl kezdddden vizsgaljak, de altalanosan a 20.
szazadban valt elfogadotta. Ehhez a pszichoanalizist megteremtd Sigmund Freud és Josef
Breuer, majd Ferenczi Sandor kutatasai is jelentdsen hozzajarultak. Az 1970-es években
a szazad nagy kollektiv traumdinak (holokauszt, atombombézas, vietnami haboru, AIDS-
jarvany stb.) Iélektani kovetkezményeivel kapcsolatban pszichiatriai vizsgalatok
zajlottak. Ennek a folyamatnak koszonhetjiik az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA
1980) altal megalkotott PTSD — post-traumatic stress disorder — kategoridjanak

megalkotasat is, vagyis a poszttraumads stresszzavar leirdsat, amely a ,,szokésos emberi

10 Menyhért: i. m. 6. 0.

1 Ullmann: i. m. 32. o.

12 Yo.

13 | ...ajarvanyiigyi felmérések tan(saga szerint a néknek kicsivel tobb mint a fele, mig a férfiaknak 60
szazaléka ¢l at legalabb egy traumatikus eseményt az élete soran” — allitja Daniel L. Schacter Az emlékezet
hét biine c. konyvében. HVG Konyvek, Bp., 2002, 222. o.



¢lmények aranyat” meghalado életesemények hatdsara igen nagy szazalékban kivaltott

stresszreakciokat jeldli. 4

A fogalom megszilardulasaig sok ellenallasba iitkozott. Kezdetben a ,,néi hisztéria”
tiinetegyiittes a haborut elszenvedett (férfi) katonakra valé alkalmazasa
elképzelhetetlennek tlint, a késdbbiekben a feminista pszichiaterek a nemi erdszak és
gyermekmolesztalds iranyaba is tagitottdk a jelentését, mara az irodalom- ¢&s
kultiratudoményoknak, illetve az idegtudomanyok eredményeinek kdszonhetéen egyre
tobb kontextusban hasznaljak, és a mindennapi nyelvhasznalatban is altalanossa valt. A
trauma témdja nemcsak a pszichologiat foglalkoztatja, hanem a filozofia, a
tarsadalomtudomanyok, a térténelem-, az irodalomtudomany szdmara is fontos kutatasi

teruletté valt.

»A pszichés trauma tanulmanyozasa soran szembeslilniink kell az ember természeti
vilaggal szembeni sériilékenységével €és az emberi természetben rejlé gonoszsag
képességével. A pszichés trauma kutatisa soran iszonyatos események tanuiva kell
lenniink.”®® Itt elég csak felidézni a 20. szdzad tragikus eseményeit és maig tartd
hatasukat, illetve a 21. szdzad katasztrofait, pl. 2001. szeptember 11-ét. A trauma I¢élektani
torvényszerlisége, azaz mikddése kapcsan Roheim Géza szerint a halalra, a katasztrofara

a lélek kétféleképpen reagéalhat, vagy tagadja, vagy hangsulyozza azt.'®

A pszichés megrazkodtatas lelki egyensulyunkat olykor alaposan megzavarja, maskor
igyekszlink tartani magunkat, uralni a helyzetet, esetleg racionalisan kezelni anélkiil,
hogy érzelmeinket szabadjara engednénk. Bako Tihamér szerint a meg nem ¢€lt érzések
épp valsagmegoldd repertoarunkat bénitjak.'’ ,Minden trauméval foglalkozé elmélet
megegyezik abban, hogy az egyének kiilonboznek a traumatizald esemény atélésében,

feldolgozasanak hosszlisdgaban, modjaiban, a ,,megkiizdés” formaiban.”8

14 A jelenleg érvényes DSM-5-ben a stresszor lefrdsa a kovetkezd: a személy kdzvetleniil vagy kdzvetetten
halalos veszélyt, komoly sériilésveszélyt vagy szexualis erdszakot €t at, illetve ezek lehetdségét élte meg
(akar szenveddként, akar szemtanuként), és ennek hatdsara betolakodo képzetei (a trauma Ujra atélése)
alakultak ki, elkeriil6 viselkedést mutatott a traumaval kapcsolatos ingerekre, negativ érzelmi allapotba és
hangulatba keriilt, tovabba felfokozott érzelmi allapotba. A tiinetek tobb mint egy honapig fennalltak és
hatassal voltak az életvezetésére. http://www.brainline.org/article/dsm-5-criteria-ptsd

15 Herman, Judith: Trauma és gyégyulds. Az erdszak hatdsa a csaladon beliili bantalmazastél a politikai
terrorig. Hattér—Kavé-NANE Egyesiilet, Bp., 2003, 19. o.

16 Roheim Géza: Magyar néphit és népszokasok. Universum, Szeged, 1990

17 Baké Tihamér: Utak és ésvények. Psycho Art, Bp., 2004, 110. o.

8 Uo. 18. 0.
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Egy megrazkodtatast kovetd lehetséges krizisallapot, valsagos iddszak annal
fajdalmasabb, minél kevésbé vagyunk felkésziilve a valtozésra. Ismételten Bako Tihamér
megfogalmazasaban: ,,A krizis az én kétségbeesett sikolya az integraci6 elvesztésekor.”!®
Ezt az — atmeneti, négy-hat hétre behatdrolhatdé — allapotot olyan sajatos Iélektani tér
kialakulasa jellemzi, amikor is a személy észlelése, gondolkodasa, érzelmi megélése,
valamint viszonyuldsai megvaltoznak/masképpen miitkodnek/atalakulnak. Jellemz6 ra a
besziikiiltség, sériilt realitaskontroll, az Onbizalom megrendiilése, energiavesztés, a
kreativitds, spontaneitas eltiinése, az egész személyiség ¢lmény altali elarasztddasa,
reménytelenség, kudarcélmény, logikai zavar. A mult, jelen és jovd folytonossaga
megszakad, az id6 elveszti vonatkoztatasi pontjait, viszonyitasi szerepét. A tér beszuikiil,
a torténések felnagyitodnak, kizarodlagossa valnak. A korabbi referenciapontok
megvaltoznak, az érzelmi zaklatottsag, a veszélyérzet és szorongas folyamatossa valik. A

megterheld, megvaltozott kovetkezményektdl az egész személyiség, az én veszélybe

keriil. %

A krizisben 1év0 személy biztonsagra, tehermentesitésre, védelemre szorul és arra vagyik.
Mivel a veszélyeztetettségérzetet immar a belsé vilag gerjeszti, tulajdonképpen a személy
onmaga ellen is védelemre szorulhat. A korabban miik6dd problémamegoldé modszerek
valsaghelyzetben nem biztos, hogy miikkddnek. Az alanyban megné a fesziiltség, az

aggodalom, a tehetetlenségérzet, és képtelen arra, hogy megbirkdzzon problémajaval.

»A valsagélmény igazi mélypontja egyfajta kdosz, amikor éniink darabokra esik szét.
Ennek megélése, ki¢lése, sokszor alapfeltétele a valsdg hatékony rendezddésének. A
krizisben megélt énintegritdsi zavar, a kdoszban kialakult én-diffuzio a hatékony
valsagkezelés alapja lehet az én 1ij integracids folyamataban. Igy a krizis nem
veszteségként szerepel a személy életében, hanem mint lehetdség a vdltozasra, a
véltoztatasra, a fejlédésre.”?! A krizis szerves része az életiinknek — mondja Baké, és az
élmény atélésének fontossagat hangsulyozza a javulas érdekében.?? A trauma tehat
alapjaban hatarozza meg, rendezi 4t életiinket, sorsunkat, mely sosem lesz tobbé olyan

érintetlen, sebezhetetlen, mint azel6tt volt, és mindezt a lelki foldrengést mélyen, zsigeri

19 Baké: Utak... 93. o.
20 Uo. 93-96. o.

21 Uo. 170. o.

2 Uo.
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szinten taroljuk, hordozzuk magunkban.?® Ugyanakkor egy esemény nem 6nmagaban
lesz traumatikus, hanem az hatarozza meg, hogyan képes az élménnyel megbirkdzni az
érintett személy. Baké Tihamér szavaival: ,,A trauma az én szamara gyakran
feldolgozhatatlan, reprezentalhatatlan, integralhatatlan. Az egyén nem képes taljutni
rajra, s ezaltal valik a trauma folyamatos veszélyforrassa, elmulhatatlanul jelenlevové.
(...) Bara sorstorés alapjaban hatarozza meg életiinket, a traumdara adott valaszok gyakran
nagyon szertedgazok. Van, akit azonnal letagléz, mig mast dacra, kiizdésre, talélésre
0sztondz; masok egy sajatos lelki folyamat révén mintegy kapszuldba zarjdk az
elviselhetetlen  €lményt, 1igy atmenetileg megvédik magukat az  akut

veszélyeztetettségtol.”2*

A traumatikus események veszteséggel jarnak; akik érintettek, azok elvesztettek valakit,
valamit, ,,de ami talan ezeknél is nehezebben feldolgozhato, elvesztették onbecsiilésiiket,

dlmaikat és a hitet abban, hogy ha kitartanak céljaik mellett, elérik azokat” >

A traumatikus élmények kiilonféle tiineteket okozva vezetnek el a poszttraumas
stresszzavarhoz. Ezek a tiinetek tobbek kozott a kovetkezok: érzelmi labilitas,
szorongasok, depresszios tiinetek, hirtelen felbukkan6 rémképek (un. flashbackek vagy
betolakodd képek), rémalmok, figyelemdsszpontositasi €s emlékezeti problémak,
visszahuzodas és elkeriilo viselkedés, irritabilitas, diihkitorések, sok esetben hirtelen
fellépd destruktiv, esetleg szuicid késztetések.?® Bessel van der Kolknak, a teriilet egyik
legnagyobb szaktekintélyének allitisa szerint a poszttraumas stresszzavar — ami
hénapokkal, st akar évekkel a trauma utan is felléphet?” — jellemzdi a kovetkezok: A

legfontosabb a sajatos €élmény sziilte valosdg feldolgozasanak képtelensége, amit a

23 Bako Tihamér: Sorstorés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszégébdl. Psycho Art, Bp., 2009,
11. 0.

24 Bako: Sorstorés. 11. 0.

% Fehér Boroka: Hajléktalan emberek traumds élményei és azok feldolgozdsa narrativ eszkozokkel
http://tatk.elte.hu/file/dissz_2010_FeherBoroka.pdf, 24. o.

%6 A DSM-5 (2014) alapjan

27 Bauer: A festiink... 182. 0. Bauer az utobbi évek neurobioldgiai vizsgalatainak kdszonhetSen igazoltnak
tekinti William James 1890-ben megfogalmazott allitasat, miszerint: ,,Egy benyomas olyan izgalmas lehet
érzelmileg, mintha heget hagyna hatra az agy szovetében.” (171. 0.) Ennek a beégésnek, a vészjelzd
idegsejtek ,,érzékenyiilt” valaszkészségének koszonhetéen az amygdala (a psziché és az érzelmi emlékezet
taroloja) aktivitasa, reakcioja fokozottabb. A lelki élmények a génjeinkre is hatva kiilonféle (a szivet, a
vérkeringést, a figyelemOsszpontositast és az alvast érint0). testi panaszokat okoznak. (178-181. 0.) ,,A
kezeletlen PTSD esetén agyi karosodasok kovetkeznek be (...) azokban az agyi strukturakban, amelyek
meghatarozo szerepet jatszanak az emlékezeti funkcioban.” (181. o.)
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trauma utolagos, ritudlisan ismétlddoé képekben, magatartasban, érzelmekben, fiziologiai

allapotokban és személyes viszonyokban megjelend felidézései okoznak.?

Az d6nvédelmi rendszer allando készenléti allapotra kapcsol: akar ébrenlétben, akar alvas
kozben a személy konnyen és szélsdségesen megriad, mintha 10j, veszélyes helyzet lepné
meg. Az utobbi évek neurobioldgiai vizsgalatai egyértelmlien bizonyitjak, hogy a
traumatikus események atalakitjadk az emberi idegrendszert. Mar egy gondolattol is
aktivizalodik a stresszallapot; a kémia az idegrendszerben egy kitartott 1¢legzetvétel alatt
lefutja koreit, s az egész test készenléti allapotba fesziil. Ontudatlan mechanizmus,
amelyet a tudat amikor ,,nyakon csip”, mar tobbnyire késd, mert akkorra lecsapodott a

testben is.

Dominick LaCapra — idézi Fehér Boroka?® — a veszteségre adott kétféle valaszreakciot
kiilonboztet meg: az acting-out-ot és az atdolgozast. Az acting-out Freud szerint
melankolidhoz, az atdolgozas gyaszfolyamathoz vezet. Ez utdbbi a konstruktivabb,

amennyiben a végén jobb megértés €s a multtol vald szabadulas lehetséges.

28 Kolk, Bessel van der: The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
Penguin Books, London, 2015.

2 Fehér Boroka: A4 narrativ segités lehetéségei a hajléktalan emberek traumds élményeinek
feldolgozdsaban. https://bmszki.hu/sites/default/files/fajlok/node-28/a_megertes_utjai.pdf

[2018. 10. 10.]
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3. Trauma és emlékezet

A trauma sajatos id0szamitast nyit meg: a ,,hétkdznapi” emlékezéstdl eltérden a multat
nem multként, hanem inkdabb jelenként tartja életben. A mult feliilirja, atszinezi a jelen
idejét és helyét, azaz a jelen egész valosagat.®® A traumatikus esemény torténésekor az
1d6éérzékelés sajatosan mikodik: kifeszil, kinyulik, kitagul, lelassul, kimerevedik. De az
eseményt kovetden is jellegzetesen miikodik: a trauma 4téldi joval a veszély elmultaval
1s ugy élik Gjra az eseményt, mintha a jelenben ismételten megtorténne veliik. Képtelenek
elszakadni az emléktdl, mintha a trauma pillanataban beakadt volna, megallt volna az ido.
A traumatikus pillanat nem a folytonos élettorténetbe illeszkedd narrativaként, hanem
abnormalis emlékezeti formaban kodolodik, amely 1d6érdl idére spontan mdédon betdr a
tudatba (gyakran teljes részletességgel ¢€s érzelmi toltéssel), éber allapotban
emlékbetorésként vagy emlékbevillanasként (flashback), az alvas idején pedig ismétl6dé
»traumas rémalom” formajaban. Gyakran egy apro, jelentéktelennek tiind jel hatdsara,
akar hosszi évek multan is aktivalodhat az eredeti esemény, teljes részletességével,
érzelmi toltetével.

Daniel L. Schacter az emlékezet zavarair6l irt konyvében megjegyzi, hogy ,,az
emocionalisan telitett eseményekre késobb jobban emléksziink, mint azokra, amelyek
kevésbé korbacsoljak fel érzelmeinket”.3! Minél intenzivebb az eredeti érzelem, annal
gyakrabban jelennek meg betolakod6 emlékek, de az, hogy a krénikusan visszatérd
makacs emlék gyotré jelenléte meddig tart, az attol is fligg, mi torténik a kellemetlen
¢lményt kovetden. A fajdalmas emlékek atéldinél lassabban megy végbe a felejtés
normalis folyamata, a sziintelen visszaidézés a fajdalmas részletek emlékeit felerdsitheti,
amely tényellenes gondolkoddshoz vezethet, azaz a pszichologusok meghatirozasa
szerint egy alternativ forgatokonyv kidolgozasahoz azt illetéen, hogy mi torténhetett

volna, vagy minek kellett volna torténnie.

Ongyilkossagok esetén a hozzatartozok gyakran szenvednek makacsul visszatérd

tényellentétes gondolatoktol, tépelddnek azon, hogy mit lehetett vagy kellett volna

30 Pintér Judit Nora: A nem mulo jelen. Trauma és Nosztalgia. L’Harmattan, Bp., 2014, 11. 0.
31 Schacter, Daniel L.: Az emlékezet hét biine. HVG Konyvek, Bp., 2002, 208-212. o.

14



tennitik. S ilyen ,,barcsak”™ tipusu gondolkodast a negativ élmények magasabb szamban
okoznak, mint a pozitivak. A csalddésra és kudarcra adott legtobb valaszunk — legaldbbis

részben — azoktol a korabbi tapasztalatainktol fiigg, amelyek onképilinket formaltak.

Schacter hangsulyozza, hogy a traumatikus élmények szinte elkeriilhetetleniil a sz6rnyt
eseménnyel kapcsolatos makacs és betolakodd emlékek megjelenéséhez vezetnek. Az
ilyen események kovetkeztében el6allo betolakodd emlékek ,,altalaban élénk perceptualis
képek formajat 6ltik, néha a traumanak €pp azt a vonasat drizve meg részletesen, amit a
talélok legszivesebben elfelejtenének”.®> Bar a betolakodé felidézések eléfordulasa

barmilyen format 6lthet, a vizualis emlékek messze a leggyakoribbak.

Mig a multra valé fokuszalas egy makacs emlékezés jelentette destruktiv, 6nmegerdsitd
kort okoz, a szornyl, banté élményekhez kotédd gondolatok elkeriilésére, elfojtasara
iranyuld torekvés viszont nagy valoszinliséggel a makacs emlékekkel kapcsolatos
késébbi problémdkat nem csokkenti, hanem felerdsiti. Az élmények 4llando
ismételgetése, ingerlése a habitudacionak nevezett jelenséghez vezet, mely a sorozatos
ingerlések hatasara torténd — eleinte fokozodo, majd fokozatos lecsokkenéshez vezetd —
fiziologiai reakcid. Vagyis valamiféle megszokas, adaptalodas torténik, ,,egy traumatikus
emlék ismételt atélése biztonsagos kornyezetben tompithatja a trauméval kapcsolatos
kezdeti fiziologiai reakcidinkat”3® Tehat az emlékezeti makacssag, ami a nehezen
megemészthetd emlékeknek rovid tavon elkeriilhetetlen velejardja, kovetkezménye,
hosszu tavon a konfrontalddas, az integralodas, és a traumdak masokkal valé megosztasa

révén hatékonyan oldhat6.3

Az egyén megkiizdd erejével olyannyira Osszemérhetetlen eseményre a védekezd
rendszere azzal reagal, hogy csak részben, apranként, utdlag szembesiti az ént az

élménnyel >

A traumatikus élmények integraldsa a gydgyulas feltétele, &m ezt az erds érzelmi
reakciokat kivalto Gjraélést az ember igyekszik elkeriilni, mivel az — akar betérdé emlékek,
akar almok vagy cselekedetek formajaban jatszodik le — az eredeti esemény érzelmi

intenzitdsaval jar. Az Gjraélés elkeriilése viszont tovabb stlyosbitja a poszttraumas

32 Schacter: i. m. 222. o.
33 Uo. 226. 0.

34 Uo. 214-227. o.

35 Pintér: i. m. 40-41. o.
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tiinetegyiittest, gyakran a tudat besziikiilésé¢hez vezet, holott a trauma feletti uralom
megszerzésére is felhasznalhato volna.®® |, Am a traumat 4télt emberbdl épp az egyensily
hianyzik, a végletek csapdajaban vergddik: vagy amnézidban szenved, vagy allanddan
ujraéli a traumat; vagy egyaltalan nincsenek érzései, vagy intenziv, tilarado érzések toltik
el; cselekvése vagy ingeriilt €s impulziv, vagy teljes egészében legatlodik. Ez a periodikus
valtakozasok kovetkeztében kialakulod kiegyensulyozatlansdg még inkdbb elmélyiti a
traumataléld bejosolhatatlansdg- és tehetetlenségérzését. Igy a trauma dialektikdja jo

eséllyel allandositja Gnmagat.”’

A trauma ¢és traumafolyamat soran tehat az 6nazonossag rendiil meg, és jo esetben kertil
ujjaépitésre. Az emberi élet egyik legfobb értéke és célja — ami mégis a legtobb ember
szamara csak igéret marad — a kiilsd ¢és bels6é harmoniat biztositd, maradéktalan
Onazonossag megteremtése; s ahogy Erds Ferenc irja, ezen allapotnak az elérésére
kotelességiink torekedni, mert a megtalalt identitas a kegyelem allapota.®® Erés felidézi,
hogy Erik H. Erikson identitaskutatd a ,,sziklas meder” metaforat hasznalja Luther
Marton identitasvalsagarol és 0j identitdsanak megtalalasardl szolo elbeszélésében.™
Eszerint az identitasvalsagban szenvedo egyén egyre mélyebbre siillyed, de ahhoz, hogy
megmenekiilhessen és kivivhassa 6nazonossagat, még mélyebbre kell siillyednie, hogy
elérhesse a mocsar kemény alapzatat, ahonnan ellokheti magat folfelé. Luthernek
tulajdonitott megfogalmazasban: ,,Igen, az ember azonos kell, hogy legyen 6nmagaval —
masképpen nem megy.”*® Ahogyan Erés irja: ,,Csak szenvedés, kiizdelem, »pokoljaras«

révén lehetséges megtalalni az identitdst™!

ahhoz, hogy teljes értékii emberek lehessiink.
Az identitast, az identitdsra vald torekvést pszichologiai sziikségletnek, univerzalis
emberi sajatossagnak tekinti Erikson, melynek hidnya vagy allando valsdga moralis

deficitet okoz.*

Az identitas koherenciaja nem feltétleniil azonos az uralt belsé (és kiilsd) renddel. Az

ember ¢lményeinek rendje és rendetlensége ugyanis interaktiv folyamat. Van, aki

% Herman: Trauma és gyégyulds, 60-64. 0.

37 Uo. 66. 0.

38 Erds Ferenc: Az identitds labirintusai. Janus—Osiris, Bp., 2001, 13. o.
% Uo.

40 Uo.

4 Uo. 14. o.

42 Uo. 55. o.
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rendetlenséget tart fenn, ami altal kiszolgaltatottnak érzi magat, de ez arra szolgal, hogy

egy nagyobb rendetlenséget tartson féken vele, ami maskiildnben maga ala temetné.*3

A gyogyulas a fentiek értelmében tehat nem egy egyenes Ut az egység felé, hiszen épp a
szétesettség ¢lménye adja az (jraintegralodas lehetdségét. Mitchell errdl a
kovetkezoképpen ir: ,,[...] paradox modon még a szimbolikus kapcsolatok elleni
tamadésrol — nevezetesen, amint a mentalis patologia sulyosabb eseteibdl tudjuk, a
zavarra €s 0sszeomlasra valo torekvésrdl — is kideriilhet, hogy a szervezettségre iranyulo
aktiv erdfeszitést foglal magaban, amely kivanatosabb a felfoghatatlan szitudciokban
elmeriild passzivitasnal. Esetiinkben ugyanis a szelf szubjektiv magja az, ami létrehozza
a rendetlenséget, ellentétben azzal, amikor a kaotikusnak érzékelt kornyezet temeti maga

alg.”*

43 Mitchell, Juliet: Trauma, felismerés és a nyelv helye, 76. 0.
4 Mitchell: i. m. 76. o.
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4. Trauma és alkotas viszonya

Az emberi 1ények ,,beépitett instabilitasban” szenvednek — fogalmazza meg Peter L.
Berger — azaltal, hogy nem rendelkeznek megfeleld 6sztonrendszerrel, és csak tigy tudjak
,kiegyensulyozni” magukat, hogy felépitik a maguk vilagat. ,,Minthogy bioldgiailag meg
vannak fosztva egy ember-vilagtol, megkonstrualjak a maguk emberi vilagat. Ez a vilag
természetesen nem mas, mint a kultira. A kultura célja az, hogy elldssa az emberi életet
azokkal az erds struktirakkal, amelyek bioldgiailag hidanyoznak beléle. [...] A kultira az

ember »masodik természetévé« valik [...]"*

A civilizéaci6 lényegéhez tartozik — mondja Hankiss Elemér — a hdsies kiizdelem, mit az
ember az idegen vilag erdivel — a félelemmel, az emberi élet értelmetlenségével
esend6éségével és mulékonysagaval — folytatott és folytat, ahogyan kisérletet tesz arra,
hogy megvédje magat a kaosz, az érték- és értelemvesztés zilirzavaratol, a halal
fenyegetésétdl azzal, hogy a ,,Iét teljességébe” rendet vetit bele, s az egész univerzumot

emberileg jelentdségteljesnek tételezi fel 0

Mi a filozéfia ? cimi, Félix Guattari-val kozosen irt miivében Gilles Deleuze hasonld
képet vazol fel a kultira szerepérdl, a miivészet, a filozéfia és a tudomany szerepét a
kaosz megszervezésében jelolve meg. Meghatarozasa szerint a kdosz a ,,sziiletés-eltlinés
korlatlan sebessége”, az a végtelen sebesség, amellyel minden kialakul6 forma rogvest el
is enyészik. Idézem: ,,[...] csak egy Kis rendet szeretnénk, ami megvéd minket a kaosztol.
Nincsen fajdalmasabb, nincsen szorongatobb az elillané gondolatnal, azoknal az
idedknal, amelyek épp hogy kialakultak, maris nyomuk vész, a felejtés maris kikezdi 6ket,
vagy mds idedk szippantjak magukba &ket, amelyeket szintén nem uralunk.”*’ A
szerzOparos gondolatmenetét kovetve, mivel sziinteleniil elveszitjiik az idedinkat, ezért
ragaszkodunk rogziilt vélekedéseinkhez, s az oksdggal, hasonlosaggal, valamennyi
szabalyszerliséggel Osszekapcsolodo idedk védémechanizmusokként lehetdvé teszik,
hogy némi rendet vigyilink kozéjiik, megdévva magunkat a ,.fantdzidnk” (megszallott,

Oriilt) démonjaitol. Az érzékelések és érzetek dsszhangja nyoman véleményt formalunk,

4 Hankiss Elemér: Az emberi kaland. Helikon, Bp., 1997, 43-47. o.
4 Uo. 47-48. o.
47 Deleuze, Gilles — Guattari, Félix: Mi a filozéfia? Miicsarnok, Bp., 2013, 99. o.
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ezek a vélekedések pedig ,,véddernydként” 6vnak benniinket a kdosztol. A tudomany, a
miivészet és a filozofia egyfajta védekezés a kdosszal szemben, de ugyanakkor ennél
valamivel tobb is, hiszen értelmezési rendszereket feszitenek ki a kdoszon. A filozofus
variaciokkal, a tudds valtozokkal, a mlivész pedig valtozatokkal tér vissza a kdoszbol.
Olyan valtozatokkal, ,,amelyek mar nem az érzékelheté dolgok szervi reprodukciojat
valositjadk meg, hanem az érzékelés 1€tét, az érzet-1étet, egy olyan nem szervi jellegii
kompozicios sikon, amely képes visszaadni a végtelent”.*® A miivészet tehat valamilyen
értelemben a kaosz, a végtelen érzetét kell hogy visszaadja, ehhez azonban az alkotonak
maganak is szembesiilnie kell a kdosszal. Ide kapcsolhatd a szerzéparos festészettel
kapcsolatos gondolata is, mely szerint az ,,katasztréfakon, tizvészeken keresztiil halad,
¢és ennek a pokoljarasnak a nyomait hagyja ott a vasznon; ez a nyomvonal olyan, mint

egy ugras, ami a kdoszbol a kompoziciohoz juttatja el a festészetet”.*°

Deleuze-¢k D. H. Lawrence-re hivatkoznak, aki arrol ir, hogy ,,az emberek allandoan
védderny6t gyartanak maguknak, amely ovja Oket, s amelynek aljara mennyboltot
festenek, mikdzben szokasaikrol és véleményeikrdl irogatnak™. De a koltd és a miivész
,rést it a véddernyon, a mennyboltot felszakitja, s egy csipetnyi tiszta és szabad kaoszt
enged be, és a hirtelen betord fényben keretet ad annak a latvanynak, amely a résen
keresztiil hatol be”.°°A miivész a vélekedések ,kliséi” ellen lazad, a miivészet a kaosszal
kiizd, de azért, ,hogy olyan latvanyt, olyan Erzetet idézzen elé benne, amely egy
pillanatra megvilagitja a kaoszt”. A miivészet nem kaosz, hanem a kaosz kompozicioja,
amely latvanyt, érzetet nyljt. Vagyis a miivészet — James Joyce kifejezésével élve —

,»Kkd0zmosz”, egy megkomponalt, de nem eltervezett, nem elére kigondolt kdosz.

48 Deleuze—Guattari: i. m. 170. o.
4 Uo.
%0 Uo. 171. 0.
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4.1 A miivészet mint a traumara adott valasz

A traumatikus megrazkodtatas torténésekor ismert reakcio az ,,esemény utani csend”, a
bénultsag, dermedtség, amely az én felfiiggesztett, zsibbadt allapota, ami mintegy
livegburaban valasztodik el a cselekvd kinti vilagtol. A tompa, paralizalodott allapotba
lassan szivarog vissza az élet. Amikor az ember visszaérkezik a testébe (sajat jelenének
tudatahoz ¢ér), annak mintha mas allaga lenne. Ezzel az élménnyel valamit kezdeni kell.
Ilyenkor egy hosszan tartd folyamat kezdddik el, beindul az ,.értelmezd gépezet”, az agy
megprobalja kezelni, helyreallitani a kilengést, reflektal. A trauma sulyatol, a személy
allapotatdl, személyiségének tudatos és tudattalan ,,0sszhangjatol”, megkiizdési modjatol
stb. fliggbden ad valaszt a torténésekre. Esetenként az élmény vagy annak részei/részletei
— annak elviselhetetlen volta miatt — akar teljesen el is siillyedhetnek (haritodnak) a
tudattalanba. Mas esetekben az ¢lményrészek makacs ragaszkoddssal igyekeznek
birtokba venni az atélot/talélét. A Dbeégett, beakadt képek/hangok/hangulatok
visszatérden idézddnek fel, akar nagyon hosszll idére megnehezitve a nehéz ¢élménybdl
valo tovabblépés lehetdsegét.

A fajdalmas érzések megélésének (a gyasz, az elengedés, a megvaltozott helyzet
elfogadéasa) hosszu, néha gyotrelmes folyamata megkeriilhetetlen. A racionalizaldssal,
értelmezési kisérletekkel el lehet fedni, tovabb lehet hizni a szembenézés fajdalmait, de
elkeriilni nem valdszinti, hogy lehetséges — allitja a pszichoanalitikus gondolkodas.

Egy megrdz6 esemény hatisara egy miivész vagy elhallgat, vagy azonnal képbe,
szovegbe fogalmazza érzéseit. Van, akinek hosszas reflektald iddszakra van sziiksége,

amire eljut addig a pontig, hogy alkot6 moédon értelmet taldljon, fogalmazzon meg.

Traumat atélt alkotoként valaszthatunk, hogy maganiigyként kezeljiik-e az élményt a
szakmai és érzelmi/személyes szempontokat szétvalasztva, vagy nehézségeit felvallalva
megprobalunk szembenézni mindkettdvel. Ez azért is nehéz, mert sokszor a haritas
stratégidja a szakmai kozegben is eléfordul: ,,Errél nem beszéliink!” Dolgozatomban
értelemszeriien a felvallalas attitiidjét és az ebbdl kovetkezd alkotdi mitkodésmodokat
elemzem. Azonban a trauma miivészi tematizalasanak is vannak nehézségei. Erre vilagit
rd a Theodor Adorno, Peter Weibel ¢és mas miivészetteoretikusok altal is targyalt

reprezentacios probléma.
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4.2 A reprezentacié problémaja

A traumatanulméanyokban a szerzOk gyakran felteszik azt a kérdést, hogy lehet-g, S
amennyiben igen, milyen modon lehetséges reprezentalni a traumat. Létezik ugyanis a
borzalom tapasztalatanak egy olyan foka, amely a nyelv szimbolikus vildgaba nem, vagy
nem teljesen atvihetd. Elég, ha ennek kapcsan a holokausztra és annak szépirodalmi,

képzémiivészeti, filmes reprezentalasi kisérleteire gondolunk.®

Peter Weibel a holokauszttapasztalat reprezentacios problémajat taglalva a Facing the
Future. Art in Europe 1945-1968 cimi kiallitason arrél beszél, hogy a masodik
vilaghaborti utin a miivészet egy mély reprezenticiés valsagba keriil.®* A héabort
brutalitasatol traumatizalodott miivészek ebben az idészakban (1945-1968 kozott) mint
a ,trauma foglyai”, kiiszkodnek a kifejezés kényszerével. A hdborus élmények hatasara
eleinte kicsavarodott, leldtt, elesett testeket jelenitettek meg. Az élet kioltdsanak
fajdalmas élményét ,.fajdalomképekben™ és ,,fajdalomszobrokban” mutatjdk meg, el
egészen a keresztre feszités témajaval vald azonosulasig. Példaul az angol Graham
Sutherland Keresztrefeszités cimii 1946-0s alkotasa [1. kép], Korniss Dezsé 1947-es
Ellenteét II. cimii ,,fajdalomfestménye” [2. kép], vagy az ausztriai Alfred Hrdlicka 1959-es
Keresztrefeszitett cimii munkdja [3. kép]. A reprezentacid nehézsége vagy lehetetlensége
ugyanakkor ebben az iddszakban nemcsak az élmény kifejezésének a kontextusaban
fogalmazodott meg, hanem egyfajta moralis tiltasként is, amelyet Theodor Adorno német
filozofus elhiresiilt mondésa 0sszegez: ,, Auschwitz utan verset irni barbar dolog.” Ez a
mondat Weibel szerint nem egyszerlien a miivészet, hanem az egész eurdpai kultira
valsagat jelenti be. Sziics Teri gondolatait kdlcsondzve, amennyiben a pusztuldsig vitt
eldologiasit6  tarsadalom  kultarajaként, e  kultira legmagasabb  szintli

megnyilvanuldsaként létezik a miivészet, annyiban még a vers is ,barbarsag”.>

51 Pintér Judit Nora: 4 nem miilé jelen. Trauma és Nosztalgia. L’Harmattan, Bp., 2014; Pintér Judit Nora:
Orwell, Nadas, Kertész — trauma és reprezentacio. http:/fwww.jelenkor.net/archivum/cikk/1407/orwell-
nadas-kertesz-trauma; Szlics Teri: 4 felejtés torténete. Kalligram, Bp., 2011.

52 https://www.youtube.com/watch?v=zX3ApJhg6Go [2018. 12. 10.]

58 Sziics Teri: Adorno: esztétika Auschwitz utan. https:/ivigilia.hu/node/Vigilia_2011_07_facsimile.pdf
[2018. 12. 02.], 516. o.
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Elkotelezettség cimii irasaban — tizenkét évvel a Kulturkritik und Gesellschaft utan,
amelyben a mondat eredetileg megjelent — Adorno Gjraértelmezi, kitagitja e korabbi
tiltdsat. A verset immar ugy hatdrozza meg, mint ,,sziikséges, de lehetetlen” miialkotast.
Adorno ,,sziikséges, de lehetetlen” paradoxonaval egyrészt a tiléld paradoxonara utal,
vagyis a talélés miatti blintudat és a tantsagtétel sziikségszeriiségének egyidejiiségét
hangsulyozza.®* Ugyanakkor azt is sugallja, hogy a miivészet az egyetlen eszkdz arra,
hogy a mérhetetlen egyéni szenvedésnek hangot adjon, ezaltal pedig egyfajta etikai

attitidot mutasson fel.

Adorno értelmében tehat a holokauszt utan a valosag reprezentdlasa lehetetlen, de a
szenvedés melletti tanusagtétel elkeriilhetetlen, igy a mivészetnek egy radikalis, a

tanusagtétel irdnyaba mutaté megujulést kell végrehajtania 6nmagan.

Peter Weibel szerint ezt az Ut- és eszkozkeresést tetten érhetjiik a *60-as évektdl kezdve
a miivészek absztrakci6 felé fordulasaban, masrészt az anyag és a test kifejezési formava
alakitdsaban. Létrejon tehat egy elmozdulas a reprezentaciotdl az ujraalkotas, az
ujraelszenvedés iranyaba, amelynek legevidensebb példaja taldn az akcionizmus és a
body art. Weibel szerint a reprezentécio realitdsba valo atvaltasa a habor okozta sebek

ko6z06s ,,bevarrasarol” szolt.

A reprezentacid lehetetlensége és a tantisagtétel kényszere atvezet minket ahhoz az
affektiv dimenzidhoz, ami a traumatikus élmény magjaként mégis kifejezésre, alkotasra
sarkall, és ami a traumamunka f6 mozgatorugdja. A tovabbiakban Jill Bennett ezzel

kapcsolatos elméletét ismertetem.

5 Sziics: Adorno..., 516. o.
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4.3 Affektusok és a miivészeti megjelenités dilemmai

Jill Bennett Empathic Vision cimii konyve az affektus, trauma és miivészet kapcsolatat
vizsgalja.®® A szerz6 affektus-fogalma sok szempontbol mutatja be a traumafeldolgozas
¢s az alkotas kapcsolatat. A fogalom két teriilet 6sszekapcsolasaval keletkezik: a szerzo
a pszichoterapia fogalomhasznalatdit koti 0Ossze a mialkotds sziiletésének
mechanizmusaval. Az affektuselmélet 1ényege a pszichoterapidban hasznalatos felfogas
szerint, hogy a haboru és szexualis visszaélések aldozatai gyakran nem tudjak pontosan
megfogalmazni a traumahoz ko6t6dd emlékeiket, igy leginkdbb a traumahoz kot6dd
érzések ¢és észlelések irdnyitjdk gondolataikat. A pszichoterdpia célja az ilyen
érzésemlékek (sense memory) aktivalasa lesz. Masrészt az affektus® a miivészet
miuikdédésének alapvetd eleme. Bennett ,,gyakorlati” esztétikajanak alapelve szerint az
atélt miivészet, vagyis az alkotas és a befogadas is egyfajta affektiv folyamat. Feltevése
szerint a miivészet megérint, kozvetleniil hat az affektusok altal. Elméletében fontos
szerepet kapnak a traumafeldolgozassal foglalkozo alkotasok, és egyik f6 kérdése az, hogy a
befogad6 miként éli 4t a kdzvetitett traumat és hogyan kapcsolddik ezéltal az alkotohoz.
A miivész az alkotasan keresztiil az atélt élmény kdzvetitdje, interpretatora, ami egy olyan
kapcsolodasi feliiletként jelenik meg a befogad6 szamara, amelyen keresztiil részesiilhet
az ¢lményben. Ezért fontos Bennett szamara az alkotdsok bedgyazodasanak, tarsadalmi
fogadtatasanak, utoéletének (és nem torténeti kontextusdnak vagy jelentésének) kérdése.
Nem a narrativa, hanem a mii megjelenitett 1égkdre, fizikai hatésa a fontos. Bennettnél
felvetddik tehat annak a lehetSsége, hogy a néz6 sajat érzelmeinek nézdje lehet. gy az
alkotas folyamata, a trauma abrazoldsa nem csupan az alkoto, hanem a befogad szdmara

is 0 perspektivat, megnyugvast adhat, segitve a gyogyulas folyamatat.

5 Bennett, Jill: Empathic Vision: Affect, Trauma and Contemporary Art. Stanford University Press,
Stanford, 2005.

% Az affektivitis sokértelmii fogalom. Ullmann Tamés elemzésébdl kiemelve, affektivnek nevezhetjiik
mindazokat az érzéseket, hangoltsagokat, amelyek tisztdzhatatlan modon kisérik tudatos életiinket és az
létezésiinket érezziik és 6nnon létezésiinkre reagalunk.” Az affektivitds — ami az 6rom és fajdalom
tapasztalatahoz kapcsolodik — nem vilagosan elkiilonithet6 érzésekben, hangulatokban, hanem bonyolultan
szabalyozott és sematizalt mintazatokban jelentkezik, és csak attételesen sejlik fel, olyankor, amikor erés
és intenziv érzések tornek rank, anélkiil, hogy tisztdban lennénk ezeknek az érzéseknek az okaval.
(Ullmann: 4 narrativ..., 34.0.)
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A szerzd, Bennett, hivatkozik Edouard Claparéde svéjci neuroldgus, pszichologus
megallapitadsara, mely szerint az érzelmek mindig jelenidejiiek, az érzelmekben nem
1étezik a mult, senki sem lehet a sajat érzelmeinek a nézdje, spektatora — vagy érzi, vagy
nem érzi azokat.>” Ha a valamihez kotddd érzelmeinket megprobaljuk elképzelni,
imaginacié altal megjeleniteni, vizualizalni, leirni, reprezentalni, azok mindenféleképpen
veszitenek az affektivitasukbol, az erejiikbdl. A visszaemlékezés altal az érzelmek
reprezentaciokka alakulnak. Mar az altal, hogy emlékezni probalunk rajuk,
tulajdonképpen fogalmakkal dolgozunk, elkezdiink gondolkozni rajtuk, és ezaltal

tavolsagot is kredlunk veliik szemben.

Ahhoz, hogy sajat magunkat (régi éniinket) reprezentaljuk az emlékeinkben, a jelenben
kiviilrél kell latnunk magunkat gy, ahogy egy masik embert latnank. A régi én
pszichologiailag kiilonbozik a maitol akkor is, ha egy kiiiritett, targyiasitott szelfként
néziink ra — igy is, Ugy is tavolsag érzékelhetd a korabbi és az aktualis én kozott. Ezért
lehetetlen Claparéde szerint az érzelmi memoria. Edouard Claparéde elméletét nagyban
inspiralta William James munkéssaga. Am James szerint még ha nem is lehet felidézni az
érzelmeket, fel lehet Oket éleszteni. Nem emléksziink a gyasz vagy az extazis érzésére,
de ha felidéziink egy olyan szituaciot, amely kivaltotta azokat, mar az is emocionalis
kitorést okozhat. (Az elképzelt szituacionak lehet a jelenben emocionalis kitorése.) Mas
szoval, az affektus, ha helyesen idézziik eld, hozzuk vissza, valos ideji szomatikus

tapasztalatot képes produkalni, ami mar nem reprezentacio.

Az affektus és reprezentacid kozti ellentét Pierre Janet munkéassagdban is megjelenik,
ahogy erre Bennett felhivja a figyelmiinket.*® Janet szerint a nem kirivo eseményeket ugy
dolgozzuk fel, hogy felismerjiik és egyetlen narrativaba illesztjik az ismerGs
tapasztalatokat. A tapasztalat ily modon létrehozott emléke 4talakul reprezentaciova. A
traumatikus vagy a felfokozottan affektiv tapasztalat viszont ellenall az ilyen modon vald
feldolgozasnak, szokatlansaga vagy extremitasa értelmezhetetlennek tiinik, kognitiv
képességeinket megakasztja. ,, Traumatikus emlékezetrél beszélni leegyszeriisités.” —
idézi Janet-et Bennett, tovabba: ,,Az alany gyakran képtelen létrehozni azt a narrativat,

melyet az adott esemény emlékezetének nevezhetiink.”*

A trauma élménye tehat szembekeriil a reprezentacié kérdésével, ami egyben jelen

57 Bennett: i. m. 22. 0.
% Uo. 23. 0.
%9 Uo. 22-23. 0.
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dolgozat egyik elméleti kérdése is. A helyzet sajatossdga abban all, hogy a dolgozat
szerzdje mint képzémiivész a reprezentacid relativ lehetdsége (felidézhetdsége) mellett

argumentalna, de mint traumaszubjektum beismeri annak lehetetlenségét is.

Egészen mostanaig, irja Bennett 2005-ben, trauma- és emlékezéselméleti szakemberek
nem nagyon foglalkoztak a vizudlis és performansz miivészetekkel. Ez azért meglepd,
mert az affektus kérdése (mar régota) nemcsak ugy tevodik fel pontosan ezeken a
teriileteken, mint a reprezentaci6 targya vagy ihletforras, hanem ugy is, mint alapveto,
dinamikus kapcsolatlehetdség alkotas €s befogadd kozott. Miiveldi szamara tavolrdl sem
semleges az affektus miikdodése, dinamikaja. A mitargy és a befogadd kozotti dinamikus
viszony egyik komponense az affektus. Szdmos vizudlis és performansz miivészeti
alkotas tudatosan kindlja fel azt a lehetdséget, hogy a nézd sajat érzelmeinek nézdje
legyen az alkotas befogadésa altal és kozben. Ha a nézd sajat érzelmeivel szembesiil,
megnyilhat a reprezentaci6 kerete. Ezzel 6sszefiiggésben felvetddik a traumatikus emlék
megkozelitésének a lehetdsége is. Bennett itt bevezeti a masodrendii képiség fogalmat,®
ahol nemcsak utalas torténik az affektiv tapasztalatra, hanem annak aktivalasa, illetve
szinrevitele is megtorténik valamiképpen. A traumatikus emlékezet a masodrendi
képiség tertiletéhez tartozik, mivel nemcsak egyszeriien az élményre vonatkozik, hanem
megprobalja ujraaktivalni azt, ami tulajdonképpen egy nagyon szubjektiv folyamatba
valo beavatkozast jelent. Bennett tehdt nemcsak klinikai, hanem képzdémiivészeti
szempontbol is foglalkozik a trauma képiségével, ellenéllva annak a tendencidnak, ami a
memoriafolyamatok illusztraldsara redukalnd a mivészeteket. Ennek kapcsan harom
kérdés mertil fel. El8szor is, itt az alkotds gyakorlata a hagyoméanyos miivészetelméleti
diskurzusok affektus és kifejezés fogalmainak az Gjragondolasat igényli. Masodszor, a
masodrendli képiség olvasasanak az 1) gyakorlata gazdagithatja a traumatikus
tapasztalatok megértését. Harmadsorban pedig kimutatja azt, hogy a trauma vizualis és
performativ nyelvezete tulajdonképpen mindig dialdogusban van a memoria mas
diskurzusaival. Itt Osszehasonlitja az affektiv és a kritikai funkciot, hiszen egy
miualkotasra torténd affektiv valaszreakcio, érzelmi affekcido gondolatokat is tud
¢breszteni. Itt az empdtidnak egy komplexebb formdjar6l van sz6, nemcsak egyszerii

emocionalis vagy szentimentalis reakciordl.

60 Bennett: i. m. 23-24. o.
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Tehat olyan mualkotasokrdl van sz6, amelyek nem egyszertien csak illusztralni akarnak,
avagy klinikai, pszichologiai és pszichoanalitikai allitdsokat megfogalmazni, hanem egy
j, a trauma kérdését érintd nyelvezetet képesek foganatositani, kidolgozni.®® A
traumdnak ugyanis, mint lattuk, nincs nyelvezete, de ezek a mialkotasok mégis
valamilyen nyelvet adnak neki, és ez a nyelv tulajdonképpen a megélt élménybdl és

tapasztalatbol sziiletik.

A szerz6 eloszor olyan munkakra koncentral, amelyeknek koze van a gyermekekkel valod
szexualis visszaéléshez. A konvenciondlis mivészetelmélet nem alkalmas arra, hogy
beszamoljon ilyen munkékrol, mert onnan indul ki, hogy a miialkotds egy eldzetes
tudatallapot atirasa vagy leképezése; de mivel a traumat nem lehet leképezni, ezért
hagyomanyos fogalmakkal megkozelithetetlen. A traumatikus emlékezet nem
egyszeriien egy multbeli eseménnyel, mint az emlékezés targyaval, hanem az
emlékezésnek a most megtdrténd tapasztalatdval foglalkozik, vagyis azzal, hogy a
jelenben milyen affektust valt ki az alkotoban és a nézében. Ez az affektuselmélet egy
nagyon dinamikus folyamatra koncentral, ami az alkotd és a befogado kozott lejatszodo

kolcsonhatésra épiil.

Bennett Charlotte Delbo holokauszttaléld és kolto esztétikai miiként értett naplojara tér
ki a tovabbiakban.’? Ennek kapcsan kezdtek el ugyanis elészor beszélni a
mélyemlékezésrol, érzésemlékezésrdl (deep memory vagy sense memory). Azzal az
affektiv memoriaval all osszefiiggésben, amit Pierre Janet névtelennek nevezett, és ez azt
jelenti, hogy a normalis emlékezési folyamaton kiviil esik. Delbo is azt allitja, idézi
Bennett,®® hogy a hétkdznapi memoéria reprezentaciés meméria, a gondolkodashoz, a
szavakhoz kotédik. Ez az a teriilet, ahol lényegében az eseményeket Osszekotjiik,
intelligibiliss¢ tessziik azzal, hogy kialakitunk egy tOrténetet; Osszekotjiik,
megfogalmazzuk az eseményeket, amint ez altaldban egy mar meglévo (tudatos vagy
tudatalatti) referenciakoteg alapjan torténik, és ehhez igazodik az emlék, hogy egyaltalan
elmondhat6 legyen. Delbo felhivja a figyelmet arra, hogy a torténelem is a hétkdznapi
memoéridban irédik. O is a hétkdznapi memoriat allitja szembe a traumatikus memoériaval,
€s ez a reprezentacid €s trauma viszonyanak targyaldsakor is alapvetd. A hétkdznapi

memoria nem csak az a narrativ memoria, ami individualis szinten allitja 6ssze ezeket az

61 Bennett: i. m. 24-25. o.
62 Delbo, Charlotte: Days and Memory. Marlboro Press, Evanston, 1990.
83 Bennett: i. m. 25. o.

26



elbeszéléseket, hanem ugyanakkor kotddik a nyelvhez is, amin keresztiil lesztirddik, és

magaban a nyelvben is benne van.

Tovéabba Delbo arra is felhivta a figyelmet, taldn elséként,®* hogy a kozds emlékezet e
nyelvezetében a holokauszt tapasztalatabol egy fontos elem tinik el. Delbo az
érzésemlékezetet a traumaemlékezettel kototte Ossze, és szembedllitotta a hétkoznapi
emlékezéssel. O is ugy gondolja, hogy az érzésemlék 6rzi tulajdonképpen az esemény
valamilyen fizikai nyomat, és ezaltal mindig jelenidejii (nincs mas ideje, mas létezési
modja). A holokauszt élménye be van csomagolva az emlékezet athatolhatatlan
anyagaba/bdrébe, ami elvalasztja Auschwitz emlékét az aktualis éntdl: minden, ami azzal
a masik énnel tortént (aki akkor és ott volt), az most nem érint. Ez a kiilonbség a
mélyemlékezés €s a kozonséges emlékezés kozott. De az auschwitzi én képes arra, hogy
megérintsen, affektusokat, érzelmeket valtson ki a jelenben, barmikor is legyen az a jelen.
A miivészetek esetében is az torténik, hogy az érzésemlékezet, ami a miialkotas forrasat
érinti, a testen keresztlil miikodik: a testen keresztiil valamilyen igazsaglatashoz vezet.
Az emléknek a fajdalmat is igy regisztraljuk, és valamiféleképpen testi affektus szintjén
kommunikaljuk. Az érzésemlékezet miivészete arra torekszik, hogy egy olyan szubjektiv
folyamat nyelvezetét hozza létre, ami kiegésziti a torténelmet, és a hétkdznapi
emlékezettel dialektikus viszonyban van. Ez nem csak alkotoi és befogado6i, hanem
kulturélis gyakorlat. Bennett emlékeztet arra, hogy Michel Foucault 4 szexualitds
torténetében az ars et scientiaval szemben egy nyilt vizsgalodast szorgalmaz.%® A
miivészet az ismeretlent is be tudja fogadni, az abjektet, az amoralist, az aberranst, a
pornografikust — nem igy mint patologiat, hanem mint tapasztalatot. Foucault-nak ez a
nyilt kimenetelli milivészeti kutatasa ellentmondasban all egy olyan textudlis vagy képi
analizissel, amelyik a milalkotast klinikai vagy pszichoanalitikai szovegen keresztiil
olvasna, egyszeriien ugy, mint a trauma tiinettudomanyat. Ugyanaz a fesziiltség van az
érzésemlékezés és a hétkoznapi emlékezés kozott, mint a reprezentacio €s a traumatikus
¢lmény regisztralasa kozott. Az érzésemlékezés miivészete nem egyszerlien egy
szubjektiv tapasztalat kifejezése, hanem annak a nehéz viszonynak az ujraenaktalasa (re-
enact), ami a hétkdznapi emlékezet és a kozo6tt van, ami tulajdonképpen a hétkoznapi
emlékezet koherenciajat fenyegeti. Az érzésemlékezés valdjdban alddssa a mindennapi

emlékezést, és ez a kiilsé és belsd megélt tapasztalatinak a manifesztacioja. Példaul az

64 Bennett: i. m. 25. 0.
5 Uo. 26-27. o.
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AIDS-el valo egylittélés tapasztalatdnak a dokumentaléasa is ezt a kérdést érinti. Ez olyan
traumatikus tapasztalat, amit nem lehet egyszerlien reprezentdlni, ugyanakkor
folyamatosan jelen van azon a hatarvonalon, interface-en, ami az egyén tarsadalmi,

kulturalis intézmények feliiletével valo egyezkedését jellemzi.

E kiizdelem természetét atado nyelv tehat az, amit arra probalnak meg kidolgozni, hogy
ezt a pengén tancold hatarjelenséget kozolhetévé tegye. Ez a folyamatosan alakulo
nyelvezet nem csak az érzésemlékezést manifesztalja, mert az érzésemlékezeés egyrészt
akadalyozhatja a hétkoznapi emlékezést, masrészt egy olyan igazsdgra mutat ra, ami
ravilagit a k6zos emlékezésnek az erkolesi szervezddéseire is. A szerzd itt tér vissza a
foucault-i gondolatra, miszerint hasznos, ha ezeket a kérdéseket nem csak tudomanyos,
hanem miivészeti kérdésként targyaljuk, mert ez a megszokott mindsitd (jo, rossz, beteg,
artatlan stb.) klasszifikaciokat megkeriili, mint ahogy a reprezentaciods gyakorlatot is, ami
tulajdonképpen a megtorténteknek a kommentaldsa, kommentérja. A reprezentdciods
hozzaallas magat az eseményt befejezett, multbeli torténésként targyalja, mig a miivészet

olyan gyakorlat felé torekszik, ami a jelenben szembesit az eseményhez kotoédo érzésekkel.

Tovéabba, a traumatikus tapasztalatokkal dolgoz6 miivészetben a vele kikeriilhetetlentil
egylitt jaré konflzionak is van helye, mert az nem egyszerll atirdsa egy hétkoznapi
emlékezésnek. Ahogy fent mar emlitésre keriilt, az érzésemlékezés atirasa hétkdznapi
emlékezéssé eleve nem lehetséges. Gilles Deleuze szerint az érzésemlékezet egy kiils6 és
egy belsd kapcsolatba hozatalarol sz61.%6 Ahol a kapcsolat megtdrténhet, az egy interface,
pontosabban ahogy megtorténik, az az érintkezési feliilet koriili egyezkedés eredménye.
A traumdval foglalkoz6 miivészet az érzésemlékezés és a hétkdznapi emlékezés
talalkozasi feliilete koriili egyezkedésbe nyujthat belatdst. Az érzésemlékezés olyan
folyamat, amelyben a jelennel folyamatos egyezkedés zajlik, ennek a jelennek pedig
meghatarozhatatlan nytlvanyai vezetnek a multba. Az érzésemlékezés poétikdja nem
bizonyos emlékbdl vagy tapasztalatbol vald beszéd, hanem abbdl a testbdl, ami ezt a

benyomast fenntartja, mondja Deleuze, és kitiintetett példaja Francis Bacon.®’

De mit jelent val6jaban a trauméval dolgozni? Hogyan val6sul meg ez a konkrét miivészi
gyakorlatban? Erre probalok meg a kovetkez6 fejezetben Bracha L. Ettinger artworking

fogalma mentén valaszt adni.

66 Bennett: i. m. 29-31. o.
67 Uo. 37-38. 0.
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4.4 Artworking

A traumatikus esemény reprezentalasanak kényszere és az annak reprezentalhatatlan
természete kozott képzddnek azok a miivek, amelyek a miivészeten keresztiili atdolgozast
jelentik. Bracha L. Ettinger®® képzémiivész és pszichoanalitikus az artworking kifejezést
haszndlja a trauma ¢és annak reprezentdcidja hatarmezsgyéjén folytatott festdi
gyakorlatanak megnevezésére. Ez a fajta gyakorlat nem reprezental, hanem performal,

atir, 4tdolgoz.

Ettinger miivészi és pszichoanalitikus gyakorlatiban egyarant a tudattalan folyamatok
kibontakozasara helyezi a hangstulyt. A mélyen elrejtett szorongasok fokozatos és
folyamatos felszinre hozéasara, ami szerinte majd hozzasegit ahhoz, hogy élménytinket
szimbolikusan is reprezentaljuk. Az artworking egy atdolgozasi folyamat, a szoban forgo,
traumatikus tapasztalat 6nmagunkon valo ,.keresztiildolgozasa” (working through). Mint
ahogyan a pszichoanalizis folyamata is egy 1épésr6l 1épésre, lassan megvaldosuld
folyamat: idot, elkdtelezOdést és erdfeszitést igényel. Az ,,anamnézis munkaja” — ahogy
Jean-Frangois Lyotard®® mondja, arra utal, hogy a traumatikus tapasztalat feldolgozasa
egyfajta visszaemlékezésként valosul meg. Ettinger elképzelése szerint a linearis
torténetszal és a narracid mogott mindig ott htizddik a jelenvalova tétel lehetetlensége,
az, ami hianyzik a memoriabol, de aminek a mogottes jelenléte mégis athatja a
megjelendt. Véleménye szerint a traumatikus események ebben az emlékezet eldtti, de
hatasaiban mégis jelenvaldo dimenzidban vannak, amit 6 ,,matrixikus hatarteriilet”-nek
nevez (matrixial borderspace). A matrixikus hatarteriilet egy olyan dimenzid, amely
megeldzi a szimbolikus és a nyelvi szférajat, és amelyben — akarcsak a méhen beliili
allapotban — az én és a nem én szférai elvalaszthatatlanul egybemosddnak. Ez a dimenzi6
viszont ezért érdekes, mert a szubjektivacionknak, vagyis tudatos szubjektumma, En-né
valadsunknak ez a fazisa és egyben rétege mindig ott kisért az explicit jelentések nyelvi-

szimbolikus vildga mogott.

%8 Jzraeli sziiletésti (1948) festd, filozofus, pszichoanalitikus, iro, aki a pszichoanalizist és a feminizmust
6tvozo perspektivabol kozeliti meg a trauma és alkotas kapcsolatat. Egyik kdzponti fogalma az artworking,
amely a traumatikus élmény alkotas soran torténd atdolgozasara utal.

89 https://www.mamsie.bbk.ac.uk/articles/10.16995/sim.../download/ [2018. 12. 10.]
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Ettinger tigy fogalmaz, hogy ebben a dimenzioban ,,érezve-tudunk”, a miivészetnek pedig
az a feladata, hogy ezt az érezve-tudast artikullja. Es ami még itt fontos szamomra: a
miivészet Ettinger szerint a trauma ,.transzport-allapota”. Sériilékennyé valas és ellenallds
(Fragilisation and Resistance) cimi esszéjében igy ir errdl: ,,A milivészet az atmenet ko-
poétikus tér-id0 eseménye, a trauma atviteli allapota és az 6rom alkalma. Egy olyan
atmeneti/atviteli allapot, amely ahelyett, hogy tartdozkodasi hely vagy id¢ lenne, az
egyiittesen felbukkan6 és homalyba meriil6 tér-ideje, hatarésszekapcsolo (borderlinking)
és hatartérképz6 (borderspacing) kiilonboz6 helyek és idok kozott, amelyben ugyanaz a
tér kiilonboz6 idOkben tertil szét, és ugyanaz az 1d6 kiilonbozo tér-idoket kapcsol dssze:
az itt-et az ott-tal, a most-ot az akkor-ral. Egy tér-id6 talalkozas, de egyben a talalkozas-
esemény tér-ideje, amely feltarja a talalkozasok tér-idd spiraljat.”"

Ettinger gy jellemzi ezt a miivészet altal teremtett tér-idét, mint ami nem szubjektiv,
hanem transz-szubjektiv. Szerinte a transz-szubjektiv talalkozas-események a miivészi
folyamat vagy miivészeti targy altal eldidézett, vagy egy masik személy, esemény altal
kivaltott szubjektivalo tapasztalatban jonnek létre, ami egyszeri kifejezésekre atforditva
azt jelenti, hogy a miivészeti alkotassal valo taldlkozas, de maga az alkotomunka is

Onteremto talalkozas-esemény.

Visszatérve az artworking fogalmara, és az atdolgozas vagy atvitel metaforajara, Ettinger
ugyanebben a szovegben mégis kihangsulyozza, hogy az atvitel nem jelenti a trauma
maradvanyainak aktualis dtemelését, inkabb csak egy jabb homalyos zona, ,,szent tér”
megteremtését, amelyben a taldlkozas-esemény megvalosul. Es persze a talalkozas-
esemény fogalma itt egyarant jelenti a miivész Ujrataldlkozasat a trauméjaval vagy a
traumatizalt én-részeivel, de a befogado talalkozasat is valami Méssal, ami dnmagaval,
Oonnon traumatizalt maltjaval szembesitheti. A miivészi gyakorlat, mint a trauma atviteli,
kozlekedési allomdsa nemcsak a veszteség fajdalmanak az elviselésében segit, hanem
sajat életiink visszaszerzésében is fontos szerepet jitszik.”® A gondolatok, emlékek,

szorongasok miivekbe torténd externalizalasa egyfajta transzformacioként értheto.

Ettinger képzomiivészeti és elméleti munkassaga ugyanakkor radikalisan ujra-festi (re-
paints) és Gjra-gondolja (re-thinks) a néit, ezzel egyiitt pedig a szubjektumot, az esztétikat

¢s az etikat. Eurydiké-festményeiben példaul ndi alakjait felfiiggeszti az élet és a halal

0 Ettinger, Bracha: L.: Fragilisation and Resistence, Resistance. Studies in The Maternal 1 (2) 2009,
https://www.mamsie.bbk.ac.uk/articles/abstract/10.16995/sim.141/ [2018. 12. 10.]
" Uo.
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koztes hataran: eltinnek és el6tiinnek. A jelentés hatarpontjan mozognak, a
megsemmisiilés és a megvaltas kozott, a keletkezés végtelen mozgasdhoz lancolva. A
kozel 6tven darabot szamlalo sorozat Eurydiké-figurdit Ettinger éveken keresztiil festette,
mintha fénnyel szétte volna, egyre szomorubb szineket és sebzObb vonalakat adva

hozzajuk [4-5. kép].”

Ettinger ndmivészként kiillondsen fontosnak tartja a festmény ,,visszahoditasat” az
absztrakt, maszkulin vilagbol. Célja az absztrakcid 1étrehozéasa olyan modon, hogy ne
vesszen el az alapjaul szolgalo tapasztalat. Felfogdsaban a nd szamara az elmélkedés a
bensdjével vald kapcsolatot jelenti, ami ugyanakkor a kozmosz része, hiszen a realitds
alatti vilag (subreality) koti 6ssze a bels6 1ényegiinket. Ehhez viszont meg kell teremteni
nemcsak a format, hanem a megfeleld festési modot is, amihez a befogado kapcsolodni
tud. Ettinger szerint a festés az alkotd szamara egyenlé 6nmaga sebezhetové tételével, a
kozmikus elérése ugyanis csak az énfeladds révén torténhet meg. Es ez az, amit a
miiveknek kozvetiteniiik kell, ez a mélység, ami felrobbantja a sik felszint, behatol az
¢lmények mélyére, €s berant a fajdalomba. Ez ugyanakkor a gydgyulés tere is egyben. A
szimbolikus, de ugyanakkor testi mélység segit a trauma felszinre hozasaban, igy

enyhiilést adhat.

2 Kinsella, Tina: Painting the Feminine into Ontology: On the Recent Works of Bracha L. Ettinger
https://tinakinsella.wordpress.com/catalogue-essay-painting-the-feminine-into-ontology-on-the-recent-
works-of-bracha-I-ettinger/
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4.5 Attitiidok, modozatok

A trauma miivészi feldolgozasi/atdolgozasi modjai koziil els6ként az 6nkiiré modozatot
emliteném. Itt nem arr6él van szo, amikor a szerzd naiv, elemi, 0sztonds modon
»kifolyatja”, kifesti/kiirja érzelmeit, vagy a kontroll, a reflexio felfiiggesztésével,
meglétének hianyaval automatikus modon hagyja, hogy torténjék az alkotas. Nem arrdl a
spontan kifestésrol/kirajzolasrol, ,kidramlasrol” van sz6, amit a terapeutikus helyzetben
alkalmaznak, és amely az art brut kategoéridba soroland6. Bar sok képzett, hivatasos
miivész is alkalmazza ezt, a miivész esetében a miivészi tudat, kontroll alatt megtorténik
még akar a kontroll felfiiggesztése is, €s ez egy lényeges kiillonbségét adja a kétféle
onkiirasnak. Ha valami képzOmiivészeti alkotasként artikulalja magét, akkor miivészeti
szempontok érvényesiilnek a 1étrejottében. Azt a kérdést ugyanakkor, hogy egy munkat
mi alapjan értékeliink miivészeti alkotasként, kiilon kell valasztani a traumafeldolgozas

szempontjatol. Ez azonban nem tartozik az altalam jelenleg vizsgalt kérdések kozé.

A tovabbiakban harom masik néi miivész traumatikus multjara adott alkotdi valaszat és
erre épiill6 miivészeti startégiajat ismertetem, mint az artworking sajatos eseteit. Mind a
harmukban ko6zos az, hogy életiiket a traumak és az azokkal valé megkiizdés hatarozza
meg, mivészetiikben pedig — amelyet igymond életmentdnek, a gyogyulas, az ép elme

megtartasanak feltételeként élték meg — felvallaltak ezt.

Els6ként Evelyn Nicodemus diaszporaban €16 afrikai sziiletésii brit képzémiivész példajat
emelném ki, aki miivészetében a bdrszine miatti {ildoztetés traumajat igyekezett

feldolgozni.

Erdekes volt olvasnom sajat munkairdl irt szovegét, amely az Gsszeomldsat kovetd
idészakban késziilt,” és A targy (The Object)’® cimii rajzsorozatara reflektal [6. kép].
Eszerint a traumatizalo katasztrofakrol szolo tantvallomasok ritkan, vagy szinte soha

nem tartalmaznak rendezett, strukturdlt narrativdkat, hanem gyakran elszokd, nehezen

73 Evelyn Nicodemus az afrikai modern miivészet és a feketék kulturalis traumajarol irta doktori dolgozatat:
African Modern Art and Black Cultural Trauma, 2011. En a Modernity as a Mad Dog: On Art and Trauma
cimii tanulmanyat vettem alapul. (In Mosquera, G. — Fisher, J. (eds.): Over Here: International Perspectives
on Art and Culture. The MIT Press, New York, 2004, 268-270. 0.)

" A miivész tulajdonat képezd The Object hat darabbdl 4ll6 sorozat, grafit és tinta papiron, egyenként 37,5
x 29,8 cm.
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megfoghatd forditasok, amelyeket monomanias ismétlések jellemeznek. A targy cimi
munkajat PTSD-je tanusagtételének tartja, ami nem azt jelenti, hogy a rajzok spontan
kitorésekként miikodtek (mint pl. ahogy a gyerekeket arra batoritjak, hogy rajzoljanak
azért, hogy a traumat terdpids uton enyhitsék). A rajzok teljesen miivészi kontrollja alatt
alltak; bonyolult, idéigényes, mar korabban is alkalmazott fekete-fehér vegyes
technikaval készitette Oket. Még a kis varidcidkkal bonyolitott ismétlések sorozata

(repetitivitasa) is egy esztétikai projekt részeként értelmezheto.

Egy masik, nyolcvannégy képbdl allo sorozatdnak, amelyben gondolatait, érzéseit
externalizalta, Az eskiivé (The Wedding) kamuflazs cimet adta, ami 1ényegében egy képi
ballada [7. kép]. Nicodemus utdlag fejtette meg, hogy a halallal valé talalkozasanak
élményérdl szoltak ezek a siirgetd, belsé kényszerbdl sziiletett munkak.” A sorozat
onvédelmi harcként, az élni akarasért vivott elkeseredett kiizdelemként is értelmezheto.
Ugyanakkor a sorozat darabjain megfigyelhetd, hogy minél inkdbb az élethez valo
visszatéréshez kozelitenek, annal inkabb az élet dicséretérdl szolo6 érzéki dalokka valnak.
Amint azt Nicodemus e¢lmondja, szamara az alkotas Ongydgyitd dimenzidval
rendelkezett. Ezéltal onmaga tanujava valt, és az iranyitotta, hogy alakot, nyelvet tudjon

adni a zavarnak és a kaosznak.

Vizsgalatom kovetkezd targya Charlotte Salomon német zsiddé miivész torténete. 1917-
ben sziiletett Berlinben és Auschwitz gazkamrajaban halt meg odaérkezése napjan, 1943.
oktober 10-én. Minddssze 26 évet élt. Extrém nehéz koriilmények’® kozott alkotta meg a
Leben? Oder Theater? cimii, 769 darabbol allo miivét 194142 kozott, egy év alatt, dél-
franciaorszagi menekiilése idején.”” A darab egy képes daljaték (Singspiel), kisérleti
zenés szindarab, amely harom részbdl (Prologus, Forész, Epilogus) all, és amelyet a
harom alapszinnel rajzolt meg [8-18. kép]. Totalis mtialkotas (Gesamtkunstwerk), a zene,

irodalom és festészet fuzidja. Dramatizalt memoadr, aprolékosan megrajzolt csaladregény,

Evelyn Nicodemus traumatikus élménye a bOrszine miatti iildoztetésével kapcsolatos, amelynek egyik
meghatarozo allomasa az emlitett tanulmanyaban leirt eset, amikor kis hijan halalra verték sajat lakasaban.
® Ezek a koriilmények: a masodik vilaghabora kitorése, Franciaorszag német és olasz egységek altali
elfoglalasa, Charlotte nagymamajanak 6ngyilkossaga, Charlotte és nagyapjanak idészakos deportalasa a
Pireneusokban 1év6 Gurs-i koncentracios taborba (ahonnan visszafele jovet nagyapja molesztalta, egy
menekiilttarsa erészakot kisérelt meg rajta). Hazigazdaja, Ottilie Moore elutazasa Amerikaba, nagyanyja
halala, nagyapja érzéketlen viselkedése a tovabbi nehéz koriilmények kozé tartozik. Nagyapja arulta el
Charlotte-nak édesanyja halalanak valodi okat, amit addig titokban tartottak, valamint a csalad nyolc
ongyilkossag altal terhelt multjat.

T A munkat teljességében csak 2017-ben mutattdk be az amszterdami Zsidé Toérténelmi Muzeumban
megrendezett kiallitas keretében. https://jck.nl/en/exhibition/charlotte-salomon-life-or-theatre [2018. 12. 02.]
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melyet csaladja tényleges széthullasakor, az Osszeomlds szélén készit Salomon,
gyakorlatilag terapias megfontolasbol. A munkat szerelmének, Alfred Wolfsohnnak

dedikalja, hozza beszél benne.

A Leben? Oder Theater? zaroképén [10. kép] megismétli a cim két fogalmat, kérddjel
nélkiil. A festményen egy Raoul Dufy altal inspirdlt mediterran tengerparton, modern
fiirdéruhaban szerepld sellészerti figura lebarnult hatara irta fel a cim két szavat. Ezt az
oldalt transzparens lapokkal zarta, amelyekre kozvetleniil irta fel végsd statement-jét,
né¢ha dialogikus, maskor szarkasztikus kommentarjait, illetve a mi elkésziltének

koriilményeit [11-16. kép].

Charlotte Salomon ugy irja le a miiben sajat munkajat, mint eszkozt, amivel legydzte a
halalt, eszkozt, amellyel megdvta magat az ongyilkossagtol. Idézem: ,,Ez 1940 juliusaban
tortént, utkozben a Pireneusokbol Nizzaba tartd tton [...] nagyapja kozelségétol egyre
jobban Gsszezuzva, egyediill maradva tapasztalataival és ecsetjével azzal a kérdéssel
szembesiilt, hogy Ongyilkos legyen-¢ vagy csinaljon valami nagyon szélséségeset [...]
Egy iddre el kellett tiinnie az emberi sikrdl és minden erdfeszitést meg kellett tennie

ahhoz, hogy vilagat a mélységekbdl ujra megalkossa.” [11-16. kép]

Salomon e sajat vilagat Alfred Wolfsohn teoriai alapjan alkotta ujra, amelyek szerint az
embernek bele kell ereszkednie dnmagaba, sajat gyerekkoraba ahhoz, hogy Ki tudjon
1épni 6nmagabol. A sajat belsd vilag megjelenitéséhez és megértéséhez pedig a filmszerli
szerkezet a legalkalmasabb. A filmszerli, de miifajilag sem storyboard, sem nem
képregény nagyon kiilonleges alkotas: vallomasos, sokrétii jelentéssel, de mégis ironiaval
telitett. Ezaltal egyszerre tartja fenn ¢és tavolitja el a személyes <érintettséget.
Emocionalisan t6ltott narrativa, ami ugyanugy analizal, értelmez, mint ahogyan lefest. Ez
a Gesamtkunstwerk lehet a Charlotte Salomon emlékein, illetve megteremtett emlékein
keresztiill megidézett sajat torténet, de ugyanakkor messze tGlmutat ezen, és ritka
bepillantdst enged a miivelt német-zsid6 burzsoazia szorongédsokkal teli életébe.
Ugyanakkor egy személyes kiizdelem is annak érdekében, hogy ratalaljon 6nmagara és
csaladjara. Salomon ebben a munkaban nemcsak felidézte gyerekkorat, és rogzitette a
megtortént eseményeket, hanem olyan részleteket is ujraalkotott, amelyeket nem
tapasztalt meg, ezaltal a valosag és a fantdzia sajatos elegyét hozta létre. Ahogy a
bevezetdjében elmondja, az Gjraalkotott emlékezettel nemcsak teljesen kilépett magabol,

hanem meg is talalt emlékeket.
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Autobiografikus jellege mellett a Leben? Oder Theater? egy alaposan atgondolt,
megszerkesztett mii. Kimutathatd, hogy Salomon a képeket nem egymast kovetd
sorrendben készitette, hanem az eredeti sorrendet felcserélte, a kezdeti szerkezetet
ujrakomponalta. A képeket tobb mint 1325 darabbol vélogatta, szamozta, tagolta

fejezetekbe.

Az els6 sorozatot ugy kezdi, mint egy kozépkori festd, aki egy képpel mesél el egy egész
torténetet [17. kép]. A masodik rész utolsé festményei, kiilondsen a nagymama
ongyilkossagi kisérletét abrazolo képek esetében csak egy pillanatot fest meg egy képen,
tiszta szinekkel, gyors, kevés ecsetvonassal, mondhatni elnagyoltan, mint aki mieldbb tul
szeretne lenni ¢ megterheld6 megélésen [18. kép]. Korabbi, portrészerii képeivel
ellentétben a figuradk itt nehezen felismerhetdek, stilizaltak, minimdlis ecsetvonassal
megfestettek. Ugyanakkor az is fontos, hogy minden elem — szin, szereplék, szovegek,
irénia, zene, film — egy célt szolgal: tdvolsdgot kivan teremteni a sajat élettorténet alanya

¢és sajat maga mint torténetmeséld miivész kozott.

Salomon miivészettorténeti jelentdségét miive komplexitasa ellenére késon ismerték fel,
csak az utobbi években kezdték modernista vagy avantgarde miivészeti munkanak
tekinteni. Egyes mivészettorténészek példatlanul eredeti szerzonek tartjak, aki
ellenszegiil a miivészettdrténet kedvelt stilusainak, mozgalmainak, periodusainak.’®
Masok, pl. Griselda Pollock feminista mivészettorténész éppen a filmes és zenei
referencidk gazdagsagat hangsulyozza Salomon életmiivében.”® Ariela Freedman pedig
egyenesen ugy kezeli Salomon miivét, mint dsszetett valaszt és ellenallast a német naci
rezsim mivészetpolitikajaval szemben.® Az kétségbevonhatatlan tény, hogy Charlotte

Salomon a 20. szazadi holokauszt- és traumamiivészet egyik kiemelkedd alakja.

A negyedikként emlitett n6i miivész a francia sziiletést, de ¢élete nagy részét Amerikaban

le¢lé Louise Bourgeois (1911-2010). Bourgeois a miivészetre a pszichoanalizis

8 Ad Petersen szerint a Leben? Oder Theater? teljes egészében sajat invencid, olyan belsé referenciakat
hasznald mi, amelyet nem lehet semmihez sem kapcsolni; az expresszionizmussal vald stilisztikai
hasonlosagok nem relevansak. Petersen, Ad et al. (eds.): Charlotte Salomon Leben? Oder Theater? / Life
or Theatre. Joods Historisch Museum, Amsterdam,1995.

& Pollock, Griselda: Charlotte Salomon and the Theatre of Memory.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=mGVtJydKHgo [2018. 12. 10.]

8 Valosziniisithetd, hogy Salomon latta az ,Entartete Kunst”, azaz ,Elfajzott miivészet” kiallitasok
valamelyikét, amelyeket 1937-1938 kozott rendeztek. A mentalis betegek arcképei mellé kiallitott modern
miivészeti alkotasokat cimkézték, ginyos megjegyzésekkel lattak el.
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parhuzamos formajaként tekintett, amely privilegizalt ¢és egyedi bejarast enged a
tudattalanjdba, és amely ugyanakkor pszichikai enyhiilést hoz. Feljegyzéseibdl tudjuk,
hogy tigy gondolta: ,,A miivészet az ép elme garanciaja”?! vagyis hogy a miivészeti

munka a mentalis tatarozas egy formaja [19. kép].

Bourgeois-rdl kevés ember tudta az életében, hogy analizisre jart, méghozza hosszu ideig,
1952 és 1985 kozott. A terapia alkalmaval készitett jegyzeteibdl késziilt kétkotetes
konyvet halala utan adtak ki, The Return of the Repressed cimmel 82 Az ebben olvashat6
reflexiok — valamint a miivész korabbi nyilatkozatai — sokak szemében befolyasoltak a
miivész alkotdsainak értékelését, hiszen ravilagitottak a munkdk mdogotti személyes
inditékok és szublimacios torekvések sokasagara. Ugyanakkor Bourgeois miivészete nem
pusztan az elfojtott gondolatok és a visszatartott érzések vizualis transzformacidja, és nem
is a pszichés zavarban szenvedd ember alkotasa, hanem egy miivész valasztasa. Egy
miivészé, aki emberségének, gyengeségének felismerésével és elfogadasaval képes

formaba Onteni tapasztalatat, élményeit.

Munkai gyerekkori emlékeire, a sziileivel valé komplex viszonyara reflektalnak, de
egyben archetipikusak is. Erzelmei és emlékei képezik a munka targyat [20-24. kép].
Sziinteleniil azzal foglalkozik, hogy format adjon annak, ami alaktalan, és lathatova tegye
azt, ami megszokik a latas el6l. Emocionalis kiizdelme (a fajdalmas emlékek, a szorongas,
a félelem, a harag megszeliditése, megértése) egyben a kozege is az alkotési
folyamatnak,®® melyet a ciklikusan visszatéré témakdrokben szublimal és az anyag
ellenallasan keresztiil dolgoz meg (vag, szaggat, hasit stb.). Gyakran utal arra, hogy
emlékei foglya, célja pedig az, hogy ezeket kilizze magabol. Ugyanakkor az elveszett
multat szeretné ujraalkotni, atirni és a fajdalmas élményeit probalja élettorténetében
elhelyezni.® Az Gjraalkotas pedig nala az invencioval, a koncentracioval, a kéltészettel,

a transzcendenciaval kapcsolatos. A miivek — amelyekre a miivész mindennapi

81 http://mediation.centrepompidou.fr/education/ressources/ENS-bourgeois-EN/ENS-bourgeois-EN.html
[2018. 12. 10.]

82 |arratt-Smith, Philip: Louise Bourgeois: The Return of the Repressed: Psychoanalytic Writings.Violette
Editions, London, 2012.

8 A diih az, ami munkéra sarkall.” — nyilatkozta Bourgeois. https://www.youtube.com/watch?v=99-
0CzJWKuk [2018. 12. 08.]

8 If your need is to refuse to abandon the past, you have to recreate it. You have to do sculpture.” — Louise
Bourgeois._https://www.nziff.co.nz/2009/archive/louise-bourgeois-the-spider-the-mistress/ [2018. 12. 06.]

36


http://mediation.centrepompidou.fr/education/ressources/ENS-bourgeois-EN/ENS-bourgeois-EN.html
https://www.youtube.com/watch?v=99-0CzJWKuk
https://www.youtube.com/watch?v=99-0CzJWKuk
https://www.nziff.co.nz/2009/archive/louise-bourgeois-the-spider-the-mistress/

emociodinak, megéléseinek, folyamatainak metaforaiként tekinthetiink — a konfrontacio

terepei. Amint azt maga nyilatkozta: A szobor célja az 6nismeret.®°

Bourgeois gyakran hangoztatta, hogy alkotésai a tulélés €s a szublimacio képviseldi, hogy
Szamara az €let és a munka Osszefonodik. Mégis képes volt belsd vilagatol eltavolodni,
arra ratekinteni, és annak eseményeit, jelenségeit a befogadd szdmara is érthetden
(dekodolhatéan) megjeleniteni. Ahogyan Siri Hustvedt fogalmaz, Bourgeoisnal ,,a
miivészet az En, ami nem az En”.%® Bourgeois miivészeti traumamunkajaban tehat egy
elidegenitési folyamatrdl van szo, akércsak Charlotte Salomon esetében, aminek a
kontextusaban az alkotdi tevékenység egyfajta gyogyitd folyamatta is valik, a mult feletti

kontroll visszaszerzésének eszkozévé.

De a miivész, aki ,,egyre jobban érti” sajat magat, vajon hogyan tudja megjeleniteni ezt a
tudast az alkotasaiban? Vagy csupan egyre tobbrétegiibb torténeteket ir 6nmaga és a
kiilvilag szamara? Vajon nem arrol van-e itt szo, hogy csak egy maszkot hoz 1étre a mi,

ami megvédi onmagatol is?

A ndi alkotok miiveinek interpretaciojat gyakran a maganéletiikre redukaljak, és a kanon
azt tartja nagy muvésznek, aki ezt képes kiforditani, kihasznalni. Bourgeois
nyilvanvaloan ezek kozé tartozik, hiszen 6 a személyes életeseményeit latszolag
kiteregeti, mégis inkdbb csak alapanyagként hasznalja azokat mondanival6ja
megfogalmazasahoz és az autobiografikus latszat megkrealasdhoz. Egyik ismert —
statementjének kezdé — mondata ezt plasztikusan fejezi ki: ,,Egy miivész kijelentéseivel

mindig dvatosan kell banni.”®’

Az autobiografikussag ijszerli tematizalasan til Louise Bourgeois munkéssaga azért is
fontos a mainstream miivészettorténet szamara, mert a formarol a tartalomra iranyitja a
fokuszt, azaz az alkotdi folyamatot kiemeli korabbi keretébdl, és az Ent, az identitas
vizsgélatat teszi meg a miivészet céljanak.®® Szamomra a szobor a test. Az én testem az

én szobrom.”8°

8 https://www.youtube.com/watch?v=99-0CzJWKuk_[2018. 12. 08.] ,,The purpose of sculpture is really
self-knowledge.” (4:16)

8 https://www.moma.org/calendar/events/3479 [2018. 12. 05.]

87 _An artist’s words are always to be taken cautiously.” http://timothyquigley.net/vcs/bourgeois-stmnt.pdf
8 Schwartzman, Allan: Untitled. In Storr, R. — Herkenhoff, P. — Schwartzman, A.: Louise Bourgeois.
Phaidon Press, London, 2010, 101. o.

8  for  me, sculpture is the body. My body is my  sculpture.”
https://www.tate.org.uk/art/artworks/bourgeois-amoeba-t07780
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A modern miivészet Bourgeois szerint az onmagunk, a problémak uj kifejezési
modozatainak keresését jelenti, voltaképpen annak a fajdalmardl szol, hogy a vilaggal
kapcsolatos bizalmatlansagunk okan nem tudjuk kdzvetleniil, nyiltan kifejezni magunkat,
intim kapcsolodasainkat, tudattalanunkat.?® Arrél szol, hogy az ember ebben a helyzetben
azzal probal meg eszénél, ép elméjénél maradni, hogy kifejezi magat, és a miivészet —ami
iszonyu botlasokbol ered, és az elhanyagoltsdg okan az elismerésre vagyas hatalmas
sziikségletébdl fakad — az egyik modja annak, hogy az alkoté dnmagat kifejezve elismerje

magat.

% Statements from an Interview with Donald Kuspit (extract), 1988. In Storr, R. — Herkenhoff, P. —
Schwartzman, A.: Louise Bourgeois. Phaidon Press, London, 2010, 124-125. o.
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5. A traumak haléjaban — 6nanalizis

A személyes traumaknak mivé torténd konstrudlasa, atforditasa tobbféle moddon
torténhet, még egyazon személy és életmii esetében is. Ez sajat alkotdomunkédmra
visszatekintve is elmondhato. Azokra a korabbi miveimre fogok itt utalni, amelyek a
traumakkal valo foglalkozas kiilonb6z6 modozatait jelzik. Kiemelten: Cim nélkili (1991—
1994 kozott késziilt targyak, installaciok, rajzok), Brumival barmi megtorténhet (2004),
Ldthatatlan alaprajz (2013), és az Atmeneti targyak (2014-2018) cimii miiegyiittes,
amelyet mestermunkamként jel6lok meg. Ez utobbihoz tartozik a Transz-nacional cimi
video és a Csaladi album munkacimmel ellatott fotokivagas-sorozat, amelyekkel jelenleg
is foglalkozom [86-94].

5.1 Materialitas, transzformacié, mulanddésag

(Cim nélkiil, 1991-1994)

A ’90-es évek elején késziilt Cim nélkiil miicsoport darabjai (amelyek tobbnyire paraffin,
fém, fa objektekbdl, organikus anyagokat is haszndlé efemer installaciokbol allnak)
attételesen (szimbolikusan, metaforikusan kodolt jelentésekkel) foglalkoznak a
halal/elmulés témajaval. Ilyen volt példaul a strigulaként felszegezett sargarépaknak egy
emberi ¢letidd éveit szimbolizald rendszere, és egy megvilagitott, cérnara kotott,
héliummal t61tott, a latogatdk elhaladdsédnak szele altal mozgatott lufi drnyékfoltjanak
egyiittese [25. kép]. A répa husszer(i hatast mutato szaradasa, valamint a térben keletkezo,
interaktiv  kapcsolatbol 1étrejové mozgas kdlcsondsen a Dbizonytalansag, a
véletlenszeriiség ¢és az ismeretlen tényezdinek megteremtésével, fenntartdsaval

szimbolikusan foglalkozik az elmulassal.

A végtelen jeleként visszatérd nyolcas szam és azon folyamatok vizsgalata allt a munkam
kozpontjaban, ahol a kiilonféle valésagosnak tiind, de nem az elvarasok szerint torténd

»mikodések™ zajlottak. A halal, az elmulés, a konzervalds (mint az id6 manipulalasa), az
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atalakulasok témakore foglalkoztatott. Az anyagok transzformadcioival vald foglalkozas
nem véletlentil tortént, hanem gyaszmunkaként foghato fel. Példaul paraffint
melegitettem, Ontottem vizre és — a hdmérséklet, a viszkozitds megfeleld iddzitésével,
valamint az 6sszehangolt 6vatos mozdulatokkal, sebességgel — fasliként tekertem egy

koporsdsziluettre utald vaskeretre [28. kép].%*

Sok esetben egy talalt targy inditott el egy folyamatot, ahol az anyagok — tobbnyire
paraffin (mint szigeteld, gyogyito és a gyertya alapanyaga), kiilonféle organikus anyagok
(viz, tészta) vas, drot, fa stb. — egy kiallitasra, vagy egy helyszinre valamiféle rendszerbe
Osszedlltak, mint kiterjesztett (térbeli) rajzok. Csomosodtak, majd szétbomlottak, ¢és
esetenként az egyik elem tovabb alakult egy masik munkava. Folyamatos mozgésban,

atalakulasban, megdolgozas alatt alltak [33—-36. kép].

Ezt a folyamatot akkor sajat meghatarozassal aktiv kontemplicionak hivtam. Ugy
foglalkoztak gyaszmunkaval, veszteségfeldolgozassal, hogy a személyes vonatkozasuk
csupan rejtetten, kodoltan jelent meg benniik. Ilyen volt példaul a 8-as szam, a végtelen,
a koporsoforma, a parhuzamosok, (kilapitott drét) egyenldségjel, Ossze nem érd
parhuzamosok, a mikro/makro léptékek [26-32. kép]. Rejtett/személyes jelentésében a
sinparnak a nagymamam tragikus vonatbalesete miatt volt jelentdsége szamomra, de
ahogy a tésztaban, grafitban, mobiloknak latsz6 szerkezetekben attételesen miikddtek az
energiak, azok szdmomra a vildg mitkodésmoddjainak kiismerhetetlenségét jelenitették
meg [33-36. kép]. Absztrahalva, redukalva, ujra €s Gjra atalakitva probaltam érteni, at-,
illetve feldolgozni az egzisztencidlis tapasztalatokkal kapcsolatos élményeimet,

vilagértelmezésemet.

Ha arra az id6szakra gondolok, leginkabb a melankolia sz6 jut eszembe. ,,A melankolikus
semmiben sem képes megkapaszkodni, és tigy érzi, a 1étezés kivetette 6t magabol, életét
végzetes hibanak, tévedésnek véli, amiért a teljes létezést karhoztatja. A melankolikust
éppen az a rejtélyes naivitas valasztja el mindenkitdl, amely képtelenné teszi 6t arra, hogy
sajat énjét elvonatkoztassa a 1étezéstdl. Barmihez nyuljon is, minden 6nmagéhoz utasitja
vissza; és ha magaba tekint, a vilag kicsinyitett masat pillantja meg.”% Ugyanakkor

valamiféle jatékossag is jelen volt a targyakkal vald interakcidban.

91 Kiallitasi szituacidban, a Térképzetek 1. cimii alkotas esetében a koporso alakll targy vords (jelentése:
vérsejtek, élet) vetett arnyékaként egy fotogram szerepelt.
92 Foldényi F. Lasz16: Melankdlia. Akadémiai, Bp., 1992, 275-276. 0.
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5.2 (Fiktiv) autobiografia?
(Brumival barmi megtorténhet, 2004-2005)%

Brumi mint (mese)figura,® mint egy ,,foszerepld, aki egy jatékmacko képébe bujva egy
szenvedéstorténet epizodjait mutatja be”,® szamomra narrativ keretet (ténylegesen
fogodzot) biztositott, amelyben meg lehetett €lni, ki lehetett mondani dolgokat, érinteni
lehetett olyan témakat, amelyekrél nem (igazan) lehet beszélni. A kiils6 keret, figura
révén valt, valhatott megfogalmazhatovd a szelfnarrativa is, azaz magam szamara
kijelolodtek a sarokpontok, vagyis, hogy a torténetben mi lesz fontos, mivel fogok
dolgozni. Innent6l kezdve, bar mélyen személyes indittatasti volt a Brumi-sorozat
megsziiletése, maga a narrativa (is) strukturdlta az alkotést, az alkotasi folyamatot. A

miivek egyenként és egyiitt is kapcsolodnak a személyes torténetemhez, de egy fiktiv

vizualis narrativa részeiként el is tavolodnak téle, és igy télem is.

A tobbféle technikai, képi megoldassal késziilt akvarellek vizualis naplonak tlinhetnek,
ugyanakkor sorozatként a kidllitasi szituacid és rendezési elv hatirozza meg a
sorrendjiiket. fgy nem egy torténet elmeséléi, és a lazan szerkesztett linearis sorba
elhelyezett képeket a nézd sajat torténetté rakhatja dssze, ha éppen koherenciat keres.
Végsoé soron a (fiktiv) narrativa nyitottsdga teszi lehetévé, hogy a nézdk kiilonféle

nézOpontjai sajat narrativakat hozhatnak 1étre a sorozat elemeibdl [37. kép].

Utolag a kovetkezd kérdések foglalkoztatnak: a személyes fijdalom mint maganiigy

hogyan valik, valhat miivészetté, és ez milyen bels6 folyamatokat indit el?

Louise Bourgeois esetében az életére vonatkozo torténet/mese/sztori konnyen félreviheti

miiveinek értelmezését. De az & esetében is a narrativdban 1étrejott ,.én” mint

% Kiallitva: 2005 (egyéni kiallitas) Karton Galéria, Budapest; 2007 (egyéni kiallitds) B5 Stadio —
Kortarsmiivészeti tér, Tirgu Mures [Marosvasarhely]; 2009 Tandem — Kortdrs miivészek kapcsolatban
(csoportos kiallitas), Miskolci Galéria Varosi Miivészeti Miizeum, Miskolc

% Mint ahogy Stepanovié¢ Tijana Bruno Bettelheimre hivatkozva megjegyzi: ,,a mese hagyomanyosan az
identitas keresésének egyik legfontosabb kerete, mely nyiltan szembesit az alapvet6 emberi 1étfeltételekkel,
egzisztencialis dilemmakat villant fel (...), és rendkiviil finoman és attételesen jelzi, hogy a konfliktusok —
adott helyzetben - megoldhatok.” Stepanovié Tijana: Nem élni konnyebb
http://exindex.hu/index.php?l=hu&page=3&id=271 [2018. 12. 07.]

% Izsék Norbert: A folytatds 6rome. HVG Extra — Pszicholdgia, 2011, 39-43. 0.
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sziikségszerli konstrukcié nem eshet egybe az autobiografikus énnel. Ezek a torténetek
nem rekonstrukciok az én szamdara, hanem konstrukciok, és ami ebbdl lehetséges torténeti
narrativaként hosszll tdvon megmarad, annak mar semmi koze sincs a személyes alkotoi

valosaghoz.

A Brumival bdarmi megtorténhet cimii sorozat [37-43. kép] tehat egy alapjaiban
megvaltozott élettel vald szembenézés igyekezete, és az ¢élet élhetové tételének
dokumentuma. Annak a tudatdban, hogy a probléma kimondasa kell a véltozashoz, s az
elhallgatds nem vezet megoldashoz, a gydgyulds csakis az emberi kapcsolatok
kontextusaban térténhet meg, elszigeteltségben sosem.®® A trauma folytin a vilag
szétesik, az értelmében vald hit meginog, az ember érzékelése, emlékezete,
mikddésmodja megvaltozik, €s hatalmas fesziiltség alatt probalja kiszolgaltatottsagat
kontroll ala vonni, egyensulyat megtartani, a masoktdl vald elszakadast athidalni,
egyszoval tulélni. Az alkotas ¢és a kijelolt narrativ keret tehat ezt a kontrollt biztositja, sz6
szerint azt a kapaszkodét, amivel el lehet mondani részleteiben azt, amit enélkiil az

eltavolitas nélkiil nem lenne lehetséges.

Ebben a folyamatban tobb szinten is zajlott a ,,munka”, egyrészt a papirlapon, érzésekkel,
gondolatokkal, tudatos és nemtudatos tartalmakkal valé pszicholdgiai munkaként
(megdolgozas/megkiizdés), masrészt ezzel egy idOben az alkotas 4altal tudatosulo,
megfogalmazddo felismerések reflexidja is megtortént. Az alkotds folyamata az elvesztett
kontrollérzetet adta vissza: azt az élményt erdsitette, hogy arra, ami a lapon torténik,
tudok hatni és bele tudok szo6lni, jogom van ahhoz, hogy alkossak, képes vagyok ra, és
van értelme a munkénak, ahogy az életnek is. Megérteni akarasbol, fajdalombodl és
kapcsolodasi vagybol képzddott ez a sorozat. Lapjai kommunikalni kivantak, és az
egzisztencialis talajvesztettségbdl visszaérni az ,,emberi” dimenzidba. Sok esetben a
megprobaltatasok, krizisek, traumak stb. adnak alapanyagot az alkotashoz (a
nehézségekkel valo megkiizdés pozitiv hozadékaként), mondhatna a kiviilallo szakember.
Fontosabbnak tartom ,,az alkotas eszkdz a tuléléshez” szempontot alahtizni, amely azzal
biztat, hogy értelme van a tevékenységeknek. Ha sikeriil belemeriilni ebbe a folyamatba,
akkor lathatoan valoban eredménye/értelme is lesz, mert ezaltal az alkoté megnyugtatja
magat, és esetleg még annak is oriilhet, hogy kifejezhetetlen allapotabol sikeriilt valami

kommunikalhato, ,,értelmes”, ,,6nallo” mindséget 1étrehoznia.

% Herman: Trauma és gyogyulds, 163. 0.
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5.3 Performativ traumak

(Lathatatlan alaprajz, 2013)

Az installacio a 20 X 7 méteres kiallitotér bejarattal szemkozti hatso, rovidebb felében
egy "80-as évekbeli osztalytermet idéz.”” Berendezési targyai: tanari katedra, dobogo,
tabla, felette az ,,elnok% képének hianyat jelzé poros falfeliilet [48. kép]. A tabla eldtt
allo székre helyezett kis széken, arccal a tabla fel¢ fordulva tavolrol (és hatulrol)
gyereknek tiing, kozelr6l idésebb, felnbtt(aranytl) ndi figura all. A figura a csillagos eget
megidézo fekete tablara a kovetkezot irja: ,,Igazolom a létem.” Azaz felel és megfelel,
allandoan bizonyit; minden egyes alkalommal, minden egyes kiallitassal kijelent valamit.
A valtozo kiils6 és belso elvarasoknak mindig és folyamatosan igyekszik megfelelni, jra

¢és ujra bizonyit.

A felforditott katedraban (tanari asztalban) egy loopolt 2 6rés videdvetités folyik: egy
iiveggombben/buborékban kiilonféle — hangulatok, asszociaciok generalasat célzo —
képes-hangz6 jelenetek, parbeszédfoszlanyok lathatok, amelyek mintha palackba zart,
hompolygd emlékek lennének [50. kép].

Az ablak el6tt a Duna iranyaba nézve €letnagysagu, sajat megnyult karjanak kézfején allo
férfi figura all [49. kép]. A kijarati falra helyezett monitoron egy fekete babu elégését

dokumentalo, 12 perces vide6 nézhetd meg.

A 20 méter hosszu falon krétarajzok, fotok, festmények, jegyzetlapok taldlhatok. A fal
teljes hosszfeliiletén egy pszicholdgiai rajzteszt grafikonjanak szines krétarajza az
alapmotivum [51-52. kép]. Az akkori éveim szama (47) szerint felosztott diagramon
helyeztem el az idonek ¢és életeseményeknek megfeleléen kb. 110 képet (fotot, rajzot,
festményt, vazlatfiizetoldal printet. A teszt az azt elvégzd szubjektum élettorténetében
megjelend f6 kapcsolatainak aktudlis dinamikajardl ad jelentést a szinek (sajat) kodolasa

altal. (A tesztnek ez csak egy részeleme, az értelmezéshez tobb mas elem is tartozik, s

97 Installacioé, A38 Kiallitotér, Budapest, 2013. Anyagok: rajzok, fotok, festmények, jegyzetek, papirmasé
figurak, targyak, videok. Méret: 2000 x 700 cm.
% Nicolae Ceausescu (1918-1989), 1965-t61 kivégzéséig (1989) Romania allamfdje.
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azok viszonyabol fejthetd fel a jelentés, ami a munkdmban nem volt cél. A diagram mint

modell foglalkoztatott.)

Az A38 kiallitoterében, a Duna vizén ringd ,,white cube”-ban megrendezett kiallitason a
traumatémat tematizaltam. Lajstromba vettem ¢életem felkavaro, fajdalmas torténéseit, €s
azokkal dolgoztam. A lathatatlan, a mélyben htiz6do, am mégis meghatarozo, erésen hatd
¢lményekkel terveztem foglalkozni. Olyan dolgokrol, élményekrdl szerettem volna
sz0lni, amelyekrdl nem szivesen vesziink tudomast, akar azért, mert tal fajdalmasak, akar
azért, mert azt hissziik, mar til vagyunk rajtuk, szinte el is felejtettiik 6ket, vagy mert nem
szeretiink/tudunk/illik réluk beszélni. Pedig épp a ,kimondas” révén keriilnek a
tudatossag szintjére. S ez a kimondas nem csak a szavak nyelvén lehetséges. Szamot
vetettem a ,hattértarban” futdé nehéz ¢lményeimmel, és veliik kezdtem el dolgozni, a
felfejtés, a megdolgozas, az ujraértelmezés szandékaval. Multbéli ¢élményeimet

alapanyagként kezeltem, és tobbféle alkotdsi metddussal viszonyultam hozzéjuk.

A fent jelzett pszichologiai teszt — szines krétdkkal falra rajzolt — diagramjara helyeztem
el képeket. A felhasznalt képekbdl asszociativ alapon egy képi szovetet, halozatot
képeztem, mely leginkabb kiilonb6zd iddben késziilt sajat fotokbol, nagyrészt emlékekkel
dolgoz6 rajzokbol, festményekbdl, jegyzetfiizetlapok nyomataibol 4allt, s amely
esetenként talalt, masoktdl szarmazoé fényképekkel is kiegésziilt [53-59. kép].

A diagram jelzésszintli vazként 6sszefogta a sokféle képet. Mig a kiils6 szemléld szamara
csupan elvont rajz volt, addig a teszt elvégzdjének sok informacioval szolgalt (a teszt mas

1épéseivel/feladataival egylitt) a tudattalan ,,elsz6lasaibol” felsejld Osszefiiggésekhez.

Ez a mii sem magat a traumat reprezentalja: szintézisszerti konstrukcioként a kiallitotér
adottsagaira is rimelve, emlékfolyoként miikkodott szamomra, amelyben, mint a hullamok,
elmozdulnak, 0Osszeérnek, kicsapodnak, megmutatkoznak az egyértelmii olvasatot

nélkiilozo atélt, atirt emlékek.

A traumakkal valé munka folyamata a kontrolldlhatonak és a nem kontrollalhatonak
egyezségeként, a kettd folyamatos atjaradsaként, tranzitivitasaként ragadhaté meg,
ugyanakkor a személyes élmény és valamilyen anyag, forma kozotti atfordulasként is.
Ezt az egyezséget, viszonyt, szamomra az akvarell tudta alkotdsmodként a leginkabb
megjeleniteni. Az akvarellel valo6 munkamodszerem a traumafeldolgozas ,,modszerét”

ismétli, mar nem ,,konkrét” traumékra iranyuldan. A jelenbe kapaszkodas, a jelenlét és a
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1étezés érzését valtja ki. Az akvarell mint médium/térténés jelenlétet ad/teremt, mikozben

az elsodro, elsdoprd, megsemmisité multbeli fajdalmakat kontrollalja.

Az akvarellek technikailag valtozatos skalan sziiletnek: a vizes- és szaraz technikatol, az
alla prima, friss, egy 1¢élegzetre felvitt feliiletektdl a palimpszesztszert épitkezésig, ahol a
hozzaadas, visszamosas/visszavonds, kiszedés/roncsolds, ujrafestés/Ujraalakitas altal
rétegzddik a képi tér [44—47. kép]. Az idéfaktor €s a jelenlét kiemelt szerepet kap ezekben
a folyamatokban, ahol az anyag (a nedves technika esetében fellépd fizikai
meghatarozottsagok: példaul a nedvesség-szarazsag viszonylataban alakulo festéknyom,

szinmindség) szo6 szerint mozgasban tart, tdncoltat, drakon at lekdti a figyelmemet.

A munkamodszer a megtervezett és a spontan, ,,0sztonds”, tudattalan viszonyakeént alakul
a helyzetnek megfeleléen. A vizes technikdju akvarelleknél az alkotdi mukodésmod
hangstlyosan a jelenlétrél szo6l, amikor a kép terében torténd ,,események” — a
beavatkozas és a radhagyatkozas, a varakozas, a véletlenek és az iranyitott véletlenek
dinamikdja — tartanak éberen a jelenben. Ezeknek eldfeltétele az allapotba hozés, vagyis
a kilonféle modokon torténd rakésziilés, amikor is az anyag ,,torténése” a sajat belso
érzelmi-gondolati kondicidimmal/torténéseimmel 6sszhangba tud keriilni. Nyitott allapot
ez, ahol helye van a meglepetésnek, a felfedezésnek, a felismeréseknek, ahol akar
véletleniil adodnak helyzetek a képi téren beliil. A tudattalannal valo foglalkozas
esziinkbe juttathatja a sziirrealistdkat, de Ok masképp dolgoztak: kivetitették,
megfestették almaikat. Ez nem feltételez reflexivitdst, mint amikor az &lmot
megjelenitjiik, illusztraljuk, megfestjiik, hanem éppen ott €s akkor magan a képen torténik
az alom. Az aktualis pillanat formalodik anyaggé. Az anyag miikodésének rendelddom
ald. Ahogyan az intenciom ¢€s az anyag miikodése dinamizal, az ¢lményszeriivé teszi

magat a folyamatot.

Az akvarell és a hozza kapcsolodo (tobbféle) munkamodszer szamomra a jelenben levés
(a jelenlét) médiuma ¢és kozege, amely megtart a folyamatban. Egyszerre ad teret a
fokuszalasnak és a bizonytalansdgnak, az alakuld lehetdségeknek, az esetlegességnek, a
véletlennek, a meglepetéseknek, mikozben mindezt mégis lehet irdnyitani. Eppen az
anyaggal folytatott interakci6 miatt lehet a ,kézben tartast” érezni, a fent felsorolt
miiveletek, dontések a jelenben levés folyamata alatt cselekvd 1étezoként mutatkoznak

meg.
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A Mama ma nagyon meno lenne cimii — elére megtervezett — kép esetében példaul két
kiilonalld torténetbdl hoztam 1étre egy mai képet: 0sszevontam Oket, kihelyeztem a
részleteiket, kirakos jatékot jatszottam veliik, értelmeztem Oket, mint egy trauma-

patchwork-o6t [57. kép].

A Lathatatlan alaprajz cimi installacidban megjelend videdn egy fekete babu égése volt
lathatdo [63-64. kép]. Az elsé ranézésre ijesztd, de valdjaban szeretnivald babut
Ottfriednek® neveztem el, és intenziv jelenléttel rendelkezett. Végigkisért egy lezarasi
folyamatot, altala ment végbe egy transzformacio. A figura az osztrak Alpokban sziiletett
egy eldobott fekete bolyhos puloverbdl és egyszerii favazra kotdzott szénabol, a terheket
szimbolizal6 papirmasé puttonyat pedig Martin Dickinger képzOmiivész elégetésre szant
munkdjabol menekitettem meg. Ottfried szinte €l0ként lett részese/szerepldje szamos

késobbi torténetnek, fotokidllitdsnak és performansznak [60-65. kép].1%

9 Ottfried, 2012. augusztus 3. (Schrattenberg, ausztriai rezidenciaprogram) — 2013. 4prilis 14. (God,
Dunapart)

10 Q. térténete cimmel volt lathatd egy kiallitds a Magyar Forditohazban (Balatonfiired, 2013), amikor
Szokacs Kinga irt torténetet a rola késziilt képekhez; Robitz Anikoval pedig egy sajatos elengedési ritualé
soran égettiik el Ottfriedet. A sziirkiilettdl sotétedésig, tobb oran at tartdé esemény — amelynek képsorai az
installacio részeként bemutatott videdn voltak lathatéak — utolsé pillanatai, amikor a babu elszenesedett, és
a még parazslé maradvanyait a vizbe engedtiik, megrazo6 élményként hatottak mindkettonkre.
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6. Mestermunka
Privat torténelem(feldolgozas) — megszemélyesités, megtestesités
(Atmeneti targyak, 2014-2018)0

A hérom targy — egy félhold alaku, brill, fehérarany torok gytirti, egy Jacquard falikarpit
¢és egy ndi diszmagyar — kiilonb6z6 iddben és modon keriilt hozzdm, és mindharom targy
lathaté egy gyerekkoromtdl 6rzott, nagymamamrol késziilt fényképen [72. kép]. A
harmadik targy, egy hetven éve Orzott ruha véletlen felbukkanasa katalizélta azt a
kutatofolyamatot, ,,nyomozasi” €s addig ismeretlen érzésekkel teli (megélési) folyamatot,
amelynek Osszegzéseként jott létre az Atmenti targyak cimii kiallitas.'%? A nagymamam
varatlanul el6keriilt ruhaja torténetek lancolatat hivta eld, a véletlenek fura egyiittallasa
pedig az altalam nem ismert csaladtorténet utani kutatasra sarkallt. Az elhallgatott mult

szalanként hagyta magat kibontani, de a szalakat Gjra és ujra 6ssze kellett fonni.

Mélyi Jozsef érzékletesen foglalta Gssze ezt a folyamatot: ,,A multba nézés tudatos
kutatdsa ¢és feldolgozasa egyszerre két dgon, egymadssal parhuzamosan, de
elvalaszthatatlanul Gsszefonodva kezdddott. A rokonokkal, érintettekkel folytatott
beszélgetések egyszerre zajlottak a dokumentumok rendszerezésével €s értékelésével, a
Fotok tiintek eld, és keriiltek 1) Osszefliggésbe. Sokszor olvasott szovegek kaptak 1j

értelmezési keretet. A csaladi albumok képein minden részlet fontossa valt. S kdzben

101 2014-ben parhuzamosan zajlott néhany konceptualisabb munka/projekt és kiallitas: Az Atmeneti targyak
és a Duden, javitott, bovitett kiadds cimii miivek [68—71. kép] az emlékezés egyéni és kollektiv aspektusait
vizsgaljak Osszetartozé modon. Az elsét részletesen fogom targyalni, a masodik — amely a Nemzedékek és
amnézia emlékezet cimil kiallitasra (Balint Haz: 2014. december 4. — 2015. januar 10.) késziilt —, toméren
igy foglalhato 6ssze: a Duden Bildwérterbuch 1938-as kiadasaban [66—67. kép], egy évvel a masodik
vilaghaboru kitdrése elott, a mindennapi élet fogalmainak, targyainak bemutatasaban jelenlévo ideologia
megddbbentd volt szamomra. A latszolag mindenre kiterjedd, alapos ismertetés igényével készitett szotar
koranak manipulalt mintazatat tette lathatova. Munkam az univerzalisnak szant koncepcio kudarcat kivanta
érzékeltetni, és a kirekesztd ideologia altal fiitott hamis valdésagképpel vald szembenézés szandékaval
késziilt. A Balint Haz honlapjan a kiallitas elézeteseként egy korabbi akvarell munkam, a Cimer (Z. keze,
2005) szerepelt. A munkaval és az arrdl irt 2014-es sz6veggel, mint a gyerekkorombol szarmazoé csaladi
torténettel — amelynek egy bizonyos pontjan mindig it fajdalmat éreztem — vald ujboli foglalkozas
lenyomatanak segitségével fokozatosan kioldddott a torténet a kordbbi ismeretlen fajdalombol, amit
ontudatlanul magammal hordtam [45. kép], http://nemzedekek-es-emlekezet.balinthaz.hu/?page_id=26.
102 4sd a mii részeként késziilt leirast a mellékletben [73. 0.].
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magabol a kirajzoldédo torténelmi szovetbdl bontakozott ki a nagyapa sokaig titkolt
zsidosagahoz — mint az elfedett emlékezet kulcsmomentumahoz — fiiz6d6 torténelmi
események sora. A felismerésekbdl szovegek és jegyzetek keletkeztek, emlékezeti
raszterek, konstrukciok épiiltek ¢€s alakultak at, dokumentumok, cetlik, kivagasok ¢és
ujabb targyak gytiltek. A tudatos rendszerezésre kezdett6l a kiallitas tiint adekvat
formanak; a keretet az utazas, a mintegy livegen keresztiil nézett mult idében suhano

vonatmetaforaja adta.”1%3

A targyegyiittes két kiallitason szerepelt, kétféle megjelenési formaban. Az elsé
verzioban!® egy folyamatban 1évé csaladtdrténetkutatasi projektként prezentdltam — ahol
a karpit kivételével nem az eredeti targyak, hanem azok madsolatai szerepeltek, ¢és az
installalasi formaval a feldolgoz6 folyamat lezaratlansagat kivantam jelezni. A mésodik
kiallitasban!® letisztult formaban az eredeti targyak szerepeltek: ruha, karpit, illetve
vitrinasztalban fotok, dokumentumok és a szintén nagyanyamtol szarmazé gytirim volt

lathaté [80. kép].

Az elsO kidllitasra 0Osszegyult, Osszegytjtott dokumentumok (hatarozatok, levelek,
kivonatok, térképek, jegyzetek, cetlik, fotok, feljegyzések, hangfelvételek) egy szovetet
alkotva képezték a ,detektiv”’ terepasztalat/munkafalat [73-75. kép]. Egyik falon egy
csaladi falikarpit, rajta kivagott csaladi fotok és térkép szerepeltek [79. kép]. A szemkozti
falon kivagott, ,,atrajzolt” archiv csaladi fotok voltak kiallitva [81-85. kép]. A galéria
tivegkirakatanak teljes hosszat szemmagassagban atszeld képcsik egy tehervonat
negativba forditott képét jelenitette meg. Kivagott nyilasain keresztiil lehetett belatni a
kiallitotérbe [76—77. kép]. A galéria kiilon terében egy loopolt video volt lathato, amelyen

csomagjait cipeld, diszmagyar ruhét viseld nd sétal a varosban, a Szabadsag hidon [78. kép].1%

A projekt folyamatosan alakuld, sszetett kutatdmunkat igényld, végleges lezaras nélkiili,
szellemileg és érzelmileg (sot, testileg is) igénybe vevd/megterheld folyamat volt. A
torténeti szalak felfejtésénél, a megértési folyamatban nagy szerepet jatszottak a
véletlenek, és a furcsa koincidencidk. Mikdzben a rengeteg kibomlo torténeti szal aktiv

tanulasi/értelmezési folyamatban, kockazatoktdl sem mentes, nyitott allapotban tartott,

103 Mélyi Jozsef: Diszmagyarban a hidon. Mozgé Vilag, 2015/2.

104 ftmeneti targyak. Viltin Galéria, Budapest, 2014. 12. 10. — 2015. 01. 31.

105 pRIVAT NACIONALIZMUS — Képzelt kizosségek, maginképzetek. A Budapest Galéria és a Kiscelli
Muzeum — Févarosi Képtar k6zos kiallitasa, Budapest, 2015. oktober 28. — december 13.

196 Transz-nacional, vide6 (7 min.), 2004.
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akOzben nagyszerii embereket is megismerhettem: a ruhat meg6rz6 Marta nénit és

csaladjat.

A mi részeként késziilt leirasom teljes terjedelmében olvashatd a mellékletben. Itt Turai
Hedvig a Privat nacionalizmus cimi kiallitasra készitett leirasat idézem, amely hozzaért6
médon foglalja 0Ossze a miivet és annak elézményeit: ,,Chilf Maria sajat
csaladtorténetének bonyolult szalait fejti fel egy varatlanul eldkeriilt ndi diszmagyar ruha
kapcsan. Nagymamaja — oldalan kikeresztelkedett zsido szarmazasu férjével — ebben a
ruhdban koszontbtte az linnepi menetben az 1940-ben Marosvasarhelyre bevonuld
Horthyt. A nagypapa nemsokéra munkaszolgdlatos lett, a ruha pedig, mas megovni kivant
targyakkal egylitt egy laddban megjarta Bergen-Belsent is, mégpedig nem a
koncentracios tabort, hanem az ottani katonai tabort. A hdboru végén a koncentracios
tabor egyik tuléldje hozta haza Magyarorszagra. Ebben a csaladtorténetben 6sszefonodik
nacionalizmus, zsid6iild6z¢és, munkaszolgélat, holokauszt. A torténetet sosem mesélték
el az alkotonak, s azok a torténelemkdnyvek, amelyekbdl erdélyi kisiskolasként tanult,
vagy hallgattak, vagy egészen mast mondtak el a torténelem ezen eseményeirdl. Chilf
Maria a ruha utjat kovetve, fényképek €és néhany targy alapjan rakja 0ssze nagysziilei
torténetét, s Ujabb torténelemkonyvekhez, szépirodalmi miivekhez, memodrokhoz,
filozéfiai munkakhoz fordul. Potolja a személyes csaladi torténetbdl hianyzé elemeket.
Belebujik a nagymama borébe, akinek a nevét viseli ... Kiilonb6zd identitasokat probal
fel, s dbnmaga helyét, sajat identitasat keresi a kaotikus eseményekben. A torténelem
készen kapott sémaiba mintegy beszivarogtatja a maganszférat. E sémak olykor illenek a
csaladi eseményekhez, emlékekhez, maskor ellentmondanak nekik, ezért meg is
kérddjelezik azokat. Igy fér meg egymaéssal a maganszféraban a nacionalista iinnep, a

diszmagyart viselé nagymama és a zsid6 nagypapa.”%’

A mi részeként szerepl6 Transz-nacional cimii video [78. kép] pedig azt dokumentalja,
amint a nagymamam diszmagyarjdba bujva ,terhekkel” —  bdéronddel,
bevasarloszatyrokkal — bandukolok a lakdsom kapujatél a Szabadsdg hidon gyalog
atkelve a Gellért térig (odaig, ahol Horthy Miklos bevonult Budapestre) és — villamossal,
aluljaron athaladva — vissza a pesti oldalra. Ebben a vonuldsban mintha két iddsik kdzott
1év6 képzeletbeli membranon haladtam volna keresztiil. Erzékeltem az emberek, turistak

kivancsi tekintetét, akik nem tudtak értelmezni a jelenlétemet, illetve a jelenséget. Ott

107 https://archiv.magyarmuzeumok.hu/targy/2833_milyen_identitasa_lehet_egy noi_diszmagyarnak
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voltam a pillanatban, mikézben mégis kivontam magam onnan, és egy masik térbe is
keriiltem. A csodas kézimunkaval készitett, jszerti allapotban megmaradt piros ruha
mesehdsjelmezként, valamint az altala felvett szerepben megvédett az emberek
reakcioitol (és kérdéseitdl, tekintetétdl), igy sajatos azonosuldsi jatékteret és keretet
biztositott szamomra. A hidon athalado test maga is hidda valt mult €s jelen, felmendje
¢s onmaga, Erdély és Magyarorszag, elindulasok és megérkezések kozott. A nagymamam
testének nyomat 6rzd ruha erejétdl atlényegiilve (e testi ,,nyomot” megrendité mdédon az
elsd érintéskor érzékelt illat is kozvetitette), poggydszomat vonszolva, a vandorlastol
ruha hordozta szerepben, tartasban és anyagisagban talalkoztam a nagymamammal, aki

sziiletésemkor mar nem élt.

A vonszolt valogatott csomagok (a ’80-es évek reklamszatyrait 1dézé kockas
mianyagzacskok, kinai szatyrok, divatos gurulds bérond) ugyanakkor ironikussa is teszik
ezt a vonulast, amely igy altalanosabban az emigracio, a hon, a ndi sors kérdéskoreit is

érintheti.

Szintén ezen mi részeként és alakuloban 1évd folytatasaként értelmezhetd a Csaladi
album (2014-2018) cimmel 6sszefogott sorozat, amely fotokivagasokbol és kombinalt
attort kollazsokbol all. Az Atmeneti targyak kiallitasban kivagassal, attoréssel, szikével
»atrajzoltam™ néhany csaladi fotorol késziilt madasolatot. A megmunkalds révén
feldolgozoOmunkat is végeztem: a vagés erészakossadgaval Ujrarajzoltam Gseim figurait,
parbeszédbe keriiltem veliik, megszeliditettem, magaméva tettem vagy kisajatitottam,

Olomiivegszerli mintazatba irtam 4t dket.

A talalt csaladi fotonak mint emléknyomnak az ,,atrajzoldsa”: ez a folyamat foglalkoztat
a mostani sorozatomban 1s. Metszékéssel attorni a kifeszitett momentumot, atlathatova
tenni a képet, megnyitni mas rétegek felé, igy a fénykép kimerevitett pillanata feltorhetod
feliiletként tarul elém, és a képekbe zart multbeli pillanatok sebzd, vagod technikaval
felnyitott, lebegd nyomokkd, mintdzatokkd alakulnak at. Erdszakos miivelet ez a
csipkekészitd aldzataval: lassu, keresd kibontdsa a latvanyban szamomra feltaruld
erOtereknek. Kovetem a vonalakat, vonalakat alakitok, szalakat taldlok a fotografiak

tavolsagahoz. Es igy sajat megszemélyesitett dokumentumaimma vélnak.

50



7. Osszegzés

Eletiink alapfoglalkozasa az a kiizdelem, amit identitasunkért folytatunk. Valami
allandéan valtozasban levot probalunk meghatarozni. Nem tudhatom ki vagyok, mert
éppen most valok azza, aki vagyok, igy a miivészeti alkotas is egy allando atalakulasban

1év6 entitast tiikrdz. Mint ahogy ez az irés is.
Az alkotas szamomra errdl a keresésrol szol.

Harmincévnyi alkotoi tevékenységemnek nem kizardlagos, de szerves része az alapveto,

embert érintd, egzisztencialis kérdésekkel, igy a halallal, traumakkal torténd foglalkozas.

Kifejezetten a trauma témajat érinto, illetve azt fel/atdolgozé (artworking) miveimet
tekintetbe véve, azokat leginkdbb a distancia kérdése feldl tudnam megragadni. Mi az a

tavolsag a miivekben, ahonnan nézem magamat, a dolgokat, honnan €s mit mutatok meg?

Ilyen szempontbdl tekintve a korai alkotasaimat, az valik nyilvanvalova, hogy a korai
targyak esetében szimbolikus, elvonatkoztatod targyiassag mogé bujik az én. Késébb, a
nagy torést okozd akut iddszak ,,alkotdi csendje” utan a perspektiva kozeli dilemmai
kertiltek el6térbe, a ,,nagyon benne vagyok” nézdpontjabdl igyekeztem megérteni a
torténteket €s feldolgozni a megvaltozott, nagyfesziiltségii/kényszerité helyzetet. A
reflektald viszony megteremtésének a folyamat az alapja, a meghatarozé kulturalis
mintakkal valé kiizdelem — az ,,err6l nem, vagy ha igen, akkor hogyan besz¢liink”

dilemmaja — jellemezte a Brumival barmi megtorténhet alkotoi idészakat.

Maskor jatszom ezzel a tavolsaggal, sajat kifejezésemmel élve, ki-be zoomolok, benne is
vagyok, de el is tartom magamtol az alapanyagul hasznalt élményeimet. Szamba veszem
a meghatarozd emlékeket és szabadon jatszom veliik, komponélok, konceptualisan

dolgozom veliik (lasd Ldthatatlan alaprajz).

A legnehezebb feladat szamomra az iras soran éppen a distancia megtartasa, a kozelség
megzabolazasa, a tavolsagok egyenstlyban tartdsa. Zoom in/zoom out-nak neveztem el
azt az érzelmi hatasra beindul6 automatikus tavolsag-fokuszalast, perspektivat, ahonnan

¢és ahogyan nézem a dolgokat.
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A dolgozatban emlitett sajat alkotasaimrél nem gondolom azt, hogy kizardlag és
deklaraltan csupan a traumardl szélnak. Amikor nincs az alkotdsok mogott biografia vagy
alkotoi értelmezés, akkor kizarolag a miivekre vagyunk utalva. Vallomasok lennének?
Vagy egy traumatikus €lményrdl szold egyéni beszamolonak tekinthetjiik oket? Egy
fajdalmas élmény/torés stiritéseként nézhetjiik oket tiszta esztétikai alapon értelmezhetd
formaban? Szimbolikus, metaforikus atiras/transzformalas lenne a feladatuk? Mennyire
fontos ezt a nézdknek tudniuk; egyaltalan, honnan tudhatjdk meg a miivek mogotti
¢lmények természetét? Mindez egylitt érvényes, de ugyanakkor Onmagaban egyik
szempont sem az. Ugy fogalmaznék, hogy az élmény az a katalizitor, amely
koveteli/generalja a vele valo/torténd munkat. A trauma performalja magat. Ugyanakkor
az, hogy ezzel mikor és hogyan dolgozom, valtozo6: koncepcio, felkésziiltség, allapot,
Onismeret, kondici6 — érzelmi, mentalis 6sszetevok — fiiggvényében képzddd erdvonalak,
csomopontok mentén artikuldlodik a mii. Ami viszont mindvégig szempont, az a
beszédmod kérdése: milyen a viszony, a tavolsag, az elemelés az eseményekhez, a
valosaghoz (beleértve a kulturalis/miivészeti kozeget is), magamhoz. Es a distancia a
kaotikus/fragmentalodott vs. rendezett/szintetizalt, érzelmi vs. racionalis, tudattalan vs.
tudatos, spontan/intuitiv vs. megtervezett, szabad vs. Onkorlatozd, személyes vs.

univerzalis polusok kozott pulzal.

A distancia pulzalasat, ahogyan fent jeleztem, zoom in/zoom out-nak nevezem, és ez a
1ét- vagy valdsagértelmezés kalibralasdnak a kifejezdje lehet. Egyfeldl a dolgok
megértésének igyekezetében a vizsgalandéhoz til kozel mehetliink és a tavlatot
veszithetjiik el. Masfeldl, ha tul messzir6l nézziik az élményt, akkor a forditott
latcsoeffektus életbelépésével végképp, annyira tavol és kiviil keriilhetlink rajta, hogy az

valdjdban mar maga a depresszidhoz vezetd ut tavolsaga.

Ez egy olyan iizemmdd, amit egy lathatatlan, bizonyos korabbi érzelmeket aktivald
érzelmi ,,gomb” benyomddasa hoz miikodésbe; hatasara onkéntelen pszichés reakciok
indulnak be, gy miikodik, mint egy kamera latvanyt pasztazo/beélesitd automata zoom

funkcidja (tudatbesziikiilés).

Hidba ismerjiik a kozelség-tavolsag regisztereit, mégsem a tudatos dontéseink, hanem
,benyomoddasaink” mentén tudunk inkabb az adott helyzetben miikddni, ami folyamatos,
panikszerli jelenidéérzettel tarsul. ,,Automatikus” iizemmddrol beszélhetiink, amit

tudatunkkal a reflexi6 altal utdlag szabalyozhatunk, a kamera ,,manualis” funkciojahoz
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hasonloan, ahol eldonthetjiik a bedallitast, de annak sikeressége mar a képzettségen ¢€s

gyakorlottsdgon mulik.

A zoom in tal kozeli perspektiva, ahonnan a dolgokra tekintiink, és igy nem latjuk 6ket,
torzit az optika, és a kép szétesik. Ilyenkor a rendetlenség ,,torténik meg”, vagyis a
kontroll elvesztése. Az Osszefiiggések feloldodasa, a kezelhetetlen toredezettség, kaosz
keltette elveszettség érzete félelmetes érzés. Tehat a zoom in — ami példaul a stresszre
konnyen el6hivodik — tulajdonképpen fokuszvesztett allapot, hatdsara az itéloképesség
megkérdojelezddik. Az elengedés képtelensége dominal ilyenkor: mindent megtartani,

amig az alany ujra dontéshelyzetbe nem keriil, és a kontrollt vissza nem veszi.

A zoom out az a tavolsag, ahonnan az ember ralat a dolgokra. Sz¢lsdséges esetben, ha
tulzottan eltavolodik t6liik, szinte mar nem is latja 6ket, hiszen kikeriilnek a latémezobol,

s ennek kozony, nihil, depresszio lehet a kovetkezménye.

Magat a DLA-dolgozat irasanak folyamatat — amelyben multbeli torténések, megélések
emlékei aktivalodtak —, azt, hogy az engem egzisztencialisan érint6 kérdésekrdl az irason
keresztiil kellett értekeznem, egy at/megdolgozasnak, trauma-munkanak, ,write-
working”-nek tekintem. Dolgozatom alapvetd kérdése a trauma ,,nyelvének” kutatasa
vizsgalat sordn arra jutottam, hogy a trauma leképezése vagy megjelenitése az alkotoi
folyamat soran lehetetlen €s értelmetlen vallalkozas, hiszen valojaban nem is ez a cél.
Sokkal inkabb az a lényeg, ami a traumaval valo munka soran megtorténik, az az
atalakuldsi-atdolgozasi folyamat, amelyben az anyag képlékeny kozegén keresztiil az

¢lmény és az alkoto talalkozik.

Az alkoté szempontjabol a traumamunka lényege, véleményem szerint, a személyiség
megszakadt folytonossaganak (azaz fragmentalodasanak) Osszekotése, restauralasa,
illetve a mult és a jelen kozotti kapcsolat helyredllitisa. Ennek a jelenségnek a
pszichologai-miivészeti szakirodalomban hasznalt terminusai az acting out és a working
through kifejezések felelnek meg. Az acting out valasz a traumara, egyfajta értelemado
narrativa, amellyel értéket adhatunk a torténteknek. A working through pedig atdolgozas,
¢s ez tulajdonképpen maga a gyaszmunka is — a torténtek elfogadasarol és az azokra valo
reflektalasrol, megértésrdl szol. Az alkotomunkéval az alkotd visszaveszi magahoz a
kontrollt, védelemre tesz szert, és ez a traumafeldolgozas fontos eleme. Ideélis esetben az

alkotas soran ,valami” Iényegileg mutatja meg magat, az alkotd format adhat,
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kicsatornazhat olyan ,,bensét”, amelyet mashogyan nem lenne képes, igy til is 1éphet az
eredeti allapoton. A miivészet, mint a megérteni akards vagyatol athatott gyakorlat igy,

az Onismeret terepe is lehet egyben, ami altal nagyobb tudatossagra tehetiink szert.

A mivészet és a trauma Osszefliggésének a targyalasa egyszerre tarja fel a trauma
reprezentalhatosdganak a hatarait és a folyamatos kiizdelmet, amely altal megprobaljuk
mindezt megismerni. A miivész faggatja, provokalja ezt a magéban 1év6 ismeretlent,
eléhiv beldle dolgokat, amiket aztdn parbeszédbe allit a tények és miivészet vilagaval. Az
alkotasi folyamat valojaban egy parbeszéd e harom szféra kozott: a vilag, az én és a
miivészet univerzumdnak taldlkozasa. Egy olyan olvasztotégely vagy dimenzid,
amelyben mindharom, még ha csak 4tmenetileg is, valami massa alakul. Ebben latom én
a mivészet feladatat: a transzformacioban, az emberi tudatossag alakitasaban,

kiterjesztésében, tagitasaban.
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8. Képek
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9. Képjegyzék

1. Graham Sutherland: Keresztre feszités (Crucifixion), olaj, karton, 90,8 x 101,6
cm, 1946

Korniss Dezs6: Ellentét 1., olaj, vaszon, 126 x 48 cm, 1947

Alfred Hrdlicka, Keresztre feszitett, marvany, 160 cm magas, 1959

Bracha L. Ettinger: Eurydice and Ophelia N. 3., 2009

Bracha L. Ettinger: Eurydice N. 45., 2006

Evelyn Nicodemus, 4 targy (The Object), vegyes technika,1988

N o a A~ w D

Evelyn Nicodemus: A4z eskiivé (The Wedding), olaj vaszon, 1991 (a sorozat
kezdete, képerny6fotd Nicodemus doktori dolgozatabol)

8-18. Charlotte Salomon: Leben? oder Theater? 1941-1942

19. Louise Bourgeois: ART IS GUARANTY OF SANITY, 2000, ceruza szines
papiron, 27.9 x 21.6 cm

20. Louise Bourgeois: | had a flashback of something that never existed, 2002

21. Louise Bourgeois: The Cold of Anxiety is Very Real, 1996

22. Louise Bourgeois: Untitled N° 1 (a 11 darabos Extreme Tension c. sorozat 1.
darabja), 2007, rézkarc, 151.8 x 36.5 cm

23. Louise Bourgeois: Precious Liquids, 1992, cédrusfa, fém, fém, tiveg, gumi,
szovet, himzés, viz, alabastrom, villany, 427 cm atméro

24. Louise Bourgeois: Spider (Cell), 1997. Steel, tapestry, wood, glass, fabric,
rubber, silver, gold, and bone

25. Chilf Maria: Cim nélkiil, répa, vas, luftballon, lampa, valtozé méret, 1991
26. Mobil, fa, paraffin, szén, vas, 100 x 100 x 50 cm, 1992
27. Cim nélkiil, vas, fa, paraffin, 120 x 30 x 7 cm, 1992

28. Részlet a Térképzetek I. c. kiallitasrol, vas, paraffin, 100 x 20 x 3 cm, fotogram,
50 x 70 cm, 1992

29. Jovogyiijtés, fa, paraffin, szén, drot, valtozo méret, 1993

30. Cim nélkiil, szén, tus, ceruza, 70 x 50 cm, 1992
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31. Cim nélkiil, szén, tus, ceruza, 70 x 50 cm, 1992

32. Cim nélkiil, ceruza, tus, papir 21 x 29,7 cm, 1992

33. Cim nélkiil, tészta, grafit, vas, paravan; valtoz6 méret, 1994

34. Részlet a Terképzetek 1. c. kiallitasrol, vas, paraffin, 1992

35. Cim nélkiil, installacio, tészta, grafit, vas, paravan; valtozo méret, 1994
36. Cim nélkiil, installacio, tészta, grafit, vas, paravan; valtozo méret, 1994

37. Brumival barmi megtorténhet (40 darabos sorozat), akvarell, tus, papir, 30 x 40

cm, 2004-2005
38. barmi megtorténhet, akvarell, papir, 30 x 40 cm, 2004
39. zoom in, akvarell, papir, 30 x 40 cm, 2004

40. amirol beszélni nem lehet, de hallgatni nem szabad, akvarell, papir, 30 x 40 cm,

2005
41. B. iszonyatos dlma szebb a valosagnal, akvarell, papir, 30 x 40 cm, 2005
42. sokfejii biintudat, akvarell, papir, 30 x 40 cm, 2005

43. B. tudja, csak ugy juthat ki az alagutbol, ha belemegy, akvarell, papir, 30 x 40
cm, 2005

44. Belso emigrdacioban, pac, pigment, papir, 70 x 100 cm, 2005
45. Cimer (Z. keze), pac, pigment, papir, 70 x 100 cm, 2005

46. Nem futhatsz el!, pac, pigment, papir, 70 x 100 cm, 2008
47. Kereso 01, 70 x 100 cm, akvarell, pigment, papir, 2007

48-54. Lathatatlan alaprajz, installacio, részletek a kiallitasrol: 2 modellfigura, 2

video, rajz, fotd, C-print, akvarell, rajz, vegyes technika, valtozé méret, 2013
55. Koldékzsinor, akvarell, papir, 70 x 50 cm, 2013

56. A sikoly, akvarell, papir, 50 x 70 cm, 2013

57. Mama ma nagyon mendé lenne, akvarell, papir, 70 x 100 cm, 2013

58. Ovodatdrsak, pac, filc, papir, 70 x 100 cm, 2013
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59. Az alkoto, pac, papir, 50 x 70 cm, 2013

60-62. Ottfried, C-print, 30 x 40 cm, 2012

63. Ottfried, vided, 12 min., 2013

64. Ottfried, video, 12 min., 2013

65. Ottfried, C-print, 50 x 70 cm, 2012-13

66. A Der Grofle Duden ciml konyv feddlapja, 1938

67. Lapok a Der Grofie Duden cimii konyv belsé oldalair6l, 1938

68-71. Chilf Maria: Duden, javitott, bovitett kiadas (részletek), 30 x 40 cm, C-print,
papir, 2014

72. Csaladi foto
73-74. Részletek az Atmeneti targyak c. kiallitasrol, 2014

75. Részlet az Atmeneti targyak c. kiallitasrol (Husztfalvi Laszlo 1945-6s

fényképeinek masolata a bergen-belseni taborrol)
76-77. Részlet az Atmeneti targyak c. kiallitasrol (az utca felél)
78. Transz-nacional, video, 7 min., 2014

79. Részlet az Atmeneti targyak c. kiallitasrol (francia falikarpit Piknik a parkban

cimmel, Jacquard szovés, szigno: "D'aprés Alonzo Perez", 144 x 190 cm, 1880)

80. Atmeneti targyak, installacio, karpit, ruha, vitrin, dokumentumok, aranygyri,

fotokivagasok (a Privat Nacionalizmus c. kiallitas enteridrje, Kiscelli Mizeum)

81. A Csalddi album sorozatbol, részlet az Atmeneti targyak c. kiallitasrol,

fotokivagasok

82. A Csaladi album sorozatb6l (Apa ozzel), fotdkivagas, 40 x 30 cm, 2014
83. A Csaladi album sorozatbol (A taps), fotokivagas, 40 x 30 cm, 2014

84. A Csaladi album sorozatbol (Séta), fotokivagas, 40 x 30 cm, 2014

85. A Csaladi album sorozatb6l (Négykezes), fotokivagas, 30 x 40 cm, 2014

86. A Csaladi album sorozatb6l (Mese), fotokivagas, 40 x 30 cm, 2017
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87. A Csaladi album sorozatbol (Unneplében), fotdkivagas, 40 x 30 cm, 2018
88. A Csaladi album sorozatbol (Apdk), fotokivagas, 40 x 30 cm, 2017

89. A Csaladi album sorozatbol (Négyen), fotokivagas, 40 x 30 cm, 2015

90. A Csaladi album sorozatbol (Kettesben), 70 x 100 ¢cm, pac, papir, 2015
91. Képzosok balja a Feészekben 1937, fotokivagas, papir, 100 x 140 cm, 2018
92. Hinta, 50 x 50 cm, fotokivagas, pac, papir, 2017

93. Kiszamolos, 50 x50 cm, fotokivagas, pac, papir, 2017

94. Utolso nyar Sintraban, fotdkivagas, 30 x 40 cm, 2017
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10. Melléklet

A leiras a Taladlt targyak cimi kiallitas részeként szerepelt (2014).

Ram talaltak a targyak

2014 februarjdban e-mailen kaptam egy fényképet. Kiilddje, Matits Ferenc
miivészettorténész azt kérdezte, ismerek-e egy Chilf Miklosné nevili zongoramiivésznot,
mert 6vé volt az a diszmagyar ruha, amiben a képen lathaté ndt lefényképezték.
Eldkerestem a Chilf Mariarol, apai nagyanyamrol gyerekkorom ota Orzott fekete-fehér

fotot. A képen ugyanaz a ruha volt.

Nem sokat tudtam koran meghalt nagyanyamrol, pedig anyam szerint — bar 6 sem ismerte
— ra utok. Gyerekkoromban sokat néztem kirdlyndi, mesebeli nagyanyam fényképét, és
azt kivantam, barcsak mesélni tudnénak a targyak. Harom targy lathat6 a foton, és mind
a hdrom hozzadm keriilt. Ebbdl kettd Bergen-Belsent is megjarta. A félhold alakt
fehérarany-brill torok gylirit nagyanyam masodik férje halala el6tt anyammal elkiildte
nekem, mondvan, engem illet. A jacquard falikarpitot, ami el6tt nagyanyam po6zol a foton,
lattam nagyapadmék biedermeier szobdjaban, ahova csak ritkdn engedtek be. Itt nem deriil
ki, hogy keriilt hozzam, hogy egyetlen vagyontargy, amit a nagysziileim utadn 6rokoltem.

Es most ez a diszmagyar.

A ndi diszmagyart Husztfalvi Marta Orizte, hetven éven at, majd a Magyar Nemzeti
Muzeumban helyezte letétbe. Marta nénivel Balassagyarmaton talalkoztunk a lanyéanal, a
fényképen 6 lathat6. Marta néni csaladja 1940-ben, Erdély visszacsatolasakor kertilt
Marosvésarhelyre. Edesapja, Husztfalvi Laszl6 alhadnagyként a Magyar Kiralyi ,,Csaba
kiralyfi” Honvéd Gyorsfegyvernemi Hadaprddiskola intézdje volt, munkaszolgalatosként
hozza keriilt zsido szarmazasu nagyapam, Chilf Miklds. Az alhadnagy és nagyapam, aki
ismert zongoramiivész volt, Osszebaratkozott, igy nagyapam munkaszolgalatosként

kerteket gondozott és a tiszti kaszindban zongorazott.

1944-ben, amikor a szovjetek elérték a roman hatart, ¢s Roméania sikerrel kiszallt a német
szovetségbdl, a hadaprodiskolat ki kellett telepiteni. Ekkor biztak nagysziileim egy ladat
Marta néni édesapjara, aki az iskolai fegyverek, tankok, felszerelések elszallitasat is

intézte. Az utolsod vonattal hagytdk el Marosvasarhelyt. A 1adat, amelynek tartalmarol
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kézzel irt leltart készitettek, a magyarorszagi rokonokhoz kellett eljuttatni. A leltar szerint
a ladaban volt nagyanyam diszmagyar ruhaja, valamint a falikarpit is. Utkozben, 1944.
oktober 7-én, Ersektijvaron bombatalélat érte a vonatot. A rettenetes bombazasban Marta
néni elvesztette fivérét €s csaladjuk majd minden vagyonat. Csupan néhany butoruk és

nagysziileim lad4ja maradt meg. 4

Marta néni csalddja a hadaprodiskola novendékeinek és tanarainak egy részével egylitt
Bergen-Belsen katonatdboraba kertiilt. Veliik volt nagysziileim ladaja. A ladaban 1évo
targyakkal késObb, a Bergen-Belsen-i koncentracios tabor felszabadulasa utan Husztfalvi
Laszlo tuléloket segitett. A koncentracios tabor egyik halas tuléldje, Perl Gyula hozta el
nagyanyamnak a ladat, s a benne megmaradt dolgokat Budapestre 1945-ben. Nagyanyam
pedig az idokdzben szintén hazakertiilt 17 éves Martanak ajandékozta a diszmagyar ruhat,
hogy alakitsa at, hiszen ilyen diszmagyart Romanidban mar amuagy sem lehet viselni. A
ruhat azonban nem alakitottak at, hetven évig allt egy szekrényben, innen kertilt letétbe,

s a mizeumbdl mar én vettem ki, mint sajat tulajdonomat.

Elhoztam este, de csak reggel bontottam ki. Savmentes papir valasztotta el a darabokat
(ruhaderék, szoknya, k6tény, parta). Amikor kicsomagoltam, megszagoltam... A ruhanak
lelke van. Gondosan, kézzel himezték, és generacidkon keresztiil Orizték. Sokféle
megélés van az illat révén, amire nincs szotdram. Amikor az anyagon keresztiil 6sszeér
valami. Osszekot. Legalabb hetvennégy éves szag, amiben ott van nagyanyam illata,
mintha a tdrgy mesélni tudna, anyagéban tilélte azt, aki egyszer érzett, és eljutott valaki
mashoz. Es benne van a sajat halalom is. Ha lenne kinek, 4tadhatnam-e? Ovatosan
bogoztam a torténet szalait, hagytam, hogy torténjenek a dolgok. Nem is mindent tudtam

befogadni azonnal. Belsd munka volt, amely nehezen atadhat6, mint az illat.

Az apamtdl kapott fényképen 6skeresztény katolikus nagyanyam ebben a diszmagyarban,
1939-ben kitért nagyapammal egyiitt, Horthy fogadasan, Marosvasarhelyen lathato.
KésObb megtalaltam a Kelet felé cimli 1940-es hiradoéfilmet, s képkockain is felismerni
véltem nagyanyamat. Apam két éve kezdett el beszélni a csalddi multrol, 77 évesen
vallalta a zsido elédoket és mutatta meg a dokumentumokat dédnagyapamrol, aki
helyzeténél fogva eleve 6t nyelvet besz¢lt, Lembergbdl ment Bécsbe tanulni, s lett egy

marosvasarhelyi fiskola igazgatoja.
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Van egy mult, amirdl nem tudtam, aminek félve flizom Ossze a szélait, ki tudja, hova
vezetnek még. Nagyapam Erdélyben hires embernek szamitott, 6vé volt a legjobb
versenyzongora. Vasarhelyen én mindenkinek csak Chilf Miklés unokéja voltam.
Vasarnaponként ebédelni kellett jarnunk hozzajuk, a szagot sem birtam, meg a csend is
zugott. Most kaptam egy darabot a csaladdombol. Megtudtam olyat is, amit nem kerestem.
Masokrol, magamrol. Arra a 100 éve sziiletett nagyanyamra hasonlitok, akinek a nevét

viselem, s akit nem ismertem.

Duden, javitott, bévitett kiadds'®®

A leiras a mii részeként a Nemzedékek és-amnézia emlékezet cimi kiallitason szerepelt (2014).

A Duden a német nyelv legismertebb és legmeghatarozobb, a mindenkori helyesiras
szabalyaihoz is f6 tampontot nyujto értelmezo szoétarként szolgal. Konrad Duden 1880-
as els0 kiadésa oOta az ujrakiadasok szerkesztési elvét a folyamatos atdolgozas, frissités és
az aktualis nyelvhasznalati viszonyok figyelembevétele képezi. A Duden Bildwérterbuch
a képes szotarak hagyomanyan alapul, €s — hasonldan az értelmez6 szdtarhoz — szintén

az elsd, 1935-6s kiadas atdolgozasara épiil minden egyes 1j megjelenése.

Idén nyaron egy miivészettorténész baratom megmutatta a Duden Bildworterbuch 1938-
as kiadasat. Egy évvel a masodik vilaghaborti kitorése eldtt a mindennapi ¢€let
fogalmainak, targyainak bemutatasdban jelenlévd ideoldgia megddbbentd volt
szamomra. A latszolag mindenre kiterjedd, alapos ismertetés igényével készitett szotar
koranak manipuladlt mintazatat tette lathatéva. Munkdm az univerzalisnak szant
koncepcid kudarcat kivanja érzékeltetni, és a kirekesztd ideologia altal fiitétt hamis

valosagképpel valo szembenézés szandékaval késziilt.

A zs1d6 vallasrol és kulturardl a fenti kiadas nem vett tudomast: kihagyta, nem 1étezének
nyilvanitotta.

fgy ezt a fejezetet berajzoltam az 1938-as lapok kozé.

108 Szerkesztés: Balazs Kata, Chilf Maria. Lektoralas: Koltai Kornélia, Vasadi Péter. Forditas: Albrecht
Friedrich, Haader Lea. Grafika: Moravszki Kata. Koszonet a segitségért: Danél Monika, Madacsy Istvan,
Stenczer Sari, Szigethy Anna, ELTE BTK Germanisztikai Intézet
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