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KONCEPCIO

FAKLYA

EMBER

Mitél lesz nem csak elmulds a darab vége?

Tudas altal valik negativumma a loop. Nélkile
"kénnyeden", vidaman folyik az ember. Nem zdkken ki

Kiszéradds Bizonytalansdg Alland6 t6rekvés
T Trigger pont
“Kapu magamhoz" Figyelni a poklunkat
Szikkadt testek
"Abba kéne hagyni" ’ Feltétel/kapcsolat/madzag
Szégyen
"Minden csapda”
"Szeretném ha e — kétségbeesett T
szeretnének" _ e visszafolytottsdg
Dih/harag Hamis/Hazug ﬁ:;n;a; ‘E’;u Szdraz kénnyek "vegyél fol/fogj
C __M agany fesz;’tei“ kotél meg{zd‘d be'"
fugg/tapad e S odainokiakatniok Tikér lebeges/felszin

BOR




KERESES /

-semmi
-loop

-masok tekintete
(bortén)

-kapcsolodas

tampont/fix/
hellenisztikus vilag/
idea

-OMNALLO TER
-REAGAL A KORNYEZETRE
-TALP ALATT MINDIG MAS

-"VANDOR" ELOADAS
-KULSO ES BELSO PULZALAS

-Semmivel kerilnek
szembe
-En- aspektusok
-SZEGYEN
-Tekintet tiikor
-masok szeme mint
korlat
-meztelen férgek

Jean-Paul Sartre - Zart targyalas

-KORBE VESZ
-BEZAR
-REAGAL
-FOLYT

-REZEG/REMEG/FESZUL

-KORUL ZIZEG
-EGYUTT ALKOTJUK
-ELO SZOVET
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HALAL TUDATOSSAG KERDOIV

Mortality Salience (Haldl Tudatossag)

Kérlek
valaszolj az alédbbi kérdésekre:

karpatilina@gmail.com Fidkvaltas

B3 Nincs megosziva

1. Irj hdrom sz6t, ami a halalrél elsére eszedbe jut!

Sajat valasz

2. Beszéltek a csaladban a halal témajarol? Ha igen, mit "hallottal” ezzel
kapcsolatban, milyen emlékeid vannak réla?

Sajat valasz

3. Mit gondolsz, hogyan befolydsolja a haldl tudatossaga az emberek
életfelfogasat, és azokat a célokat, amelyekért nap mint nap dolgoznak? Tudnal
egy szemelyes példat hozni, amikor érezhetd volt az életedben?

Sajat valasz

4. Ha le kellene rajzolnod a halalt milyen formaju lenne? Kérlek ird le, hogyan
képzeled el!

Sajat valasz

5. Ha a halal egy targy lenne, milyen lenne a feliilete, tapintasa?

Sajat valasz

6. Voltal olyan helyzetben, hogy a halallal kapcsolatos gondolatok befolyasoltak a
dontéseidet? Mikor volt ez és hogyan hatott a viselkedésedre?

Sajat valasz

7. Hogyan érint a sajat halalod elkerilhetetlenségének gondolata? Milyen érzéseket
és gondolatokat valt ki beléled?

Sajat valasz

8. Szoktal a sajat halalodra gondolni? Ha igen, mikor és milyen érzéseket valtott ki
beléled ez a gondolat?

Sajat valasz

9. Kérlek ird le részletesen, mit képzelsz el, amikor a sajat halalodra gondolsz.
Megjelennek konkrét képek, ha igen milyenek? Milyen érzések, érzetek tarsulnak
hozza?

Sajat valasz

10. Nehezedre esett ezzel a témaval foglalkozni?
Ertékeld 1-t61, 10-ig! (1: az egyaltalan nem, 10: rendkivil nehéz)
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