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LSOHAJNAK  BEILLO SZOZAT EGY ISMERETLEN RENDELTETESU
VASDARABHOZ, MELY A TORTENELEM VIHARAIN KERESZTUL SZEP CSONDBEN
MEGLAPULT EGY LIMLOMMAL TELE LADIKOBAN, MERT SE NAGYAPAMNAK,
SE APAMNAK, SE NEKEM NEM VOLT MERSZUNK SZEMETRE DOBNI, ES AZ
UTANAM JOVONEK SE LESZ

- Talélsz, pocok.”

(Orkény Istvan)

! Orkény Istvan: Egyperces novellak, (2019 [1968]), Helikon, Budapest



BEVEZETES

Kozel egy évtizede foglalkozom a felhalmozas, gyujtogetés, és az ebbdl fakadod
rendetlenség 21. szazadi problémajanak miivészeti oldalrol valdo megvilagitasaval. Evekig a
csaladi hazunk, az otthon intim terei, enteriérjei voltak munkaim koézéppontjaban, majd
béviiltek a baratok, ismerdsok €s ismeretlenek helyszineivel. A kdrnyezet és az ember viszonyat
tanulmanyozd alkotéi vizsgalddas érdekel, a mogottik meghtzodd szociologiai €s
pszichologiai jelenségek megfigyelését, feltarasat szem el6tt tartva, amit egyfajta realista
jellegti abrazolasmoddal, sok esetben dokumentarista felfogassal jelenitek meg alkotasaimban.
Személyes érintettségem okan foglalkozom ezzel a témaval; nagy csaladban néttem fel, négyen
vagyunk testvérek, és én vagyok a legidsebb, ami meghataroz6 tapasztalat szamomra. A
pétanya szerep, az alland6 odafigyelés a csaldd tagjaira természeteSs¢ valt, és talan ez a fajta
attitlid az, ami hozzéasegit ma is ahhoz, hogy érzékeny figyelemmel forduljak a kérnyezetem
felé. A csaladi hazunk mindig is talzsafolt és meglehetésen rendetlen volt. Gyerekkoromtol
kezdve konfrontacio a rendetlenség kérdése, a sziileim halmozasa, gyljtogetése, a kdosz, a
csalddom targyakhoz val6 viszonya. Kiillonb6z6 modokon kiizdottem a rendteremtésért kilenc
éven at, majd feladtam. Az utobbi tiz évben ez az ,,élmény” teljesen atalakult, a terek és targyak
megfestésének hatdsara mara nemcsak a sziileim, csaladom, hanem mésok tereit is elfogadéassal
tudom kezelni. Ez a téma szamomra - de akar a nézdnek is - egyfajta terapias megkdzelités,
vizualis feldolgozasa a problémanak, a ,,banto tereknek”, és végsé soron esztétizalasa annak,
ami nekem idegen. Ugy tudtam/tudom elfogadtatni magammal ezt a helyzetet, hogy eltavolitom
magamtdl, ugymond ,,hasznossa teszem” azéltal, hogy festdi rendetlenséget jelenitek meg a
munkaimban. Mintegy megfigyeloként vagyok jelen, amikor is mivészként egyfajta
»installaciokként” értelmezem a targy- és ruhakompoziciok sorat, amelyek romantikus
ihletettséget adnak a megdrokités, megfestés vagyanak wjra és ujra.

Ebbdl kifolyolag f6 érdeklddési korom az ember kdzvetlen kornyezete, lakotere, hozza
val6 viszonyulésa, a viselkedés mintdk szoros Osszefonodasa. Egy lakotérben a benniinket
koriilvevd targyak rendszereket alkotnak, Osszekapcsolddnak, nemcsak Onmagukban
értelmezhetdek, hanem leolvashatd jelentést adnak a tobbi targynak is. Minden lakott tér
berendezése tiikkorképe a kornak, a csaladi és tarsadalmi struktardknak. Egy-egy targy az adott
kontextusban mas-mas jelentéssel bir, melyet atalakitanak a felsejlé mogottes szocializacios
koriilmények. Festményeimben mindezt a zsdnerképek ¢€s csendéletek ujraértelmezésében

igyekszem megjeleniteni.



(Munkaimbol csak néhanyat csatolok a disszerticidba, a tobbit a dolgozat végén az

,,Onéletrajzban” megadott internetes oldalakon lehet megtekinteni.)

1. kép: Zékany Dia, Apa gardzsa IV, 2018, 150x150 cm, olaj, vaszon
2. kép: Zékany Dia, Tiszta, szennyes 1V, 2018, 200x150 cm, olaj, vaszon

3. kép: Zékany Dia, Zoli mithelye IV, 2019, 110x150 cm, olaj, vaszon
4. kép: Zékany Dia, Zoli miihelye VIII, 2019, 80x100 cm, olaj, vaszon



5. kép: Zékany Dia, Beke LaszIo raktdra, 2022, 100x130 cm, olaj, vaszon

»lerepmunkam” kiinduldpontjai eleinte a kispolgari enteridrok voltak; a nagysziileim
lakasa, és a debreceni csaladi haz és kornyezete ahol felnéttem. A sziileim most is ott élnek,
¢letiikben még soha sem koltoztek, ez is hozzasegitett ahhoz, hogy évtizedeken at gytlhettek
az ingdsagok. Ez a tipusu targyakkal telerakott kdozeg szamos esetben megjelenik a magyar
haztartasokban, tobbnyire a gyljtogetés, felhalmozas eredményeképpen. Sok helyen a zsufolt,
egymasra rakott targyak halmazai szinte ,,horror vacui” szeriien toltik be a tereket.

Id6vel talléptem a személyes narrativan a téma Kkitdgitdsaval, és ma mar a
kiilonbozOképpen  szocializdlodott emberek, személyiségek kozotti  parhuzamokat,
hasonldsagokat €s kiilonbségeket is vizsgdlom. Az utdbbi években tagult a tematika a hatso
kertek, udvarok, miihelyek, raktarhelyiségek, garazsok, kiillonbozd kiszolgald helyiségek felé.
A mitermi praxisom és a disszertaciom is ennek a tulzstufolt miligji szocializacionak,

élettapasztalatnak a kozvetlen folyoménya.

Tehat témavalasztdsom inspiracioja az egzisztencialis és identitasbeli érdeklddésbol
fakad, amelyet Onelemzéssel, a Személyes torténeténetek kitagitasaval, mivészeti
modszerekkel, és tovabbi analizisekkel dolgozok fel. Megvizsgdlom a maganszemélyek
gyljteményeinek kialakitasahoz vezetd mentalitast, érintem a mazeumi gyljtés témakorét, €s a
kiemelt példak, elemzések segitségével teszek kiilonbséget a kényszeres gylijtogetés és az
,»egészséges” gyljtés kozott. A targy gylijtemények kutatdsat az etnografia, az antropologia és
a szocioldgia is vizsgalja, amely egy feldolgozott, kategorizalt és katalogizalt, a ,,tudomanyos

kényszer hatasara” konyvtarakba és digitalis adatbazisokba létrehozott tudomanyos munka. En
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ennek az ellenpontjaval foglalkozom, a nem tudomanyos igényl felhalmozassal és rendetlen
gyljtogetéssel, a nem rendszerezett, 0mlesztett targyhalmazzal, mint a megbrzés egy modjaval,
amelyet a visszakereshetetlenség, az attekinthetetlenség jellemez. Kutatasom motivacioja, hogy
az ember ¢és kornyezetének ezt a fajta viszonyat, a felhalmozas, gylijtogetés, és gytjtés
jelenségét ne csak lassam, hanem értsem is.

Célom a gytijtogetésrol mint kozponti témarol, a tdrsadalomtudomanyi 6sszefiiggések
¢s mivészeti parhuzamok egyiittesébol kialakuld, megfelelé megallapitasok létrehozasa, a
miivészeti praxisom tagabb korben valod értelmezése. A kiilonféle szakteriiletek egyfajta
egylittmikodését, egymas kiegészitését, atjarhatosagat, megfigyeléseit szeretném hangsulyozni
a tematika tobb oldalrél valdo megkdzelitésével, a kiilonbozo diszeiplinak dsszekapcsolasaval,

a kozottiik 1évo szakadékok athidalasaval.

»Az otthon egyik legfontosabb pszicholdgiai célja az, hogy benne tartsuk azokat a
targyakat, amelyek meghataroztak személyiségiinket, és amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
szelfiinknek pontosan azokat az aspektusait fejezziik ki, amelyeket értékeliink és megtartunk.
Az otthon tehat nemcsak konkrét értelemben vett menedékhely, hanem azoknak a dolgoknak is
a menedéke, amelyek az életet értelmessé teszik.”? - irja Csikszentmihalyi Mihaly és Eugene
Halton a Tdrgyaink tiikrében cimii konyviikben. Az otthon, annak berendezése, a koriilottiink
1évé targyak sokasaga az életmindséget befolydsolja, meghatarozza. Egyre tobb
lakberendezéssel, életmoddal, pszichologiaval foglalkozo konyv, cikk, weboldal, blog fordit
figyelmet a felgyiileml6 targyak kérdésére, folyamatos téma, hogy hogyan tartsunk rendet, mire
van sziikségiink a szelektalashoz, milyen lemondasok kellenek ahhoz, hogy ne alakuljon ki
raktar a lakasbol, hogyan teremtsiik meg mindennek a ,helyét”? A fogyasztoi tarsadalom
hatasara allandoan vj targyak érkeznek a mindennapokba, ezért nagyon oda kell figyelni arra,
hogy mit hozunk, engediink be a lakotérbe. Sokszor szinte lathatatlanul, fokozatosan telitddnek
meg az otthon terei. Mindenki ismeri az ,,elrakom, mert ugyis jo lesz majd valamire” okfejtést,
ami utalhat a sporolasra, a mogottes gylijtogetd mentalitisra, a jovotdl vald szorongo
életérzésre. Ha valaki hajlamos a targyak, emlékek ragaszkodashoz, akkor manapsag igen nehéz
dolga van, mert a targyaradat mindenhonnan 6mlik felénk. Egy par évnyi felhalmozas alatt a
lakasok zsufoltsdga megakaddlyozhatja az embert a normal életvitelben. Tehat valojaban egy
kozismert, a mindennapjainkban allandd6 munkat és problémat okozd jelenségrdl irok, a

fogyasztoi tarsadalom életmodja, halmozasa, a targyakhoz valod viszonya, egy mindenkire

2 Csikszentmihalyi Mihaly - Eugene Halton: Targyaink tiikrében, Az vagy amit birtokolsz, (2011 [1981]), Bozai
Agota forditasaban, Libri Kiado, Budapest, 203. o.



kiterjedd, lassan népbetegséggé valo tendencia, amely sulyosabb esetben a birtoklasvagy

sz€lsOségesebb megnyilatkozésit hozza magaval és akar kényszeres gylijtogetéssé is valhat.

A disszertacioban nem vetek Ossze minden felmeriilé nézdépontot, csak annyit
igyekszem hasznositani bel6liikk, amennyi a dolgozat szempontjabol fontos és épit6 jelleggel
van az egész kutatasra nézve. Nem is lehetne minden aspektust megvizsgalni, hiszen nagyon
nagy témakorokrdl van szo. Tobbféle tematika kdzvetleniil kapcsolodhatna a disszertaciohoz,
de nem irok roluk, mert a dolgozat terjedelme nem engedi meg. Ilyen példaul a ,,zero waste”
mozgalom, a tomegtermelés a természetre és a tarsadalomra gyakorolt hatasai. Ennek ellenére
a kutatasaban probaltam attekintést adni arr6l, hogy mennyire szertedgazo és Osszetett a
témakor, illetve hogy milyen sok oldalrdl lehet megkozeliteni.

A ,,Szociologiai megkozelités” és a ,,Pszicholdgiai megkozelités” cimii fejezetekben
legf6képpen analdgidkat gyljtdttem Ossze, nem a szakelemzésekre és moddszertanokra
fokuszaltam, ugyanigy nincsenek teljességre toré mielemzések sem. A kutatas alatt amikor
talalkoztam egy jelenséggel, probaltam oOsszekapcsolni azt mas esetekkel, majd a sajat
rendszerembe illeszteni. Igy az egész disszertacid, a diszciplinak kapcsolodasi pontjai is a
,»mivész szlirdjén keresztiil’-1 olvasattal értelmezenddek.

A valogatott szakirodalom kiemelései mellett a disszertacié minden fejezetében irok a
személyes tapasztalataimrol, élményeimrdl. Bar ezekkel a megjegyzésekkel, gondolatokkal
nem torekszem a tudomanyossag, szakszeriiség szabalyait kdvetni, és tobbnyire nem is lehet
Oket hivatkozasi alapnak sem tekinteni, mégis ugy gondolom, hogy az impulzusaim, a
perspektivaim, megfigyeléseim ,,beszivargasa” nélkiil kevésbé lenne értelmezhetd a szubjektiv
kotédésem a témahoz. Mivel a munkaim kozvetleniil kapcsolhatéak a kérdéskorhoz ezért a
személyes érintettséget, az ,,atéltséget” nagyon fontos, 1ényegi mozgatdérugdnak tartom mind a
disszertdcid, mind a képzOmiivészeti tevékenységem szempontjabol. Dull Andrea
kornyezetpszichologus  gondolatdval  szeretném  valasztasomat  aldtdmasztani: ,,A
fenomenologiai, spiritudlis orientdltsagu kornyezetpszicholdgiai helyvizsgalatok egyaltalan
nem torekszenek az objektiv, standard helyzetek kialakitdsara. Az ilyen kutatasokban a
résztvevok ¢élményeit elemzik, s6t maguk a kutatok ¢és tapasztalataik is aktiv és

tanulmanyozand6 elemekké valnak Snmaguk szaméra.”

3 Dull Andrea: ,,Vannak vidékek legbeliil”, Kdrnyezetpszichologiai szakralits a helyhasznalatban, (2010),
Helikon, 56. évf. 2010/1-2., 227. o.



SZOCIOLOGIAI MEGKOZELITES

A tokéletes haziallat ugyanis - a targy. O az egyetlen ,,1ény”, amelynek tulajdonsagai nem
korlatozzék, hanem felmagasztaljdk személyemet. (...) A targy az, amely a legjobban engedi
egyszerre ,,személyessé tenni” és szamon tartani magat. (...) a targy a sz6 szoros értelmében
vett tiikor. (...) olyan kutya, amelybdl csak a hiiség marad meg. Es én tgyis nézhetem 6t, hogy
6 nem néz engem. Ezért €piil bele a tdrgyakba mindaz, ami nem épiilhetett bele az emberi
kapcsolatrendszerbe. Ezért vonul vissza kozéjiikk olyan szivesen az ember, hogy egy kicsit
,,0sszeszedje magat” kozottiik. (...) szenvedélyes menekiilés.”*

(Jean Baudrillard)

Jean Baudrillard A targyak rendszere (1987 [1968])° cimii kényve megkeriilhetetlen
szociologiai megkozelitésének alapvetéseit fogalmazza meg. A késébb sziiletett konyvek szinte
kivétel nélkiil tdimaszkodnak ra, forrasként jelolik meg mind a mai napig. Bar 1968-ban irddott,
mégis meglepden korszerli. Szamos olyan példat lehet megnevezni, amelyekre konnyedén
taladlni mai parhuzamokat; ilyen példaul az IKEA sorozatgyartasa, vagy a kozdsségi média
megjovenddlése az emberek tulajdonsagainak atalakulasat részletezve. A tarsadalom negativ
valtozasait elOre vetitd fél évszazada irt gondolatai, félelmei mind beigazolodtak. Baudrillard a
targyakrol, a gylijtésrdl, a gylijték és a gylijtogetdk személyiségérdl, ezek viszonyairol, az
altalanos jellemzdikrdl, a szocioldgiai és pszichologiai vonatkozasokon keresztiil ravilagit
olyan alapvetésekre, amelyek nem valtoztak azéta sem, de sziikségesek a mai fogasztoi
tarsadalom megértéséhez.

Baudrillard azt irja, hogy a hagyomanyos kornyezetben a butorzat ,,hii képe egy kor
csaladi és tarsadalmi struktirajanak™.® Ahhoz hasonlitja a hazban 1év6 tirgyak anatomisjat a
térben, mint a csaladét a tarsadalomban. Ugy gondolja, hogy a targyak és az emberek szorosan
osszekapcsolodnak. Iddvel, ahogy az egyén helyzete valtozik, valtozik a butoré is, mivel a
rendelkezésre allo terek lesziikiilnek, igy modernizalodasra van sziikség: az emberek a munka
reményében a nagy varosokba koltoznek vidékrol, soklakasos sorhazak, panelek épiilnek,
kisebb lesz a lakotér, mint a régi kerteshazakban. Szerinte ezek a ,,pragmatikus megoldasok”

elsivarosodashoz vezetnek a sorozatgyartas €s tomegtermelés miatt. Viszont a targyak, butorok

4 Jean Baudrillard: A targyak rendszere, (1987 [1968]), forditotta: Albert Sandor, Gondolat Kiadé, 105-106. o.
% Jean Baudrillard: A targyak rendszere, (1987 [1968)), forditotta: Albert Sandor, Gondolat Kiado
Uo. 18. 0.
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»funkciojukban felszabaditott targyakka” valnak. A régi butorok sulyos, megmunkalt anyaga
¢s formaja eltiinik, helyiikre a funkci6 1ép. A falak nyitotta valnak, a fényforrasokat igyekeznek
eltakarni, a tlikrok, arcképek és nagy méretli faliordk eltinnek, semmilyen targy nem keriil
tulsagosan intenziv fokusz pontba. Mindennek funkcionalisnak kell lennie, megszerkesztettnek.
hatéassal birnak az emberekre, a fogyasztoi tarsadalmi rendszer megszilardulasanak iddszaka ez
a ’60-as évektdl kezdve, ndlunk inkabb a ’70-es évektdl, amirdl S. Nagy Katalin a Fogyasztds
és lakaskultura Magyarorszagon a hetvenes években (1997) ciml irdsédban is remekiil részletez.
A hagyomanyos szinek eltlinnek a modern lakéasbels6kben, helyettiik a sziirke, fehér, fekete
szinek lesznek dominansak. Megjelenik a funkcionalis szin, mint hangulatélmény.’ Ezekkel a
jellemzékkel mintha csak a most divatos skandinav jellegii lakberendezés jelenne meg a
szemiink el6tt. Baudrillard azt irja, hogy ezzel a kiliresitéssel, leegyszeriisodéssel a 1élek
mozgasanak és a dolgok jelenlétének természetes dsszhangja eltlinik.

Személyes tapasztalatom - ami a disszertaci6 és az eddigi munkaim témajat is adja -
viszont mast mutat. Otthon Debrecenben mindig minden targy utalt/utal valamire, emléket idéz
fel, jelentése van, és ez engem meglehetdsen kimerit. Barhova nézek, mindig mindenhol van
valami, nem tud a tekintetem, az agyam megpihenni egy percre sem, mert kvazi mindig
,munkdra van fogva”. A csalddommal, sziileimmel ellentétben én mondhatni minimalista
beallitottsagu vagyok. Lakoteremben a szemem megnyugodhat a feliileteken, nincs minden tele
jelentéssel és a hozza tartozo érzelmek sokasagaval, van iddm és lehetéségem pihenni, az
agyam ki tud kapcsolodni. Nyilvan ez egy soktényezds dolog, mindenkinek mas igényei
vannak. Apukdmat megfigyelve Uigy tlinik, hogy neki sziiksége van a sok targyra, a rengeteg
jelentésre, mert 6 ezekkel szorakoztatja magat, igy ,.kapcsol ki”, teszi 4t a gondolatait a jelenbdl
egy abrandozo, nosztalgiazé multba vagy éppen jovobe. James Gibson 20. szdzadi amerikai
pszicholdgus is megfigyelte, hogy az észlelés, érzékelés 1ényeges eleme az emlékezés és régi
ingerek, késztetések. Tehat a mult alapozza meg a jelen érzékelést. Az én esetemben példaul,
mivel mindig tulzsufolt kornyezetben €ltem, - €s ez a mai napig erdteljesen kihat ram -, az a
vagyam, hogy minél tagasabb, letisztultabb, targyaktdl mentes, minimalista stilust
helyiségekben ¢éljek, teljesen mas kdrnyezetben, mint amiben a csalddom. Egyfajta kitliresedést
akarok magam koriil megteremteni. Az otthon terének szamomra gyogyitonak kell lennie, hogy

enyhitse a kdrnyezet, a tarsadalom altal kialakitott fesziiltségeimet. A célom rdévid és hosszu

7 Kés6bb ezek a visszafogott szinek a *70-es évek kozepétdl Gjra sok véltozdson mentek keresztiil. A reklam
hatasara a trendek jottek s mentek, a vilagnézeti fordulatok a hippi korszakkal egyiitt mindent szinessé, harsannya,
latvanyossa tettek.
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tavon is az, hogy a ,jelenben levésre” tréningezzem magam, hogy az allanddan zakatolo
gondolataimat kiliresitsem, arra fokuszaljak ami a legfontosabb, €s ebben segit a nyugodt
kdrnyezet is.

A debreceni csaladi hazunk minden lakétere nagyon zsufolt. A nappalit a sziileim tgy
rendezték be, hogy a régi polgari lakasbelsot idézzék meg vele. Két nagy talalo, egy nagy
fésiilkodo asztal tiikorrel, zongora, négy személyes kanapé, két nagy fotel, egy kis kalyha, egy
magas komod, amelyen egy til nagy méreti TV all, egy magas ,kisasztal”, és egy galéria,
IépcsOsorral, mindez 20,25 négyzetméteren. Ehhez jonnek még az elmaradhatatlan
diszitéelemek: bekeretezett tiikor, festmények, sok disz, nippek, régi edények, kdcsogok,
utazasi és lakberendezési konyvek, ko- €s kagylo gylijtemények a kirdndulasokbol, mindenféle

ajandéktargyak, a csaladtagokrol fényképek, és még lehetne sorolni, hogy mennyi minden.

6. kép: A csaladi hazunk nappalija, Debrecen, 2020, kép forrasa: sajat foto

7. kép: A csaladi hazunk ,,gyerekszobdja”, Debrecen, 2015, kép forrasa: sajat fotd
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A butorok nem praktikusak, sok helyet foglalnak el, sotét szintiek, és tul nagy méretiiek a szoba
aranyaihoz képest. Neobarokk és neoklasszicista garnitirak egy-egy darabjai, amelyekkel azért
éliink egyiitt évtizedek ota, mert ,,szépek”. En példaul egyaltalan nem is tudok ezekkel a nagy
régi butorokkal azonosulni, mert semmilyen kritériumnak nem felelnek meg, amire egy 21.
szazadi kis méretli nappaliban egy 6+ tagl csaladnak sziiksége lenne. Valdjaban a sziileim
szamara van csak jelentésiik, mert a multat reprezentaljak, ami egyfajta multba révedés. Azt
akarjak mutatni, hogy ,,megengedhetjiik magunknak, hogy ekkora butoraink legyenek, a
szépben, az eredetiben, a régiben hisziink, és mindez a nemesi multat hivatott jelolni”,- azt,
amik valdjaban nem vagyunk. Erving Goffmann (1999) szociolégus a butorzatot, annak
elrendezését, a kozvetlen kdrnyezetet ugy fogja fel, mint egy szinpad alkotéelemeit: ,,ezek
nyujtjdk a szinfalakat és a szinpadi kellékeket az eléttiik, benniik és rajtunk araddé emberi
cselekvésekhez.”

A tér targyakkal valo kitoltése a lakdselemzések fontos pontja. Az elemzésekben bevalt
eljaras, hogy a négyzetméterre (vagy egy légkdbméterre) jutd targyak mennyiségével allapitjak
meg a zsufoltsag fokat. A targyszam ¢és a zsufoltsag viszont nem jelenti ugyanazt. A targyszam
a targyak méretétdl is fiigg, nyilvan anndl tobb teret toltenek ki, minél nagyobbak. A targyak
zsufolt hatasa azon all, hogy hogyan vannak elrendezve, mennyire lathatoak, tehat mennyire

vannak szem el6tt. Ugyanannyi mennyiségl targy kelthet egyik otthonban kaotikus hatést, a

masik lakasban pedig rendezettséget is.

8. kép: Teriilettakarasi arany abraja egy ,.kulturalisan jol ellatott” budapesti lakas esetében, S. Nagy Katalin:
Lakberendezési szokasok (1987), Magvet6 Kiado, Budapest, 324. o, kép forrasa: a konyvbdl kifotozott sajat kép

9. kép: Sematikus rajzom a debreceni hazunk nappalijar6l, 2020, kép forrasa: sajat foto
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A bal oldali képen az tigynevezett , teriilettakarasi arany”, a butorozott és butorozatlan feliiletek
nagysaganak dbraja S. Nagy Katalin: Lakberendezési szokdsok (1987)% cimii konyvében. A
szerz§ azt irja, hogy akkor normadlis a butorozott és a butorozatlan alapteriilet aranya, ,,ha a
butorozatlan teriilet legalabb kétszerese a butorral takartnak.”® A ,,zsufoltsagi index” fogalma
is hasonldo médon kiszamolhato: ,,a butorokkal val6 telitettség, az alapteriilet, a targyak szama
és a lakasban él6k aranyszama”.'® A jobb oldali képen a debreceni csaladi hazunk nappalija,
amelyet a konyvben talalhatd abrak alapjan probaltam megrajzolni. Ezen a kis vézlaton is
latszik, hogy mennyire 6ssze vannak zsufolva a butorok, az ember minduntalan csak kertiilgeti
6ket és a tobbi embert a lakasban. Eszerint egyértelmtien ki lehet mondani, hogy ezek az
aranyok nalunk nagyon rosszak.

Az Anyukam felmendi kozott voltak tehetés nagypolgarok még a szdzadforduld
kornyékén, akik mindent elveszitettek a habortk és késébb az allamositasok alatt. Ugy latom,
hogy a leszarmazottak ,,atorokitették” egymasnak a kesergést az elveszitett vagyon és presztizs
felett. A nagysziileim és szilileim vagya, hogy az értelmiségi polgari jolétbe keriiljon a csalad,
mindig is érezhetd volt ndlunk. Apukam elsé generacios diplomas, és elsé generacios varosi
lakos is a csaladjaban, igy a jov6 jobba tételének vagya biztosan nagy nyomas lehetett szamara.
Viszont azt lehet mondani, hogy a k6zvetlen felmendim legjobb esetben is kispolgarok, akiknek
persze alland6 vagyuk az, hogy valahogyan megidézzék a nagypolgarsag életszinvonalat. Ez az
1gény egyébként teljesen természetes, minden kor sajatossaga.

A kispolgar eredetileg az also-kozéposztalyhoz tartozd személyt jelenti. A ’80-as
években az értelmiségi rétegek alsé része, példaul a tanarok, hivatalnokok, irodai dolgozdok
voltak, illetve a kevésbé jol mend maszekok, kiskereskeddk, kisiparosok, kisgazdak,
kozépparasztok. A ,kispolgari” megjelolésnek van egy pejorativ kicsengése, ami a rajuk
jellemz6 szemléletet, értékrendet egyfajta lenézéssel kezeli. Se nem paraszti, se nem polgari, se
nem munkds, nem modern, nem korszerii, a zartsag, a minden 0jjal és nem megszokottal
szembeni bizalmatlansag, a csaldad és a hagyomanyok tisztelete, sziik 1atokorlség,
takarékoskodas, javak felhalmozéasa jellemzi, anyagias, némileg kicsinyes szemlélet,
oltozékben konzervativ, nem kirivo, atlagos ember. Tulajdonsigai kozé tartozik még a
szlintelen egzisztencialis veszélyeztetettség, és bizonytalansag életérzése is. ,,A dualizmus
idején és a két vildghaboru kozott - a polgarhoz hasonléan - a kispolgart is gazdasagi

szempontok szerint soroltdk osztalyba. Csakhogy maga a fogalom nem fliggetlen att6l a

8 S. Nagy Katalin: Lakberendezési szokasok, (1987), Magvetd Kiad6, Budapest
° Uo. 352. 0.
10 Yo. 352. 0.
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politikai szitudciotol, amelyben hasznaljak. A ,,polgar” szohoz ragasztott ,,kis” jelzd politikai
értelemmel telitett: a gazdasagi vagy tarsadalmi pozicion til mindig jelzi a kispolgar helyét a
politikai viszonyrendszerben is. A ,kis” szdcska nemcsak a ,nagy” ellentéte, hanem
legtobbszor valami hianyra, befejezetlenségre is utal; ezzel kijeloli azt az iranyt, amerre tartani
kell, és azt a célt, amit ajanlatos elérni.”*! Folyamatos a torekvése felfelé a tarsadalmi ranglétran
iigyeskedéssel, ,,fusizassal”, amiben hasonlit a prolihoz. (A hippik, punkok, késébb rockerek
ezeket a tulajdonsagokat vetették el, azt allitottak, hogy a tarsadalmi statusznal vagy a pénznél
vannak ,,valodibb” értékek, és inkabb azokat kellene elényben részesiteni, hogy ne valjunk
olyan unalmas atlagemberekké, mint a kispolgarok.) Tehat amikor Anyukédm azt mondja, hogy
a mi csalddunk a polgarsaghoz tartozik, akkor maximum arra lehet gondolni, hogy a
rendszervaltds nyoman egy ujfajta ,,polgari” tarsadalom kezdett kiépiilni a globalizacios
hatasok peremén, és ehhez egy Uj tipusu polgari értékrend is tarsult (de ez mar egy masfajta
polgarsag, mint a szazadforduld iddszakaban volt, amihez a sziileim annyira tartozni
szeretnének).

A Lakberendezési szokdasok cimii kdnyv jol koriilirja milyen is a kispolgari butorzat
tipusa: ,,A jellegzetes kispolgari butorok nalunk a két hébort kozott alakultak ki. Az
arisztokratikus és a nagypolgari butorokat akartdk utdnozni, akércsak a jellegzetes kispolgari
disztargyak az arisztokrata eredetli barokk és rokoko disztargyakat. (...) torténeti-tarsadalmi
stiluskategoridkkal le nem irhatd, legfébb jellemzdje pszeudo mivolta: olyan, mintha modern
lenne, mintha polgari lenne, olyan mintha barokk, empire, biedermeier stb. lenne, olyan, mintha
paraszti lenne, s mindezekbdl megtalalhaté benniik valami.”*? Tipikus Kispolgari btorok: a
vitrines kombinalt szekrény, rekamié, €s altalaban z6ld vagy bord6 huzatu nagy fotelok. (Ezeket
leirva tudatosult csak bennem, hogy a nagymamamnal vorés a kanapé, nalunk meg zdld.)
Jellemz6 a vitrinben talalhato targyozon. ,,Rengeteg dolog zstfolodik itt Ossze: latszolag
felesleges targyak, disz- és emléktargyak, sosem vagy ritkan hasznalt étkez6- és kiilonféle
italoskészletek. Latszolag felesleges targyak, hiszen hasznalati funkcidjuk nincs, vagy alig van
- azonban diszitd, esztétikai, érzelmi szerpiik van, s ami ezeknél még szinte fontosabb: statusz-

és presztizsszimbolumok, a gazdasagi, anyagi lehetéségek mutatoi.”t®

11 Szokol Réka: Kispolgarok, Fogalomtdrténeti vazlat (2011), Multunk - Politikatrténeti folyéirat, 56/2, 104-128
0., 107. o.

12.S. Nagy Katalin: Lakberendezési szokasok, (1987), Magvetd Kiado, Budapest, 127. 0.

18 Uo. 127. 0.
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11. kép: A nagysziileim lakasanak nappalija, Debrecen, 2020, kép forrasa: sajat fotd

12. kép: A nagysziileim lakasanak nappalija, Debrecen, 2020, kép forrasa: sajat fotd

16



13. kép: Festményem a nagymamam vitrinérél, Zékany Dia, Prezentdcio, 2017, 160x130 cm, olaj, vaszon, kép

forrasa: sajat fotd

Baudrillard igy irja: ,,A tipikus polgari lakésbelsd patriarkalis jellegli. Ebédld és
halészoba egyiittesébdl all. Az eltéré funkcidju, de erdsen egységesiilt bltorok a kdzépre
helyezett talalo vagy az agy koriil keringenek. Lathaté a felhalmozasra valo torekvés, hogy
betoltsék, lezarjak a teret. Egyfunkcidssag, elmozdithatatlansdg, impozans megjelenés és
hierarchikus etikett. (...) A butorok farkasszemet néznek egymassal, 6ssze vannak zstfolva,
egymast feltételezik egy olyan egységben, melyet nem annyira a tér, mint inkébb az erkdlcsi
biztositja: a csalad alland6 jelképes jelenlétét sajat maga eldtt.”* Tehat a polgari lakas is
tulzsufolt volt, a kispolgari pedig ennek mintajara, tovabb alakitva, még jobban telitette azt.

Apukam eleinte tobbnyire régi hasznalati és disztargyakat, régiségeket gyiijtott, de az
elmult 15-20 évben kitdgult az érdeklodési kore mindenféle egyéb dologra is. Lakasdban ma
mar minden Kkeveredik mindennel: népies jellegi kiegészitdk, orientalista falfestés és
tartozékok, antik butor, falikdrpitok, ’90-es évek divatos fali poszterei, rengeteg akvarell,
rézkarc tajkép a falakon, stb. Kicsit minden kollazs szertien jelenik meg, olyan, mintha egy Kurt

Schwitters képet néznénk. A hazunk homlokzata és konyhank tele van mindenféle

14 Jean Baudrillard: A targyak rendszere, (1987 [1968]), forditotta: Albert Sandor, Gondolat Kiadé, 17. o.
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szerszammal, régi eszkozokkel, amelyeket Apukdm érdekes kompoziciokba igyekezett rakni a
falakon, miivészi hajlamait ilyen formaban probalta érvényre juttatni (épitész az eredeti
szakmaja, de nem abban helyezkedett el). Szabo Laszld torténész, muzeologus A paraszti
munkaeszkozok esztétikdja (1989)*° cimii tanulméanyaban megmosolyogtatoéan fogalmaz errél
az ,,0jfajta” trendrol: ,,Hidba, divat lett a népmiivészet, kultusza van a régi targyaknak. Ma a
televiziot nézo falusiak egyiitt néttek e divattal, mégesak nem is mosolyogjak meg a varosiakat
vagy varosra szakadt rokonaikat, mert kiteszik az egykor istalloban tartott targyakat modern
lakasuk ebédldjében. De elképzelem, aki nem a televizié emldjén nevelkedett, milyen nagy
szemeket meresztene, ha meglatna darunyaknak nevezett ganévagojat egy modern lakas falan,
s furcsan pillogatna a taligakerékbdl csillarra avanzsalt szobadiszre, amelyrél néhany csé
kukorica 16g hancsanal fogva ald. Micsoda karrier!” (Eszrevételei utén a szerz6 levezeti az ok-
okozati Osszefliggéseket a jelenségekben, a munkaeszkdz €és a miivészi alkotds viszonyara
vonatkozoban.) A ,régiségekben” megjelenik az emlékezés, nosztalgia, az elvagyodas, multra
utalds, Osiség, természetesség, melegség, mitologikus egységesség ¢€s tisztasag. Viszont
legfoképpen az idot jelképezi. ,,Az a kovetelmény, amelynek a régi targyak megfelelnek, egy
végleges, lezart, befejezett 1ét kovetelménye.”2® Tehat nincs benne dilemma vagy kétely, hanem
megnyugtato érzést kelt. Ezek a targyak a multbéli 1étezésiiket reprezentaljak, igy 6nmagukban
hitelesek, ugynevezett ,befejezett” targyak. Apukam azért sem szereti az 1j, funkcionalis
targyakat, mert hamar tonkremennek, csak a maban Iéteznek, hidnyzik beldliik az 1d0, és a I¢lek,
amely a generaciokon vald ativelést szimbolizalja, a tovabbélést, a fennmaradast, jelhagyast a
jovobe. A kézzel késziilt targyak hordozzdk még azt a jellegzetességet is, hogy egyediek,
megismételhetetlenek, nem ugy, mint a sorozatgyartott termékek. Szinte benniikk van a
készitdinek élete, gondolataik, lelkiiletiik. En is csodalom és tisztelem ezeket az értékeket, és
ugy gondolom, hogy mindaddig rendben is van a gyiijtésiik, amig nem parosulnak egy olyan
fajta szenvedéllyel, amely kiszoritja a tulajdonost vagy masokat is az élettérbdl. (Ez a tipusu
gyljtés mar valdjaban a szorongasbol, hianyérzetbdl, az emberi kapcsolatokban 1évé meg nem
oldott konfliktusokbol, és a félelembdl fakad, de errél bévebben a ,,Pszicholdgiai megkozelités”
cimi fejezetben irok.) Baudrillard szerint a gylijteményben szerepld targyak a funkcidjuktol
elvonatkoztatott targyak, és leginkabb az alanyra utalnak. A gyiijtok onmagukat keresik a
targyakban, ,,Az ember ugyanis mindig onmagat gyijti...”. A gyijto sajat élete idejét latja bele
a targyakba, ha 6 meghal, akkor a gylijteménye tovabb él. Az ir6 is megkiilonbozteti a gytijtések

15 Szabo Laszlo: A paraszti munkaeszkdzok esztétikaja, (1989), in: Szabo Laszlo, Talas Laszlo (szerk.): Néprajzi
tanulmanyok, (1989), Szolnok Megyei Muzeumok Kézleményei 46, Szolnok, 275. o.
16 Jean Baudrillard: A targyak rendszere, (1987 [1968]), forditotta: Albert Sandor, Gondolat Kiado, 89. o.
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tipusait, azt, aki komoly értéket teremt, a hobbi gyljtét, és a kényszeres, beteges gylijtést,
felhalmozast. Baudrillard azt irja, hogy akik be szeretnének kertilni a felsébb kdzéposztalyba,
azok régiségeket vasarolnak. Presztizsnek szamit, hogy a mult értékeiben meglatja valaki a
szépet, ¢s mintegy megmenti azokat a jovO szdmara. A targyak az emberi kapcsoltatok
potszerévé valhatnak, a targy megoldas lehet egy gyakorlati problémara, megoldas egy
tarsadalmi vagy pszichologiai konfliktusra, és az embernek mindig sziiksége van rajuk, ha

masért nem hat azért, hogy ,,fogyaszthassa”.

Mint mar korabban irtam, A targyak rendszere ciml konyv az ,,alapmii” jellege miatt
sok mas ironak szolgalt hivatkozasi alapul. Hasonlosagot vélek felfedezni példaul Hernadi
Miklés Tdargyak a tirsadalomban (1982)'7 cimii miivével. Hernadi atvesz Baudrillard-tol
gondolatokat, magyarazatokat, de tételmondatokat és kinyilatkoztatasokat is, sot a fejezetek is
hasonloképpen vannak felépitve. A konyv nyit6 idézete remekiil elérevetiti korunk jelenségét:
,»A termelés tehat nemcsak targyat termel a szubjektum szamara, hanem szubjektumot is a targy
szamara. (Marx)”!® Fogyasztoi tarsadalmunk ugyanis mar azt is meghatarozza, hogy hogyan
kellene kinézni vagy mit kellene csinalni ahhoz, hogy egy adott terméket kiérdemelhessiink...
A konyvben fellelhetd egy-egy olyan kijelentés, amellyel manapsag mar nem lehet teljes
mértékben egyetérteni, példaul: , Nincs haszontalan targy - ilyen nem johet 1étre.”*® Nyilvéan ez
a ’82-es tarsadalomra volt jellemz0 és nem a maira, akkoriban nem voltak még 1 eurds tizletek,
,kacatos” boltok az egyszer hasznalatos termékeikkel, de barmilyen mai eszkdzt is lehetne
emliteni, amelyek szavatossagi ideje drasztikus csokkenésre kodolt. Hernadi nem sokat ir a
gyljtésrdl, minddssze egy keveset a gyiijtés klasszikus formajar6l, amikor valaki egy
gyljteményt gondoz (példaul bélyeggyilijteményt), de nem nagyon tér ki a kényszeres
gyljtogetés barmilyen formajara, csak ,nyitott jellegli halmozas”-ként emliti. Az ezzel
kapcsolatos gondolatokat Borsos Béla miivészettorténésztol, épitészmérnoktdl idézi: ,,Minden
gyljtd szerény, elérhetd céllal kezdi, de menthetetleniil megbokrosodik. A vérbeli gylijto (...)
»kényszeresen” gyiijt. A gytijtés elvben sohasem ér véget, mert kore (...) kitagul. A megszerzett
targy sohasem elégedettséget, hanem tovabbi elégedetlenséget valt ki. Borsos Béla harom
kiilonféle gyljtét kiilonboztet meg: az eszményi gyijtét, akinek kivansdga, szenvedélye
nemritkan tudomanyos értékli kozhaszonra vezet; a sznob gytijtdt, aki - sajat ép izlése nem

lévén - divatokkal sodortatja magat; €s végiil a befektetd gytijtét, aki bankbetét helyett

1 Hernadi Miklos: Targyak a tirsadalomban, (1982), Kozmosz Kényvek, Budapest
8 Uo. 5. 0.
¥ Uo. 24. 0.
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miutargyakba, ,,értékallo” holmikba fekteti a pénzét: mindegy neki milyen targyakat gytijt, csak
a megszerzett targy ,,hibatlan” legyen, s jol kamatozzék. Barmit lehet gytijteni, de csak azzal a
feltétellel, hogy gondolatban megvonhat6 a gytijtésre kiszemelt targyosszesség hatara. Aki e
hatar hijan gyljtoget, az nem gyljt, hanem kuporgat vagy halmoz. (...) a tdrgyak végleges
elvesztésének irraciondlis félelmébdl taplalkozik - e félelem mélyén magéanak a veszenddbe
mend dreg testnek a féltését taldljuk.”?® Manapsag mér tobbféle gyiijtogetés tipust kiilonitenek
el egymastol a pszicholégusok és a velik egyiitt miikodd szocidlis munkasok (foleg
Amerikaban). Tehat ez az idézett szoveg ilyen formaban mar nem allja meg a helyét, de azért
mégis érdekesnek gondolom, mert a pszichologia Hernadi irasaiban is megjelenik, mint ahogy
minden szocioldgiai szakirodalmi olvasmanyomban. Mintha egyik diszciplina nem 1is
létezhetne a masik nélkiil. Az egyik feltételezi a masikat. Még akkor is, ha szigortan csak a
tényekre, ¢és a jelenségekre koncentral a konyv vagy tanulmény, egyszeriien kikeriilhetetlen a
lelki tényezOkrdl beszélni, amelyek valdjaban 4athatjdk a mindennapjainkat ¢és a
gondolkodasmodunkat.

A gylijtot felkarolja a tomegtermelés.”?:

allitja az ir6. A tomegtermelés nagyban felelOs
azért, hogy elképesztd mennyiségii targy termelddjon a vildgon minden egyes nap. A konyv
kiadésa ota rdadasul olyan mértékben, mint kordbban soha a torténelem folyaman. Manapsag
mindenki szembesiil ezzel a ténnyel, ha akarja, ha nem. Viszont nem csak a gyiijt6t, hanem
természetesen a maniakus gytlijtogetot is, de valdjaban a tarsadalom legnagyobb szazalékat
felkarolja a tomegtermelés. A gytijtogetés kisgyermekkori 0sztonos életérzésre példaul a nagy
jatékgyartd cégek is raéreztek a ’90-es években, amikor a Kinder tojadsok sorozat figurdit
megteremtették. Ilyen volt késébb a Pokémon cimii mese egész vilaga; a kartyak, tazok, filmek,
videdjatekok, €és egyéb kiegészitOk (egyébként mai napig tartd sikere), amely a fOcimdal
»Szerezd meg hat mind!” felkialtassal tette még egyértelmiibbé a kapitalista felfogast. A
sziileimre is hatassal volt ez a folyamat. Emlékszem, amikor egyre tobb turkalo jelent meg
Debrecenben a *90-es évek végén 2000-es évek elején, és Anyukam minden hétvégén bejarta
oket, zsakszamra hordta haza a kiilonboz0 textil termékeket. Amikor megnyilt mellettiink az
oriasi Tesco aruhaz a hatalmas akciokkal, verhetetlen volt, és tonkretett minden kis boltot a
kornyéken. Uj elfoglaltsagga valt, hogy a hétvégék vésarlassal teltek, ami akkoriban nem volt
azért annyira jellemzd, mint manapsag. Nyilvan ezek mind hozzajarultak ahhoz, hogy a kinalat
novelésével a kereslet is nott, és az embereknek egyre tobb targya lett otthon, amivel mindenki

masképpen birkozott/birkozik meg.

20 Jo. 129-130. o.
21 Jo. 130. o.
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A targyi bitokviszonyrdl nagyon megkapoan ir Poharnok Mihdly: ,,Minden targy arrol
vall, akihez tartozik, minden targy kifejez valamit abbol, akinek szolgdlataba szegddott. A
targyak alapvetden emberi igények szolgalatat jelentik, de a termelés és elosztas folyamataban
magukon viselik a tarsadalmi kiilonbségeket. Mélyebb viszonyokat is mutat: a targyak
kétszeres erOfeszitésre kényszeritik az embereket: egyszer, amikor létrehozzak, és egyszer,
amikor megszerzik. A munkdbdl targy lesz és a megszerzése Gjabb munkara késztet: igy
egyszerre lesz eszkoze, terméke, eredménye €s célja. Az ember kiszolgaloja és egyben
kiszolgaltatottja lesz a sajat maga szolgalatara teremtett targyainak. Minél nagyobb erdfeszitést
igényel valaminek a megszerzése, annal fontosabba valik az ember szamara, hiszen a targy az
emberi erék Osszpontositasanak célja és jutalma. Eletet hasznal el, és ettdl életre kel. A
belefektetett munka emberiesiti a targyakat, mikozben targyiva is teszi az emberi célokat. Targy
lesz a munkabol, targy lesz a viszonybol, és targy lesz az eszmébdl, targy lesz a vagybol. Targy
fejezi ki az ideologia harcédnak termelésbe transzponalt utjait. Targyba kapaszkodik az, akinek
nincs mas biztonsaga, nincs emberi tamasztéka, de atlelkesiti a trgyat az emberség.”?? Ez az
1985-ben irddott idézet remekiil vazolja a termelés-fogyasztas korforgasat, és az eltargyiasult
vilag jellemzéit.

Baudrillard azt allitja, hogy a benniinket koriilvevé targyak rendszert alkotnak. Példaul
egy bizonyos fajta nyakkendé nem csak 6nmagat jelzi, hanem jelzés egy bizonyos fajta ing
iranyaba, ahogyan az ing is egy bizonyos fajta 6ltony iranyaba. Az 6ltony pedig egy bizonyos
fajta cip6t jelez. Persze a cipd is jelzi kozvetett modon az 6ltonyt, az inget €s a nyakkendét,
ahogyan egy bizonyos fajta karorat vagy éppen egy parfiimoét is, €s igy tovabb. Tehat a dolgok,
a targyak nem csak onmagukat jelentik, hanem mindegyik egyben rejtett jelzés a masik
iranyaba. Mert a felszin alatt ugyanarrdl van sz, a statuszrél, egy adott tipusu életstilusrol,
életformarol. Baudrillardnal az tgynevezett fogyasztoi tarsadalom alapja az, hogy a targyakat
mar nem annyira a hasznalati értékiik, hanem inkabb a jelzéértékiik miatt veszik. ,,Mert az egyes
targy a targyaknak egy egész rendszerét jelzi. Vagyis amikor dolgokat vesziink, akkor
tulajdonképpen magukat a jeleket, a jelzorendszert fogyasztjuk. (...) Tehdt nem is annyira a
targy az amit fogyasztunk, hanem maga a statusz, az életstilus, az életforma. Mindazonaltal a
kapitalista nagyipar termelése tomegtermelés, azaz funkcionalisan egyforma szériatermékek
nagy volumenben torténd eldallitdsa. Az ipar ugyanakkor elképeszté moddon differencidlja

ezeket a termékeket. A differencialas terepe pedig a targyak diszfunkcionalis, 1ényegtelen

22 Poharnok Mihdly (szerk.): Orokség: Targy- és kdrnyezetkultira Magyarorszagon, (1985), Kiallitaskatalogus,
Micsarnok-Design Center, in: Takacs R. Anna (szerk.): Losonczy Agnes Miithelyébdl, Tanulmanyok 1960-2017,
(2020), Gondolat Kiado, Budapest, 178. o.
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meghatarozottsagai, amelyben elburjanzanak.”?® Baudrillard meglatasa szerint a targyaknak ez
a fajta elképesztd elburjanzasa végsd soron az ipar manipulacidja, ami a fogyasztd szdmara a
tarsadalom termékkinalatanak bosége, a fogyasztd termékvalasztasanak szabadsaga, a ,,sajatos
kiilonbségek™ jelenléte valojaban illuzid. Lényegében szériatermékeket fogyasztunk. Vagyis a
sorozatgyartas hatdsara a targyak kozott csak 1ényegtelen kiilonbségek jelennek meg, de
probaljak egyedivé tenni a darabokat, ezzel sziiletik meg a divat. Manapsag ez a helyzet mar
annyira eszkalalédott, hogy a plazékban 1évé ruhaiizletben, gyakorlatilag mindenhol
ugyanazokat a darabokat lehet vasarolni brandtdl fiiggetleniil, mert a divat ezt diktalja. A
sorozatgyartas és a divat kapcsolddasabol 1étrejott egy Uj fajta gyartds, aminek a 1ényege az,
hogy meghatarozott idordl idére kiadnak egy tjabb, jobb, masik verzidt, vagy a régi elkopik,
eltorik, divatjamulttd valik. A sorozatgyartast igy erdvel és kontrollal tudjak fent tartani. Az
egész folyamat nagyon mulékony, iszonyatosan koltséges, és nem utolsd sorban rombolja a

természetet is.

Fogyasztasi szokasaink megvaltozdsara kiilonb6zé megvilagitasokbol igyekszik
magyarazatot és megoldast talalni Erich Fromm a Birtokolni vagy létezni? (1994 [1976])*
ciml konyvében. Egy tagabb, 1éptékvaltd nézOpontbol hasonld kdvetkeztetésekre jut mint
Baudrillard. Az alap gondolata, hogy az ipari korszak, a gépek hasznalata, a nuklearis energia,
a szamitogép, a tudomany, technika segitségével egy olyan vilagot épitiink fel, ami az emberi
erét mar nem fogja majd igényelni. fgy a megfelelé mennyiségii termelésbdl mindenkinek jut,
az embereknek ezt kovetden nem kell annyit dolgozniuk, tobb lesz a szabadidd, joléti allamok
lesznek, stb. Viszont ezt az &llapotot sem a szocializmus, sem a kommunizmus, sem a
kapitalizmus nem tudta teljesiteni, elérni. Miért nem? - teszi fel a kérdést. A valasz, az ,,annél
tobb vagyok, minél tobbet birtoklok™ tipusti gondolkodds, az Onzésre, britoklasra épiild
értékrend miatt. Ezt az alap tézist tdmassza ala, magyarazza a szerz6é neves gondolkodok irasait
idézve, minél tobb oldalrol megvilagitva, kiilonboz6 érvelési metodusok mentén.

fgy ir a fogyasztasrol: ,,... tgy latszik, mintha a létezés tulajdonképpeni lényege a
birtoklasban rejlene, hogy nem is létezik az, aki nem birtokol.”?® Majd kib&vitve folytatja: ,.(...)

a fogyasztas a birtoklasnak egy form4ja, a mai béséggel rendelkezd tarsadalmakban taldn a

2 https://hocinesze.blog.hu/2010/08/04/a_targyak_rendszere_onretro

24 Erich Fromm: Birtokolni vagy 1étezni?, Egy 0j tarsadalom alapvetése, (1994 [1976]), Akadémia Kiado,
Budapest

% Uo. 25. o.
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legfontosabb. A fogyasztds szerepe kettds mindségli: csokkenti a félelmet, mert az
elfogyasztottat mar nem vehetik el t6lem, ugyanakkor mind tobb fogyasztasra is kényszerit,
hiszen a mar egyszer elfogyasztott nem elégit ki tobbé. A modern fogyasztot ezzel a formulaval
jellemezhetjiikk: ,,Az vagyok, amit birtoklok és amit elfogyasztok.”?® A | spiritualisnak”
mondhat6 bekezdésekben, az embert kinzd, egész életen at tartd halalfélelemrdl is beszél, -
szamomra egyébként nagyon szimpatikus modon -, amelyet szintén a birtoklas fogalmaval
magyaraz: ,,Minél inkabb megszabadul valaki a birtoklds barmely formaja iranti vagyatol és
kiilonosképp az én-rogziiltségtdl, annal inkabb gyengiil a haléalfélelme, mivel nincs mit
elveszitenie.”?’

E. F. Schumacher az emberek gyokeres gondolkodasbeli valtozasat szorgalmazta. Két
alapérve az, hogy a jelenlegi tarsadalmi berendezkedésiink megbetegit benniinket, és hogy
gazdasagi katasztr6fahoz kozelediink, ha tarsadalmi rendszeriinket alapvetéen meg nem
valtoztatjuk. Igy irja a 70-es évek elején: ,,Helyesen éIni tobbé nemcsak etikai vagy vallasos
parancsteljesitést jelent. A torténelemben el6szor fiigg az emberiség fizikai tilélése az egyén
gyokeres lelki megvaltozasatol.”?® A fél évszazaddal ezelétti climate change-el kapcsolatos
irasok idézeteinek aktualitdsa eléggé megrazo, olyan érzése van az embernek mintha Greta
Thunberget?® a ma rendkiviil populéris klimajogi aktivistat hallanank. A kényv lezarasaként
kvéazi javaslatokat ad a szerzd arra vonatkozdan, hogy az idedlis tarsadalomban milyen lenne
az ,,uj ember”. Tehat a mai ,,(1j ember” kialakitasara vonatkozd tanacsok, kifejezéseink sem
ujak; a hogyan €lj, milyen életvitel az, ami fenntarthat6, a mindennapokban mar alapszavakként
hasznalt kifejezések mind 50 évesek, mint példdul: zero waste, help yourself, zero emission, be
vegan, resuse, select your waste, plant trees, stb., amelyekkel tele van az Gsszes k6zosségi

média.

Csikszentmihalyi Mihaly és Eugene Halton Tdrgyaink titkrében (2011 [1981])%°
ciml konyviikben 82 chicagéi csaladi haz lakoival folytattak vizsgalatot, 315 fovel, melyben
tobbek kozott arra kérték Oket, nevezzék meg kedvenc targyukat €s indokoljdk is meg a
valasztasukat. Arra voltak kivancsiak, hogy milyen targyak fontosak az amerikaiak életében.
37 jelentéskategoriat allitottak fel, és eredményeik azt mutatjdk, hogy kiilonbség van a

generaciok kozott a targyvalasztasban. A fiatalok inkabb olyan targyakat valasztottak, amelyek

% Uo. 36. 0.

2 Uo. 129. o.

% Uo. 21. 0.

29 https://www.bbc.com/news/world-europe-49918719

30 Csikszentmihalyi Mihaly - Eugene Halton: Targyaink tiikrében, (2011 [1981]), Libri Kiad6, Budapest
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altal identitadsukat megalapozhatjdk, ¢s fliggetlenségiiket megteremthetik, mig az idésebb
korosztalynal eldtérben voltak a tarsas kapcsolatokra utald kellékek, és a multra, az életiik
értékeit mutatd, erdsitd, segitd targyak. Eltérdek voltak az eredmények a nemek viszonyaban
is. A férfiak inkabb a cselekvést idéz0, énre iranyulo targyakat részesitették elényben, amelyek
a teljesitmény, fizikai erd és altalanos képességek szimbolumai. A ndk ezzel szemben
kihangstlyoztdk sajat targyaikat, amelyek a személyes kapcsolatok, a csaladi folytonossag és
nagyobb tarsadalmi rendszerekhez tartozas szimbdlumai. A kutatds eredményeit 0sszegezve a
szerzOk ramutatnak a modern életiink és az emberek egyéni valsagara, a targyaktol vald
fliggésiinkre. A konyvben felhozott példak arra utalnak, hogy rengeteg targgyal rendelkeziink,
egy-egy héaztartasban fejenként akér tobb ezer targyrol beszéliink. Osszehasonlitasképpen: egy
20 éves felmérés szerint a klasszikus parasztgazdasadgban koriilbeliil 500 targy volt fellelheto.
Ezeknek 80-90%-a szerszam, eszkéz, a haztartds, udvartartas, allattartas, gazdalkodas
legsziikségesebb kellékei. Ma, egy atlagos eurdpai haztartdsban korilbeliil 10.000 targy van.
(Lasd Barnafoldi Anna: Tizezer lelkem van, 2012, digitalis fotésorozat cimii miivészeti
projektje.3!) Az Altalunk birtokolt targyak jelentdsen hozzajarulnak én-azonossagunk
kialakuldsdhoz és megszilardulasahoz, valamint kozvetitd szerepet toltenek be dnmagunkrol
vallott nézeteink kiilvilag felé torténd kommunikacidjaban (F. Lassu Zsuzsa 1999). Birtoklunk,
tehat vagyunk, ahogy Erich Fromm is megfogalmazta, de a Csikszentmihdalyi konyvboriton is
ez all alcimként: ,,Az vagy amit birtokolsz”.

F. Lasst Zsuzsa Tdargyaink, mint titkrék (1999)% cimii publikaciéjaban a ,,szerzési
0szton” magyarazataval keresi a valaszt arra, hogy miért akar az ember annyi mindent magéanak
tulajdonitani. Ez az 06szton biologiailag, pszichologiailag mélyen gyodkerezik benniink,
ugymond ,,.benne van a vériinkben” a taléléshez sziikséges késztetés. (Mar a szazadfordulorol
ismertek olyan munkak, amelyek a témakort vizsgaljak, példaul James Marc Baldwin irésai
1908-bdl (1)) ,,Az elmélet szerint minden organizmus arra torekszik, hogy maximalizalja
tulélési esélyeit. A tulajdon szempontjabol ez annyit jelent, hogy igyeksziink annyi eréforras
felett rendelkezni, amennyi csak lehetséges, és ez 0sztondz minket birtoklasra (Kitcher, 1985).
Ezen a szinten a szociobioldgiai megkdzelités, a korai 6szton-teoretikusokhoz hasonloan, a
vagyon felhalmozasaban a velesziiletett, biologiai tényezdk szerepét emeli ki. (...) A primitiv
népek tobbfele magikus, animisztikus ritusa kotddik ahhoz a hithez, hogy targyaik at vannak

itatva tulajdonosuk szellemével. Emiatt nem érinthetik meg azt idegenek s ezért temetik el ket

%1 Inside express, Balkon kortars miivészeti folyoirat, 2016, 7/8, boritd, hatlap
32F. Lasst Zsuzsa: Targyaink, mint tiikrok, (1999), Szabadpart, 3/1
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tulajdonosukkal egyiitt. Ebben az értelemben az én egyenlé mindazzal, amit az egyén magaénak
gondol, tehat ruhaival, hazaval, stb.”*® Bar a magantulajdont a kapitalizmus tette alapvetéssé, a
vagyon, az anyagi javak fontos énkiterjesztést alkotnak, és ez mar a kapitalizmus el6tt is igy
volt, csak minden korszakban més-mas aranyban.

Csikszentmihalyék munkajahoz hasonl6 témaju, felépitési és szerkesztésii a Kapitany
Agnes és Kapitany Gabor altal irt Tdrgyak szimbolikdja (2005)% cimii konyv. Az ir6 paros
munkéssiga meghatarozo a magyar targykultura feltérképezésében. Ez a kdnyv is egy kutatason
alapul, ahol a megkérdezett alanyokkal interjukat csinéltak és kérddivet toltottek ki, ennek
feldolgozasara épiil a kiadvany. Az elméleti bevezetd egy jo Osszefoglaldo a targyak
csoportositasardl, ahol kategoridkra bontjak tipusaik €s tulajdonsagaik szerint 6ket. A kutatas
eredményeiben arra keresték a valaszt, hogy melyek a megkérdezettek leghasznosabb,
legféltettebb, legszebb targyai, az identitasukat legjobban kifejezd targyak, melyek a szamukra
taszito, ellenszenves targyak, mit szeretnek ajandékba kapni és ajandékozni, milyen asszociacio
kapcsolodik szamukra a kiilonbozé fogalmakhoz példaul: oreges, fiatalos, férfias, ndies
targyak, és igy tovabb. A kérd6ivbol a szamomra legérdekesebb kérdések ezek voltak: ,,Milyen
targyaknal fontos, hogy egyediek legyenek?”, ,,Ha harom targyat vihetne egy lakatlan szigetre,
melyek lennének azok?”. A kdnyv azt jarja koriil, hogy a targyak a hasznalati funkciojuk mellett
milyen szerepet jatszanak az életiinkben, miért valnak sokszor nagyon fontos részévé a
mindennapjainknak, milyen érzelmeket mozgodsitanak meg benniink. Véleményem szerint a
konyv alapvetd gondolatmenete, az egész kérdéskor nagyon fontos és érdekes, viszont az irok
sajat elmondasa szerint is a kutatas azon all vagy bukik, hogy hogyan vannak feltéve a kérdések.
Szerintem sok ,,hiba” van a kérddivben, amelyek a kovetkezdek:
- Tul altalanosak a kérdések, nem eléggé specifikusak, emiatt sokszor személytelen, felsorolas
jellegti valaszt kaptak.
- Eleinte az alanyok sajat targyaira kérdez ra a kérdéssor, majd hirtelen kitagitja a kérdéskort a
sajatrol az altalanosra, de ez nincs semmilyen mddon felvezetve, nem hivjak fel arra a
figyelmet, hogy innentél mas kategoriaban kellene gondolkodni, a szévegbdl viszont nem dertil
ki, tehat a megfogalmazas nem egyértelmii. En is megcsinaltam a kérddivet, és végig csak a
sajat targyaimat figyeltem, a valaszokat abbdl valogattam, tehat egy erdteljes sziir6t hasznaltam,
¢és mint kideriilt, nem egészen ez lett volna a feladat, igy ebben a formaban a valaszaim nem is
lennének annyira értékelhetdek.

- Talsagosan hasonldak a kérdések. Péld4ul: ,,Melyek On szdmara a...” luxus targyak, vagyott

3 Uo. https://www.kodolanyi.hu/szabadpart/szam3/tnt/lassu.htm
3 Kapitany Agnes - Kapitany Gabor: Targyak szimbolikaja (2005), Uj Mandatum Kényvkiado
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targyak, modern targyak, trendi targyak. Ezekben a kategoriakban tobb is fedi egymast, nem
biztos, hogy a vélaszadok tudtak kiilonbséget tenni kdzottiik.

- Nem adtak meg, hogy milyen terjedelemben és formaban varjak a valaszokat, példaul: egy
mondatban, vagy kifejtésen minimum 3 mondatban, esetleg felsorolas szertien? Volt, aki azt
irta, hogy ,,minden targyam szimbolikus”, vagy ,,nincsenek felesleges targyaim”, valdsziniileg
azért, mert nem lettek pontosan elmagyarazva a kérdések, igy félreérthetdkké valtak.

- Nem kérdeztek ra a ,,miértre”. Sokszor azonos valaszokat kaptak, de nem biztos, hogy a
valaszok ugyanazt jelentik. Marpedig egy ilyen tipusi felmérésben az okok wvaldjaban
fontosabbak, mint a szdban forgd targyak. Ugyanaz a targy egyik embernek teljesen mast
jelenthet, mint a masiknak, és a mogottes ok, a személyes indittatas, a szubjektum az, ami
megkiilonbozteti ezeket.

- Alapvetden kevés embert kérdeztek meg, 205 f6t, akik foként értelmiségiek voltak, miivészek,
tanarok, egyetemistak, és bécsi phd-s hallgatok. Tehat nem lehet azt mondani, hogy egy atfogo
képet kaptunk, inkabb egy olyat, ami az ir6 paros ismeretségi korének egyfajta kivonata.

A bécsi és a magyar hallgatok valaszainak kiillonbségeit érdekesnek talaltam. A bécsiek
nem hoztak iskolai targyi példakat a gyerekkorbol, mig a magyarok nagyon sokat. A bécsieknél
inkabb az ételek, italok, szorakozas, vagy az dllanddan visszatérd siléc, mint fontos targy volt
dominans, a fogyasztoi tarsadalom erésebb megjelenése mutatkozott meg, sokkal jobban, mint
amagyaroknal. Az osztrak mintaban az auto, a szamitogép, és a mobiltelefon mint legfontosabb
hasznalati targyak voltak jelen, mig a magyaroknal a legféltettebbek kozott szerepeltek, foleg
az autd! Az is meglepd, hogy ma mar mennyi eszkozt nem hasznalunk azok koziil, amiket
akkor, mint példaul: CD, DVD lejatszo, hifi (ezek allandoan feltiinnek a valaszokban), naptar,
jegyzetfiizet, fényképezdgép, mp4 lejatszo, telefonkdnyv, kézzel irott levelek. Ezek ma mar
mind egy hasznalati eszkdzon, az okostelefonunkban vannak.

Szintén a Kapitany hazaspar 4ltal irt Beszél6 hdazak (2000)* cimii konyvben a hazak,
lakasok feltérképezésével foglalkoztak ,,a picétdl a padlasig”. A *90-es évek Magyarorszaganak
248 lakasat elemezték. A részletgazdag leirasok jo alapjai kovetkezd konyveiknek, igy a
Targyak szimbolikdjanak is. A dolgozat szempontjabol fontos felhalmozas, gylijtogetés
kérdeéskorét viszont éppen csak megemlitik a szerzdk: ,,A targyak ilyen eluralkodésa arra is
utalhat, hogy az adott lakés lakdinak életében a birtoklas attitlidje az ember folé kerekedett. De
masfeldl azt is latni kell, hogy a targyak sokszor azért olyan fontosak az ember szamara, mert

létiikkel igazoljak 6t, illetve az & értékrendszerét, statusat, stb.””%®

% Kapitany Agnes - Kapitany Gabor: Beszél6 hazak, (2000), Kossuth Kiad6
% Uo. 162. o.
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S. Nagy Katalin Lakberendezési szokdsok (1987)*" cimii konyvét a Beszéld hdzak is
idézi. Mindkét konyvnek konnyen érthetd a nyelvezete, hétkdznapi szohasznélata van, amit
azért tartok fontosnak kiemelni, mert igy a kevésbé kvalifikalt vagy a bolcsészeti szovegekhez
nem hozzaszokott olvaso kozonséget is elérik a konyvek, tehat popularisabbak lehetnek az atlag
olvas6i korokben is. A Lakberendezési szokdsokat a szerzd lakéasszociologiai kutatdsok
példaival kezdi, amelyek laikusként is teljesen befogadhatéak. A konyvben rengeteg
Osszehasonlitast, elemzést talalunk, a példak szorosan éplilnek egymasra. Ha egy mondatban
akarnam oOsszefoglalni, jellemezni, akkor a bevezetében leirt kissé kozhelyes, am annal
kifejez6bb mondatat idézném: ,Mutasd meg a lakdsod és megmondom, ki vagy!”*® A
mindennapi éltiink kialakitott tere, szinhelye, igymond egyetlen ,,latvanyban” 6sszefoglalodik.
Az értékrendiink, kulturdlis sziikségleteink, de madsfajta struktirdk is leolvashatdak a
lakoterekrol. A konyv tételmondata lehetne: ,,A lakaskultira az életmod reprezentacioja”.

1973-79 kozott Borsod-Abauj-Zemplén megyében, Zala megyében és Budapesten
kivalasztottak 3000 lakast, ahol empirikus, szocioldgiai kutatast végeztek a lakasmodrol,
lakberendezési szokasokrol, életkoriilményekrdl. A konyv tehat szintén egy kutatasnak a
beszamolgja, kovetkeztetései, Osszefoglaloja. (1996-ban digitalizaltdk a BME Szociologia
Tanszékén a tobb ezer fényképet, alaprajzokat, interjukat.) A magyarorszagi lakasbelsék
tipusairdl ir (1987-b6l), ahol 16 féle szempontot, tipust allit fel, példaul: feudalis-paraszti
lakberendezési mod, falusi kispolgari, falusi modern, varosi kispolgari, varosi polgari, varosi
lakotelepi, varosi és falusi értelmiségi. Majd a lakasbelsd valtozasok tendencidit fogalmazza
meg. A >70-es években megindult a lakotelepek épitése, egyre tobb tarsashaz, csaladi haz épiilt,
az ugynevezett ,lakds boom” iddszaka volt ez. Az urbanizacid, a migracié a nagyobb
varosokba, nagy hatassal voltak a targykultarara, a lakberendezésre. Nagyon érdekes, hogy az
életvitelbeli kiilonbségek hogyan hatottak a mindennapokra. Példaul tilnyomo tobbségben a
falubol varosba koltozottek elhagytdk a régi targyaikat, nem akartdk a sziileik életmod mintéit
kovetni, és a varosias tomegtermelésen alapuld butorhazakbol vett ugynevezett ,,varia
butorokkal” rendezték be az j lakésaikat. Aztan arra is kitér a konyv, hogy mi tortént a paraszti
vilag kidobott targyaival, hogy az értelmiségi lakasokba bekeriiltek, mert 6k mintegy kultura
megmentd szerepet vallaltak magukra a ’70-es években €s a *80-as évek elején (de egyébként

még késobb is), és kialakulnak ,,népmiivészeti” magangyiijtemények. Viszont mivel az

37 S. Nagy Katalin: Lakberendezési szokasok, (1987), Magveté Kiado, Budapest
¥ Uo. 8. 0.
¥ Uo. 11. 0.
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értelmiségi, polgari csaladok voltak mindig a mintai a kispolgari, falusi, paraszti rétegeknek,
ezért 6k is Ujra beemelték disztargyaik kozé a népmiivészeti termékeket, viszont nem az
eredetieket - amiket otthagytak vidéken, odaadtak a nagysziiloknek, vagy valamilyen modon
igyekeztek megszabadulni téliik -, hanem az ipari termeléssel eldallitott tucat targyakat,
utanzatokat (disz kocs0gok, tanyérok, butykosok, stb.), amelyek sok lakéasban felhalmozodtak,
és évtizedekkel kés6bb végiil azok is a bolhapiacon kotéttek ki. Igy ir errél a szerzé a Replika
folyodiratban Fogyasztds és lakdskultiira Magyarorszdgon a hetvenes években (1997)* cimmel:
,E divat elterjedésének koszonhetéen a lakotelepi lakasok €s az Gjonnan épiilt vidéki csaladi
hazak egy része is megtelik a sokszor iparilag eldallitott, sorozatgyartott al-népmiivészeti
tanyér- vagy kocsoggytijteményekkel. , Folosleges” targyak tomege halmozodik fol a
lakasokban. Sorozatgyartott disztargyak, ritka reprezentativ alkalmakkor hasznalt
poharkészletek, kis tiveg italok, kiilfoldi cigarettasdobozok, soérosdoboz-gytijtemények,
képcsarnoki festmények és poszterek, lilébutornak hasznélt dupla rekamiék, funkcidtlan
dohanyzdasztalok, haldszobaban elhelyezett étkezdasztalok és fotelek stb. lepik el a lakasokat.
A tér sziikos, a rendelkezésre allo falmennyiség, a mindennapi élet funkcidinak kielégitése
korlatozott. Mégis megéri emberek millidinak, mert a sok-sok targy életforméjuk stabilitdsat,
biztonsagat, tehetdsségiiket jelképezi. A magyar lakdsok diszfunkciondlis talzsufoltsdganak
kompenzatorikus jellege nyilvanvalonak tiinik. A lakberendez6 és lakasdiszitd targyak iranti
vagy, a fogyasztoi kereslet elburjanzasa mindenekel6tt a megel6z6 két évtized korlatozott
targykinalatinak eredménye.”*

Erdekes latni, megérteni az Osszefiiggéseket, a miértjét ennek a vandorlasnak,
korfogasnak. Mivel érzelmileg érintett vagyok a téméban, valdsziniileg ezért volt j6 par ,,aha”
¢lményem a konyv olvasasa kozben. A legfontosabb tanulsaga szdmomra taldn az volt, hogy
raismertem a csalddomra, rokonsagomra, baratokra, gyerekkori tapasztalatokra, a hatdsokra, és
magamra, értelmet nyertek a fejemben azok a helyszinek ahol az életem soran megfordultam
gyerekkoromtol kezdve. Elkezdem jobban érteni a butorok, targyak jelentdségét, mi mért olyan,
amilyen. A lakételepi baratndmék lakésa a *90-es évek elején, a debreceni tiszteletesiink polgari
lakésa a parokian, a falusi paraszti sz&rmazast apai nagymamam régi haza, a kispolgari anyai
nagymamam ,.kamu szalon” szobdjanak kialakitdsa, az anyukdm polgari szdrmazashoz valo

ragaszkodasa, és még sorolhatnam. Amikor példaul a paraszti tisztaszobat elemzi a konyv, - a

butorok jellegzetességeit, szimbolumait, majd azok tovabbélésérdl a modern lakéasbelsdkben -,

40°S. Nagy Katalin: Fogyasztas és lakaskultura Magyarorszdgon a hetvenes években, (1997), Replika folyoirat 26.,
47-53. 0.
1 Uo. 47-53. o.
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akkor olyan jelenetek jutottak eszembe gyermekkorombol, amelyekre mar nem is emlékeztem,
de olvasaskor Ujra megjelentek bennem, és valaszokat kaptam az akkor megfogalmazott
kérdéseimre. Példaul amikor az erdélyi baratainknal gyerekként a tisztaszobdban aludhattunk
Kalotaszentkirdlyon, felfigyeltem arra, hogy a 16ca felett a falon a tiikor nem a fal sikjaban volt,
hanem be volt dontve, és most értettem meg, hogy azért, mert az 6lt6zkodésnél igy lathattak a
nék a fejiikre helyezett gyongyods partat. Ugyanigy furcsalltam, hogy a Maridt abrazold
festményt a sarokba forditottak és nem a fal sikjaba akasztottak fel, ami persze azért van igy,
mert a szentély kicsinyitett méasat szimbolizalja. Olvasas kozben magamat is sokkal jobban
megértettem, pedig egy szocioldgiai konyvtél nem vartam, hogy ilyen ,.ezoterikus”
magassagokat fogok megélni. Ravilagitott arra is, hogy az elmult években miért dobaltam ki
bizonyos disztargyakat, emlékeket, hogy azok mit képviseltek szamomra, és hogy milyen sokat

valtoztam az elmult években.

Dull Andrea A kérnyezetpszichologia alapkérdései, Helyek, targyak, viselkedés
(2009)*2 cimii kényve atmenet a diszciplinak kozott. A kdrnyezetpszichologia féliiton van a
pszicholdgia, szocioldgia, antropologia, lakberendezés, varostervezés, varoskutatds, és még
szamos ember-kornyezet viszonyt kutaté6 tudomanyag kozott. A ’60-as évek Amerikajabol
indult el az iranyzat, és sokdig nem vette komolyan a pszichologia, de ma mar tudomanyag.
Dull Andrea a *90-es években kezdte el nalunk is meghonositani, amikor visszajott amerikai
utjarol. Az ir6 a magyar kornyezetpszicholdgia megteremtdje. A konyv elsé traktusaban
hosszan taglalja a kornyezetpszichologia mint tudoményag torténetét, kialakulasat, a
pszichologidban valo helyét. Sokféle témakorrdl ir, példaul a személy és kornyezet
kolcsonhatdsa, helyidentitas, helykotddés, a targyi kornyezet pszicholdgidja, helyvaltoztatas,
helyveszteség, szelfidentitds és a kornyezet, stb. Mind olyan témak, amelyekrdl kiilon-kiilon
mélyebben és hosszabban is lehetne irni, de most csak azokat a részeket emelném ki a konyvbdl,
amelyek kozvetleniil is érintenek.

A helyidentitas fogalmat Harold Proshansy dolgozta ki a *70-es évek végén. Szerinte az
ismerds, biztonsagos helyek az Onallosag, fliggetlenség érzését keltik az emberben, ezaltal
pozitivan értékeljiik dket, és emiatt alakul ki az érzés, hogy ezek a helyek ,,hozzam tartoznak”,
vagy jellemeznek engem, otthonosan érzem magam benniik. igy alakulnak ki a kedvenc helyek,
effajta lehet a sziilévaros vagy az otthon is. Olyannyira, hogy az ember szelfidentitasa €s

helyidentitas érzete 6ssze is mosodhat, ilyen példaul az a haz, ahol a lako az egész ¢€letét toltotte,

“2DAll Andrea: A kdrnyezetpszichologia alapkérdései, Helyek, targyak, viselkedés, (2009), L’Harmattan,
Budapest
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€s a sz0 pszicholdgiai értelmében azonosulhat is a lakasaval (Dull Andrea 2009). Ez a
megallapitds egyértelmisitette bennem azt a sajat tapasztalatos élményt, amely ennek a
jelenségnek tipikus példdja lehet. A furcsanak tiind azonosulds megtortént az apai
nagymamammal, Kati mamaval is, amikor az Apukdm és a testvére elkdltoztették Ot
Nyirkatarol - a falubol ahol egész életében ¢lt -, Debrecenbe azért, hogy kozel legyen a
csaladhoz, és oregségére tudjak 6t gondozni. Nagymamam az otthona elhagyasat, a haz eladasat
¢lete elvesztésének élte meg, olyannyira, hogy bele is driilt, és elmegydgyintézetbe keriilt tobb
évre. Szerencsére késObb felépiilt, de évekig kereste a targyait, a kanalait, edényeit, a
fliggdnyoket, egyszerlien ugy érezte, mintha létének, tudatanak, és testének is egy részét
veszitette volna el. Egész tovabbi életében, 93 éves kordig gyaszolta a hazat. Nem csoda, ha a
fia, az apukam is ennyire ragaszkodik a targyaihoz, és az évek alatt gyiijtogetové valt... Y. F.
Tuan (1974) a ,topophilia” fogalmaval irja le az ember érzékeny kotddését az anyagi
kornyezethez. Harold Searles pszichoanalitikus nézete szerint: ,,a fizikai kdrnyezetnek normalis
esetben ugyanugy biztonsagos bazis szerepe van, mint az emberi kapcsolatoknak, sot a rossz
tarsas kapcsolatot akar ellensulyozhatja is a fizikai kdrnyezet tigy, hogy az ember tudattalanul
azonosul az 6t koriilvevo targyakkal, helyekkel. (...) Az ember fliggése a fizikai vilagtol tehat
ugyanolyan erés és mély, mint a csecsemd fiiggése az édesanyjatél.”*® Ez szépen rimel arra,
hogy: ,,A lakas bizonyos értelemben tigy védi az ént, mint a test.”**

A konyvben a kérdéskorhoz tartozd Osszes pszichologiai vonatkozasu anyag
megjelenik. Az egyik mintegy kovetkezik a masikbol itt is, vagyis ezek a tudomanyagak
nincsenek egyaltalan olyan messze egymastol, mint ahogyan azt a tarsadalmi kdzbeszédben
gondoljuk - legalabbis a témam szempontjabodl. Ilyen példaul ez a kiemelés is: ,,Belk (1988)
szerint a targyak, amelyek ténylegesen vagy pszicholdgiailag a birtokunkban vannak, a
kornyezet feletti kontrollt sugalljak, erdsitik az én fogalmat, ndvelik az Onbizalmat,
biztonsagérzetet adnak, és lehetdvé teszik, hogy identitdsunkat magunk és mdasok szamara
kommunikaljuk. Ennek a funkcionalis kotédésnek egyenes pszicholdgiai kovetkezménye lehet,
(...) hogy amennyiben az ember a jelenben elégedetlen az életével, akkor a vagyait-reményeit
mas helyre, mas idébe helyezi 4t (Belk 1991), és ebben (is) gyakran segitenek a targyak. A mult
felé iranyulas - ,,a régi sz&ép 1dok™ irdnti nosztalgia - esetén jutnak pszichologiailag nagy
jelentdséghez az emlékek, emlékeztetdk, amelyek mintegy megerdsitik a multbeli, dédelgetett

ént.”*

4 UJo. 137. 0.
4 Uo. 151. o.
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Mint ahogy a telefonunkat és a ruhatarunkat személyre szabjuk, gy a tereket is
perszonalizaljuk magunk koriil. Sokan amikor egy étteremben letlilnek az asztalhoz, egybdl
hozzéanyllnak a kirakott evéeszkdzokhoz, tanyérokhoz, és én magamon is észrevettem, hogy
addig igazgatom Oket, amig megfelelonek nem taldlom a helyiiket. Persze ez nem is mindig
tudatos, beszélgetés kozben, mintegy potcselekvésként . lekotjiik” a kezeinket valamivel.
Viszont val6jaban arr6l van szd, hogy az ember a helytulajdonlas érzésébol fakaddan
intimizalja a kdrnyezetét, személyre szabja a teret maga koriil azért, hogy otthon érezze benne
magat, hogy biztonsagban érezze magat (Grifford 1989, Dull 2009). ,,Az otthon felfoghato
intimizalt targyak Osszességeként, sOt, Gnmagaban is egységes intimizalt targgyd (Hernadi
1982), ,,az otthonnak nevezett szimbolikus alakzatta, interioritasstrukturava (Baudrillard
(1984/1987:18) valik a ,,belakas”, azaz a be- és atrendezés folyamataban: azaz a személyiség
¢s kornyezete ,,egymashoz hasonul” - igy lesz az intimizalt kdrnyezet biztonsadgos hattér a lako
szamara.”*®  Musil (1971/74) szerint az otthon az, ami kompenzilja a tarsadalom
elszemélytelenedését ¢€s elracionalizdlodasat. Duncan (1985) az otthont a renddel allitja
analégiaba, amely a vildg egyéb részein uralkodd kdoszt ellenstilyozza.”*” Elmélete szerint - a
legpozitivabb felallasban, amikor a csaladban harmoénia van -, az otthon egyenlé a renddel.

»3zamos kornyezetpszichologiai kutatds tdmasztja ald, hogy az ember szamara
kitlintetett jelentOségli az otthoni kornyezet (lasd Dull, 2009) altalaban is, és témank, az
egeészség-betegség szempontjabol is. Akar az antropoldgiai lakassziikségletbdl (Malinowskai),
akar a filozofiai ,,valahol lakozas” (Heidegger) igényébdl, akar az evollcios territorialitas
sziikségletbdl indulunk ki, mindenképp tény, hogy az emberekben a térhasznalat soran 1élektani
tulajdonlas és kotddes fejlodik ki a kornyezetek irant, amely sok tekintetben rokonsagot mutat
a human kotddéssel (Altman, & Low, 1992; 1asd Dull, 2009). Ennek legfontosabb terepe az
otthon. Az otthon kdrnyezetpszichologiai értelemben tobbet jelent, mint a ,,]lakas” vagy a ,,haz”,
ugyanis lényege az érzelmileg megalapozott, jelentésteli kapcsolat az ember és lakhelye kdzott
(Lawrence, 1987), bejosolhatd, biztonsagos hely, ahol a személy kontrollt érez kornyezete

felett, és helyesen orientalodik térben-idében.”*8

Gaston Bachelard A tér poétikdja (2011 [1957])*° cimii kényvében meglehetdsen

% Uo. 172. 0.

4" Uo. 170. o.

8 Dull Andrea: Kérnyezet-pszichologia-egészség, (2012), in: Demetrovics Zsolt, Urban Robert, Rigd Adrien, Olah
Attila (szerk.) Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazasa I, Személyiség, egészség, egészségfejlesztés,
(2012), ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 341-342. o.

49 Gaston Bachelard: A tér poétikaja, (2011 [1957]), forditotta: Bereczki Péter, Kijarat Kiado
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»elvontan” gondolkodik a tér problematikdjarol. A terekhez, helyekhez, a hazhoz, a
szlildhdzhoz vald viszonyuldsainkat, érzelmeinket jarja koriil. Legfoképpen a ,,boldog tér”
képét emeli ki, a ,,bensOségesség tereivel” foglalkozik, olyan helyszinekkel, amelyek pozitiv
képet alakitanak benniink, vagy vonzzdk az embert. Bachelardot idézve: ,,Célunk az, hogy
meghatarozzuk a birtoklas tereinek, vagyis az ellenséges erdkkel szemben védelmezett,
szeretett tereknek az emberi értékét.” Az ird6 kiilonb6zé tudoményos nyelvezeteket
valtakoztatva, érzékletesen fogalmaz meg egészen zsigeri, mély érzéseket: ,,Az ember €s a haz
dinamikus koézossége, a haz és a vilagegyetem dinamikus vetélkedése, messze tulmutat az
egyszerii geometriai formakra val6 hivatkozasokon. A megélt haz nem egy élettelen doboz. A
lakott tér atlényegiti a geometriai értelemben vett teret.”*® Azért irok errdl a kényvrél, mert
teljesen mas perspektivaba hozta az otthon fogalmarél alkotott gondolataimat, eddigi
elképzeléseimet. Ifrasmodjanak élményszeriisége tUjra eszembe juttatta az elfeledett
helyszineket, amelyek valdjaban fontos szerepet toltdttek be gyerekkoromban, és amelyek
kialakitottak bennem azt, hogy milyennek is ,,kellene” kinéznie szamomra az ,,igazi otthonnak”.
Mindig ugy éreztem, hogy olyannak kell lennie, ami a lelkemet mintdzza meg, mintha én
magam lennék , kiteritve a térben”, és végiil is ezt irja Bachelard is: ,,(...) abban a pillanatban,
hogy ugy tekintlink a hazra, mint a vigasz €s az intimitds tereire, mint olyan térre, mely a
benséségességet hivatott magaba stiriteni és védelmezni, azonnal emberi jelleget 6lt.”%* Mar
gyerekként is nagy érdeklédéssel és kritikaval szemléltem az otthonokat ahol megfordultam.
,»A térnek mindig az emlékek adnak idébeli dimenzidt: ,,A tér ezernyi méhsejtjeiben tarolja az
id6t. Erre valo. (...) Az emlékek mozdulatlanok, és annal maradandobbak, minél inkabb térhez
kotottek.>

Ez a remek gondolat a gyakorlatban is jol miikodik. Ha elképzelem a teret, és a térben
a butorokat, targyakat, akkor hozzajuk tudom kapcsolni a szagokat, izeket, érzelmeket, és abbol
mar kovetkeznek a beszélgetések, az esetlegesen elhangzott mondatok is. Ilyen példaul a
kovetkez6 emlékem: a kozvetlen szomszédunk Marika néni, sziiletésemtdl tini koromig az
egyik legjobb baratom volt, abban az udvarban lakott ahol sziilettem Debrecenben, és ahol a
csaladom most is ¢l. Rengeteget voltam néla, olyan volt nekem mintha a nagymamam lett volna
(neki meg olyan voltam, mintha az unokéja lennék, mert a sajat unokai Amerikaban laktak, igy

én potoltam a hidnyukat). Az udvarunkban tobb hazrész is van (tipikus debreceni civis udvar),

%0 Miklosvélgyi Zsolt idéz Bachelard-tol, A benséségesség terei, (2011), Mit, Irodalmi, miivészeti és kritikai
folyoéirat, LV/8, 2011030, 70-72. o.

* Uo.

52 Gaston Bachelard: A tér poétikaja, (2011 [1957]), idézi Moravanszky Akos, M. Gyorgy Katalin: A tér (Kritikai
antologia, 2007)
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az egyik ilyen hazikoban lakott (amig az amerikai csalddja 6regek otthonaba nem adta akarata
ellenére). Koriilbeliil 13 éve, a sziileim valasa 6ta Apukdm az 6 hézaban ¢l, ami egyébként
koriilbeliil tiz méterre van a mi hazunktdl. Amikor 4&tmegyek Apukamhoz, valahogy mindig
eszembe jut, ahogyan Marika néni rendezte be azokat a tereket, és olyan élénken ¢l bennem
egy-két targy, mintha csak tegnap lattam volna 6ket. Viszont mivel a tér az utobbi 20 évben
megvaltozott, gy érzem, hogy az agyam ¢és a lelkem is kézzel-labbal kapaszkodik a régi
emlékekbe. Ujra és Gjra felidézem magamban hogy mi hol volt (féleg amikor a disszertaciot
irtam), mint valami megszallott, talan azért, mert igy az emlékét fent tudom tartani, kiilénben
attol félek, hogy végleg elfelejtem... Ahogy igy elmélkedtem az 6 targyair6l, viselkedésérol,
rajottem, hogy rend- és tisztasdgmanias volt. Egyediil €t a targyaival. Valdjaban 6 tanitott meg
arra, hogyha barmihez hozzanyulok, mindig mindent szépen vissza kellett rakni a helyére, és
¢én ebben pici ldnyként is nagyon jo voltam, meg is dicsért sokszor emiatt. Nagyon jol éreztem
magam ndla, szerettem ezt a kinos rendet és tisztasagot, ami pont ellentéte volt az otthoni
,bohém”, zlirzavaros vilagnak. A csaladom mindig is értetlenkedett, hogy honnan van nalam
ez a rendmania, és a dolgozat irdsa kdzben jottem rd, hogy Marika nénitdl ,,6rokoltem™!

Tehat mar kicsi gyerekként kialakult bennem, hogy melyek azok a dolgok amelyeket
nem birok elviselni, és melyek azok amelyeket annyira szeretek, hogy ragaszkodom a
jelenlétiikhoz és tigy gondolom, hogy kellenek egy jol miikddo haztartashoz. ,,Az emberi lakas
nemcsak testi jelenlétet jelent a térben, hanem lényeges ,négyességben” tartdozkodast a
targyaknal.”®® - mondta Heidegger. Az ,egészséges” kapcsolodast valahogy igy tudom
elképzelni, hogy a targyak a lakasban és a lakas lakdja szimbidzisban élnek egymassal. Nagyon
vartam, hogy végre a sajat lakdsomat berendezhessem a felesleges targyhalmoktol, és
rendetlenségtdl mentesen, amiben megélhetem a nyugalmat ado allandosagot. Bachelard igy
fogalmaz: ,,A haz olyan képek gylijteménye, melyek egyrészt magyarazattal szolgalnak
id6szakok (Covidl9 pandémia, 2020. marcius, november, 2021. marcius) még jobban
megerdsitették bennem az altalam kialakitott otthonhoz val6 ragaszkodédsomat: ,,Mert a haz a

vilag nekiink kiutalt szeglete.”®

Visszakanyarodva a gytijtés €s a birtoklas kérdéséhez, Frank Trentmann Crossing

5 Martin Heidegger: Epiteni, lakni, gondolkodni cimii eléadéasa, (1951), idézi Moravanszky Akos, M. Gyorgy
Katalin: A tér, Kritikai antologia, Epitészetelmélet a 20. szazadban, (2007), Terc, Budapest

% Gaston Bachelard: A tér poétikaja, (2011 [1957]), forditotta: Bereczki Péter, Kijarat Kiado, 36. 0.

% Uo. 27. 0.
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Divides: Consumption and globalization in history (2009)% cimi, a Journal of Consumer
Culture-ben megjelent irasaban részletezi, hogy milyen sokféle tipusu gytijtés 1étezik, és hogy
a gyljtés és a fogyasztas nem valami egymadssal versengd, kiillonb6z6 dologok, hanem nagyon
s egymast tamogato, egymast alakito, ,,fejlesztéd” hatasu tarsadalmi jelenségek. ,,Az 1980-as
években az Egyesiilt Allamokban évente 230 miizeum nyilt, mig Nagy-Britanniaban kéthetente
nyilt egy 0j mizeum. Ha a fogyasztoi tarsadalmat Ggy definidljuk, mint ,,a természetes €s az
ember altal eldallitott dolgok egyre novekvd boségét, mint vagyott, megszerzendo,
megizlelendé és birtoklando targyakat”, akkor Belk szerint, ,az egyéni és intézményi
gyljtemények elburjanzéasa” ,,az ilyen fogyasztoi tarsadalom legmarkénsabb megnyilvanuldsa
(Belk, 2001:1)"°". Tehat ellentmondasos médon, a muzeum gyiijtése, amit ma mar egy
szlikségszerl és nélkiilozhetetlen értékmegorzésnek gondolunk, a mogotte rejlé késztetésbol, a
birtoklasvagybol ered, ami valdjdban a fogyasztéi tarsadalom alapja. Ezt érdekes volt
szdmomra ilyen kontextusban latni! Majd igy folytatja: ,Lehet, hogy inkabb ritka
sorosdobozokrol vagy kifutott jatékokrol van szo, mint finom kézzel készitett konyvekrdl vagy
egzotikus sz6rmékrol, de a sokszinliség és a helyi sajatossag keresése tovabbra is él és virul -
tulsdgosan is, egyes csaladtagok szemében, akiknek egyiitt kell ¢lnilik a gylijtékkel. Mickey,
egy amerikai tézsdeligynok 50 éves felesége példaul gondosan feljegyzi minden egyes diotord
aljara a szarmazasi helyet, Kelet-Afrikatol Németorszagig (Belk, 2001:84). A tavoli kultirakbol
szarmazo hitelesség egy szeletének megszerzésének érzése nélkiil nehéz lenne megmagyarazni
a turistidk poggyaszaba, vitrinjeibe és nappalijaba keriild csecsebecsék sokasidgit.”®
Kovetkezésképpen, valgjdban mindegy, hogy egy muzeumi gytijteményrdl van szo, vagy egy
atlagember szalvéta gylijteményérdl, valahol ugyanazok a belsé erék mozgatjdk az embert
mindkettd 1étrehozasaban.

Masok mellett Trentmann is hivatkozik Russell W. Belk Collecting in a Consumer
Society (2001 [1995])%° cimii miivére. Ez egy uttéré konyv, amely a fogyasztéi tarsadalom
fejlodését, az egyének és az intézmények altali gytiijtés kozotti kapcsolatot tanulmanyozza. Belk
azt vizsgalja, hogyan és miért gylijtenek az emberek magénszemélyként, vallalatként,
miizeumként, és azt, hogy ez a gyiijtés milyen hatassal van rank és kulturankra. Erdekes modon

a gyljtésnek nem annyira az értékmegdrz0, vagy esetenként ,,szentimentalis” szerepére figyel,

% Frank Trentmann: Crossing Divides: Consumption and globalization in history, Journal of Consumer Culture,
(2009), 9:187
https://www.researchgate.net/publication/291828820_Crossing_Divides_Consumption_and_globalization_in_hi
story

7 Uo. 200. o., nyersforditas az angol cikk utan

%8 Uo. 200. o., nyersforditas az angol cikk utan

%9 Russell W. Belk: Collecting in a Consumer Society, (2001 [1995]), Routledge
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hanem egyszeriien az anyagi fogyasztasra dsszpontosit.

Nem tigy, mint a Fejos Zoltan ¢s Frazon Zsofia altal szerkesztett Korunk és targyaink
- elmélet és modszer (2004)%° forditasgyiijteménye, amely igen érzékenyen mutatja be -
személyes torténetekkel alatamasztva - az emberek gyiijtési szokasait, viszont a muzeologus
szemszoOgén keresztiil, amelyet kiilon érdekes aspektusnak taldltam. Idegen nyelvii
tanulmanyokat forditottak magyarra, az elmult 15-20 év eurdpai néprajz kutatasait mutatjak be.
Ugy gondolom, hogy a kiadvany mindenki szamara befogadhaté modon ir a tematikarl,
mikozben egyes esetekben nemzetkarakterologiai érdekességeket is olvashatunk, olyan
sajatossagokkal, amelyek a tobbi idézett irodalomban kevésbé jelennek meg (talan azért, mert
tobbnyire angol és amerikai példakkal dolgoztak a kutatok). A konyv tisztazza az
alapfogalmakat, és réviden a torténelmi hattérrdl is beszél.

Mar a 16. szdzadtol kezdve alakultak kisebb-nagyobb gylijtemények, de a klasszikus
értelemben vett magan gylijteményeket a 19. szazad folyaman kezdték el 1étrehozni, amely
foként polgari szokas volt, majd egyre szélesebb korben elterjedt, és egyes esetekben gytijtési
maniava alakult. Féként az utazasok alkalmaival felhalmozott furcsasagokat gyijtotték, ezeken
kiviil a csaladi iratokat, fényképeket, emléktargyakat, és még lehetne sorolni, hogy mennyi
mindent. Ekkor alakultak ki a wunderkammerek és a raktarak, ahol az emberek a
gyljteményeiket tartottdk, amelyeket a mazeumok elddeinek is tekinthetlink. A konyv azt irja,
hogy ezek a gylijtemények sokszor onreprezentaciok, mintegy felvértezték az egyént egy olyan
iddszakban, amikor a személyes identitds és a csalad mint olyan sebezhetdvé valt (John Gillis
1996). Ez a sebezhetdség elleni védekezés, a szelf megerdsitése kiilonbozé utakon, - vagyis
val6jaban barmi, amit segitségiil lehet hivni a kornyezetlinkbdl, a targyi vilagbol -, timogat
abban, hogy korbe bastydzza az ént. ,,Ezért fontos, hogy kozelebbrdl megvizsgaljuk, miért
akarjuk 6nmagunkat megmutatni, és meggélt életlink lathat6 bizonyitékait megdrizni. A mod,
ahogyan az emberek emlékeznek ¢életiikre, Osszefliggésben all az ¢életrdl kialakitott
szemléletmodjukkal és onértelmezésiikkel.”®! Tehat az idézett tanulmany iroinak f6 elképzelése
az volt, hogy nem annyira az életutat allitjak a kozéppontba (mint amilyen altalaban a muzeumi

reprezentacio szokott lenni), hanem az életrél kialakitott szemléletet. Azt vizsgaltak, hogy

80 Fejés Zoltan, Frazon Zsofia (szerk.): Korunk és targyaink - elmélet és modszer, (2004), Forditasgy(ijtemény,
MaDok fiizetek 2, Néprajzi Mizeum, Budapest

b1 Fej8s Zoltan, Frazon Zsofia (szerk.): Korunk és targyaink - elmélet és modszer, (2004), Forditdsgyiijtemény,
MaDok fiizetek 2, Néprajzi Muzeum, Budapest, 33. o. Mivel forditasgyljteményr6él van sz6, ennek a
tanulménynak az adatai: Lene Otto, Lykke L. Pedersen: ,Osszegyiijteni onmagunkat”, Elettorténetek és az
emlékezés targyai, (1995)
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hogyan kapcsolddnak a targyak az emberek kiilonb6z6 jelentésekkel teli életéhez.

A Korunk és targyaink szépen Osszefoglalja, hogy a targy az egyén életében milyen
szerepeket tolt be, - és a korabban emlitett Baudrillard elmélete is érzddik benne, miszerint
nemcsak mi alakitjuk a kornyezetiinket, hanem a kornyezetiink is minket: ,,A targyak egy kettds
folyamat altal tartjdk fenn és iranyitjdk az emlékezést: emlékiil dolgokat valasztunk ki,
mikozben ezek a kivalasztott dolgok segitik strukturalni és formaba onteni az emlékeinket. A
kett6sség alapja, hogy mikodzben elrendezziik magunk koriil a dolgokat, azok egyidejlileg
elrendezik a mi életiinket (Miller 1994). Eletiink rendje vagy mintaja a targyakban nyer anyagi
format. Ezek a targyak tanuként Orizhetik mara eltint emberek és pillanatok emlékeit, vagy
dokumentalhatjak az ¢letat egyes szakaszait. A dolgok ezért egy olyan kozvetitGeszkozt
biztositanak, amelyhez hozzakapcsolhatjuk tapasztalatainkat, és amelyek segitenck az
emlékezet €s az identitas megformalasaban. Az érzések, tapasztalatok €s ismeretek magukban
a dolgokban rejtéznek. Fizikai bizonyitékai mindannak, ami elmulik, igy Grra lehetnek ,,a vissza
nem téré mult és a jelenben valo 1ét ellentmondasan” - ahogy Lévi-Strauss (1966) utalt ra. Azért
hasznalunk targyakat, hogy megértsiik 5nmagunkat és életiinket.””%?

LA gylijtés sokféle format olthet, s kiilonboz6 funkciokat tolthet be. Altalanos
¢értelemben a rend, az osztilyozas és a rendszerezés iranti vagynak tekintjiik, vagyis annak,
ahogy ,.a vilagot sajat képiinkre formaljuk (Clifford 2002).”% Erdekesnek talalom, hogy a
gyljtést, gylijtogetést a rend, rendszerezés utani vagybol vezetik le. A feldolgozhatosag,
attekinthetdség, megismerhetdség, a kategorizalas ,,tudoméanyos kényszere”, hozta létre a
konyvtarakat, az elsé szdmu igazi nagy gylijteményeket, amellyel az ember a tudas, értelmezés,
megertés biztonsagat, a bizonyossagot fektette le. Hiszen minél tobb a kézzel foghato
bizonyossag koriilottiink, annal kevésbé érezziikk magunkat elveszettnek a vilagban. Ez ma is
hasonloképpen van. A digitalis adatbazisok vilaga ugyanugy igyekszik feltérképezni a vilagot,
s6t talan még nagyobb akarattal, és ligybuzgdsaggal, mint eddig barmikor az emberiség
torténelme folyaman. Az informacioba vetett hit lett kvazi a nyugati ember hitvilaga. Ezt a
gondolatot tamasztja ald Boris Groys Az utépia természetrajza (1997)%* cimii kényvében
talalhat6 kovetkeztetés is: ,,(...) épp a modern korban valt sziikségessé mesterséges
emlékeztetdt, kulturalis archivumot, illetve mizeumot teremteni: az ember igy tudta emlékeit
konyvek, képek és mas eszkozok segitségével megorizni. A modern szubjektivitdst ma mar

lehetetlen masképp meghatarozni, mint a gylijtésen keresztiil. (...) Susan Sontag egyszer azt

62 Uo. 30. o.
% Uo. 28. 0.
8 Boris Groys: Az utdpia természetrajza, (1997), Kijarat Kiado, Budapest
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irta, hogy Karl Marxnak részben igaza volt: a vilagot tobbé mar tényleg nem lehet megérteni -
de megvaltoztatni sem. Semmi mast nem tehetiink, mint azt, hogy gytjtiink. (...) gazdasagi,
vagy inkabb 6koldgiai kérdéssel allunk szemben: vajon mi keriiljon a mizeumba a térténelem
folyamatosan ndvekvé szemétdombijar6l? Mi legyen ezzel a sok kulturalis szeméttel?”®® ,(...)
hiszen a miizeumi kiallitasok f6 forrasa épp a torténelem szemétdombja.”®® A miizeumi gyiijtés,

767 a nyugati fejlédé

a ,.kulturalis szemét”, az 6koldgiai nyomas, ,,a telitettségbdl eredd valsag
orszagok kulturpolitikaja, a mizeumok felelésségének kérdéskorei nagyon érdekes és fontos
témak, de a dolgozatomban nem erre fokuszalok, viszont ugy gondolom, hogy érdemes
megemliteni a gyiijtésnek ezen aspektusait is, hiszen igy megmutatkozik a tematika szerteagazo

jellege.

Walter Benjamin Kirakom a konyvtaramat, Beszéd a gyiijtés szenvedélyérdl (1994
[1931])%8 cimii esszéje egy par oldalas onvallomas arrol, hogy 6 maga hogyan is gyiijti a
konyveket. Belelatunk egy gyiijté gondolatvilagaba, elso kézbol tapasztaljuk meg azt, amit egy-
egy vagyott konyv beszerzése okoz, végig kovetjiik gondolatmenetét, mintha egy regényt vagy
novellat olvasndnk. Mindezt ugy, hogy kozben fanyar humorral atszott onkritikat gyakorol,
ralat a problémara, ki-be billegteti nézépontjat, ¢ az itélethozo és az itélet atéldje is.

Azt irja: ,,Minden szenvedély hatdros a kaosszal, a gyljtdszenvedély az emlékek
kaoszaval. (...) Hiszen mi mas lenne birtoklasunk, mint olyan rendetlenség, amely a
megszokassal oly otthonossa valt, hogy mar-mar rendnek érezziik?”®® A birtoklds, gyiijtés,
rendetlenség, és a kdosz kozott kdzvetlen Osszefiiggést 1at, amit a kutatdsom szempontjabol
nemcsak fontosnak gondolok, hanem egyfajta statementnek is. Itt most nem a muzeumi
gyljtésre, vagy a jomoda mikincsgyiijtére gondolok, aki megteheti, hogy raktarakban,
megfeleld koriilmények kozott, a leltarba vett valodi értékeket tartja. Hanem azokra, akikkel én
is talalkozom, amilyen Apukam is, aki mindent gy{ijt ami szép, ami hasznos, aminek szadmara
(1) érteke lehet, ami igymond ,,j6 lehet még valamire”. A gyiijtogetok sohasem latjak igazan,
hogy a kornyezetiik rendetlen. Megmagyarazzak a jelenséget ehhez hasonl6 valaszokkal: ,,nincs
hely hova pakolni”, ,,megtaldlom én igy is azt, amire szlikségem van”, vagy azt mondjak, hogy

,hem akarok én egy kirakatban €Ini”, ,,aki nem kertes hdzban €I, az nem tudja, mennyi cuccal

8 Uo. 65-66. 0.

% Uo. 64. 0.

87 Tillmann Jozsef: A kényszeres 0j kultirajat kovetden - avagy a telitettségbdl eredd iirességen tul, (2003),
Kritika, 32. évf. 6. szam, 9-11. 0., http://www.c3.hu/~tillmann/irasok/muveszet/teli.html

88 Walter Benjamin: Kirakom a konyvtaramat, Beszéd a gy(ijtés szenvedélyérdl, (1994 [1931]), forditotta: Schein
Gabor, Enigma, 1994/4.

% Uo. 20. o.
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jar”, vagy ,,akinek sok van, az meg is latszik, akinek meg kevés, az is”, ,,engem nem zavar, ha
masokat meg igen, akkor ne nézzenek ide”. Ilyen, és ehhez hasonld vélaszok mindig
elhangzanak, ha a kaotikus kiillemre rdkérdez az ember.

,(...) egy igazi gy(ijtd szamara egy konyv megszerzése a konyv ujjasziiletését jelenti.”’°
gy gondolja Apukam is, és a régiség gyiijtésével kapcsolatban tobbszor megjegyezte mar, hogy
amit csinal, az igazi értékmentés, ezek a targyak lehet, hogy a szemétben végezték volna, de 6
,megmentette dket, €s nala Gjjasziilettek”, vagy hogy ,,szeretnek itt lenni”, ,,jo nekik itt nalam”.
(Mintegy felmentve magat az alol, hogy gytiijtogetése egyre jobban a kényszeresség felé

sodrodik.) ,,Megujitani a régi vilagot - ez mozgatja a gyiijté vagyat”’t

, mik6zben Benjamin
szerint éppen ettdl valik a gyijtd gyerekessé. Azt gondolja, hogy visszavasarolja a targy
szabadsagat, birtokaban az ujra kiteljesedhet. Ez parosulhat egyfajta kotelezettség érzéssel is a
targyak, a tulajdon iranyaba. Az ir¢ azt 4llitja, hogy egy gylijtemény csak addig értékes igazan
(ha egyaltalan), ameddig a gy(ijtd is ott van, és taplalja azt, azaltal lesz 1étjogosultsaga, hogy
szubjektivitasa van. Apukam azt mondta, hogyha ¢ majd meghal, és nekiink nem kellenek a
targyai, akkor majd adomanyozzuk Oket egy mizeumnak. Ez persze logikusan hangzik, és a
legszebb darabokat talan meg is lehet probalni, de a miizeumok sem minden esetben fogadnak
el adomanyokat, nincs elég tarhelyiik, vagy nincs sziikségiik példaul még egy szépen faragott
keresztre. Ezen kiviil iszonyl munka az évtizedeken at gyijtogetett targyhalmazt leltarozni
(mindezt tigy, hogy valdjaban nem értiink hozza, és egy nem kivant, rank erdltetett, megdorokolt
feladatot kapunk meg).

Az egyik legfontosabb gondolat viszont szamomra az volt ebben az esszében, hogy a
gyljtot (barmit is gylijtson) visszahelyezte az atlagember statuszaba, mert azt mondja, hogy:
LA gyiijté boldogsidga, a maganember boldogsaga.”’? A kicsit furcsa, bolondos figura alarca
mogott tovabb gytijtogethet, hiszen a birtoklas a legmélyebb viszony szamara, de ,,nem azért,
hogy a dolgok benne életre keljenek, 6 maga lakik benniik.”’® Ezt a mondatot szintén nagyon
fontos kijelentésnek tartom. Magyardzatot adhat egy-egy jelenségre, az értelmezés altal )
megvilagitasba keriilhet a gylijtogetd személye. Ezt tamasztja ala a Baudrillard-i gondolat is. A
gylijtemény egyes darabjainak ,,(...) egyedisége viszont abbol a ténybdl szarmazik, hogy én
birtoklom 6t, s ez lehetové teszi szamomra, hogy benne abszolut egyedi 1ényként ismerjem fel

sajat magamat. (...) Az ember ugyanis mindig Snmagét gyijti...”"*. Mar korabban is idéztem

Uo. 21. 0.
" Uo. 21. 0.
2Uo. 25. 0.
" Uo. 25. 0.
4 Jean Baudrillard: A targyak rendszere, (1987 [1968]), forditotta: Albert Sandor, Gondolat Kiado, 107. o.
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ezt a mondatat, mert annyira megkapo, lehetne a disszertacidém zar6 vagy éppen nyité gondolata
IS, mivel magaban foglalja mindazt, amit keresek. Miért gyljtenek az emberek? Miért gyiijt
Apukam? Mit latunk ebben a gyiijtésben? Ot latjuk, az egyént latjuk.

A gylijtés egyfajta ,,szokas” - allitja sokszor a kozvélemény. Dull Andrea ,,Vannak
vidékek legbeliil”, Kiornyezetpszichologiai szakralitis a helyhaszndlatban (2010)" cimii
publikaciojaban is ir a szokasok fontossagardl. ,,Seamon (1983) a helyhez f(iz6d6 érzelmi
szalak kialakulasaban a tér-balett (space ballet) szerepét emeli ki, amely az élet repetitiv,
megszokott oldalat jelenti. Ezektdl lesz a tér ,megélt tér”, azaz hely, amelyre kialakul a
helyko6tédés, azaz Seamon terminoldgiajaval az otthonossag (at-homeness). Az otthonossag

»76 | A mindennapi rutinok,

nemcsak a lakohelyre alakul ki, de elsésorban az otthonra jon létre.
szokasok legjellemzdbb helyszine az otthoni kdérnyezet. A szokésok hozzdjarulnak ahhoz, hogy
iranyitasunk alatt érezziik a lakokornyezetiinket. Az otthoni rutin-aktivitdsok automatizalt
természete biztosithatja az otthonossag, az otthonlét érzését ennek Osszes pszichologiai
elényével. A seamoni otthonérzet (at-homeness) a megszokott, az ismerds, nem kiilondsebben
fontosnak tartott, biztosra vett tevékenységekbdl szarmazik, amelyek végzésekor a figyelem
lanyhulhat: otthon az embernek nem kell folyton arra gondolnia, hogy mit csindl, csak teszi a
dolgokat és ,,6nmagét adja”.”” (Itt az ir6 az egészséges megszokasrol beszél, a mindennapok
tevékenységeire utalva, nem a kényszeres cselekvéssorozatra (OCD)). ,,Cooper Marcus (1995)
szerint az otthon a szelf szent szimboluma, azaz a legmagasabb szintli onkifejezés, ami az
ember-hely kapcsolatban létezik. Lawrence (1995) szerint az otthon érdekes ,.elegye” a
szentnek (magasztos érzelmek) ¢s a profannak (rutinok). Ebben gyokerezik az otthon
kornyezetpszichologiai szakralitisa.”’® Ez a kiemelés kicsit patetikusnak hangozhat, féleg
azért, mert az otthon mint olyan mindenkinek mast jelenthet életkortol, nemtdl, vallastol,
orszagtol filiggben. Meégis ugy latom, hogy érdemes az ,.ember-hely” kapcsolaton
elgondolkodni akar egy ilyen tipusu, kicsit spiritudlis szemszogbdl is, mert egy masféle
nézOpont mindig ujfajta inputokat képes behozni, és az addig megszokott fogalmainkat, azok
hasznalatat j dimenzidkban lattathatja.

Ebben a megkeriilhetetleniil fontos kozegben jelenik meg a gylijtés, mint egyfajta

szabalyoz6 rendszer. ,,A targyak kétségteleniil szabalyozd szerepet toltenek be a mindennapi

5 DIl Andrea: ,,Vannak vidékek legbeliil”, Kdrnyezetpszichologiai szakralitds a helyhasznalatban, (2010),
Helikon, 56. évf. 2010/1-2., 227-238. 0.

6 Uo. 234. 0.

" Uo. 237. 0.

8 Uo. 235. 0.
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¢letben, benniik oldodik fel a sok neurodzis, benniik csitul el a sok fesziiltség, banat és
szomorusag; ez lehel ,,leket” beléjlik, ez teszi dket a ,,mieinkké”, de ugyanez avatja ket egy

makacs mitologia diszletévé, egy neurotikus egyensulyi allapot idealis diszletévé is.”’®

- irja
Baudrillard, és ezt a diszlet jelleget htizza ala a kovetkezo kijelentése is: ,,minden targynak két
funkcidja van: az egyik, hogy hasznaljak, a masik, hogy birtokba vegyék. ,,(...) a tiszta,
funkciojatol megfosztott vagy hasznalatabol kivont targy pedig kimondottan szubjektiv statuszt
vesz fel: gylijteménytarggya valik.”®°

»A szokas megszakitottsag €s ismétlodés (...) Az 1d6 ,,megszokott” sémdinkra vald
feldarabolasa révén oldjuk fel azt, ami szorongast valthat ki folytonossagaval és az események
abszolut egyediségével. (...) Tehat az allando folytonossag és az allando6 valtozas, szorongast
idézhet el6 az emberben (és hat ki ne érezte volna mar ezt), amit szokéasokkal, megszokasokkal
oldunk fel. A targyak (...) mentélis sorozatokba valé rendezésiikkel segitenek legy6zni az idot
(...) A targy egyébként nyomban egy szokasegyiittes, a magatartds megszokott cselekedeteinek
kikristalyosodési pontjava valik. Es megforditva: talan nincs is olyan szokés, ami ne valamilyen
targy koriil alakulna ki.”® Az idé6 megallithatatlan mulasa énmagéaban szorongast okozhat.
Ezért is irja Groys: ,,az emberek iddtapasztalatukat az ltaluk Orzott dolgokba siritik.”8?
Bauderillard hasonloképpen érvel: ,,Maga a gylijtemény megszervezése helyettesiti az idét. (...)

a gylijtemény egyfajta id6toltés.”

9 Jean Baudrillard: A targyak rendszere, (1987 [1968]), forditotta: Albert Sandor, Gondolat Kiadé, 106. o.
8 Uo. 102. o.

8 U.0.111. 0.

82 Boris Groys: Az utdpia természetrajza, (1997), Kijarat Kiado, Budapest, 32. 0.

8 Jean Baudrillard: A targyak rendszere, (1987 [1968]), forditotta: Albert Sandor, Gondolat Kiado, 113. o.
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PSZICHOLOGIAI MEGKOZELITES

A csaladi hazunk rendetlenségét a sziileim gytijtogetésbdl eredeztetem. Ez a ,,szokas”,
vagy ,.¢letstilus”- ahogy a csaladtagjaim szoktak emlegetni - 6sztonzott ara, hogy utanajarjak,
mit mondd errdl a szocioldgia és a pszichologia témamhoz kapcsolddo szakirodalma. Nem
készitek elemzéseket arrol, hogy Apukam, vagy egy-egy ismerdsom mit gyijt és az mit jelent
vagy jelképez, mert minden ember mas és mas, kiilon mélyinterjikat lehetne késziteni az
alanyok targyairdl, hozza fiiz6d6 viszonyaikrdl, amelyek nagyon izgalmasak lennének, de nem
férnek bele a disszertacio terjedelmébe. Amivel foglalkozom, az inkabb egy atfogobb,

altalanosabb megvilagitisa a gyljtés ¢és a felhalmozd, kényszeres gyljtdgetés

crer

A pszichologusok egybehangzoan allitjdk, hogy sokkal erdsebb az Osszefiiggés a
targyakkal valdo banasmodunk ¢és az élet egyéb dolgai kozott, mint gondolnank. Ez a
kolesonhatds egyrészt azt jelenti, hogy lelkiallapotunkat dnkénteleniil kivetitjiik a targyakra.
Polcz Alaine pszichologus a Rend és rendetlenség (1996)% cimii konyvében az ember
targyakhoz val6 viszonyaval foglalkozik. A pszichologus szerint a rend és a rendetlenség
meglehetésen viszonylagos fogalmak. Van lényegi €s van formai (latszat) rend, és idedlis
esetben a kettd egyenstlya érvényesiil. A Iényegi rend az, amikor minden ,,kézre all”, logikusan
van elrendezve, a formai rend viszont csak latszolagos, az esztétikum domindl a leginkdbb.
,»Van a rendetlenségnek egy laza, oldott forméja, amikor a targyaknak nincs kijel6lt helytik,
nincsenek formailag elhelyezve, csoportositva, nem térekednek esztétikumra, hanem mintegy
a cselekvés folyamatanak megfeleléen kézhez allnak: ez az életteljes, jO rendetlenség.
Tulajdonképpen nem is lenne szabad annak nevezni, mert hiszen lényegileg rend, csak a rend
formai részének hidnya miatt hat a kiviilallora rendetlenségként. Annak, aki a folyamaton beliil
van ez kellemes ¢és harmonikus allapot, igen jol érzi magéit benne, ¢€s jol boldogul.
Természetesen a formai rész is fontos. A forma adja az attekinthetdséget, vilagossa teszi az
Osszefiiggéseket, vagyis a forma a lényeg egyik kifejezdeszkoze. A felépités, a szerkezet
megnyilvanuldsa. A forman keresztiil érvényesiil az esztétikai igény is. De mihelyt a forma
onmagat hangstlyozza, vagy csak tulzottan eldtérbe keriil, rendszerint a cél, az értelem szenved
kart, a Iényeg hattérbe szorul. Az esztétikum tulzott érvényesiilése pedig diszletté valik a Iényeg

hatranyara. Minél merevebb ¢€s formaibb a rend, annal nagyobb a veszélye, hogy ¢életellenessé,

8 Polcz Alaine: A rend és rendetlenség, (1996), Pont Kiad6, Harmadik kiadés, Budapest
41



célellenessé valik. A tulzott formai rend 6ncél, nem az életet szolgélja, hanem az élet szolgalja

a rendet.”®

»(...) rend az, amikor a targyak elhelyezése értelmesen, és jol szolgalja a cselekvés
céljat.”’®® Tehat az oncélti formai rend az élet menetét, a napi tennivalok elvégzését, a
mindennapokat nem szolgalja, hanem gatolja. A rendetlenség sokszor - de nem minden esetben
- része a kialakulatlan vagy kevéssé stabil személyiségnek. Polcz Alaine leszogezi, hogy €p
lelkiiletli ember lakdsa is lehet rendezetlen, ha az illetdnek nincs kedve vagy ideje a
kornyezetével foglalkozni, de ez a kiilsé allapot nem fogja az életét megkonnyiteni. A belséd
kaosz kovetkezménye a kiilsé kdosz, aminek kovetkeztében beall egy teljes korti, kaotikus
rendetlenség. ,,Az igazi rendetlenség: Osszekuszalodottsag, ziirzavar. A forma folbomlik,
kaotikus allapot uralkodik. A rendetlenség tulajdonképpen: a cselekvés Iényegének

»87 Sokszor a

Osszezavardsa, az értelmes cél elvesztése vagy a céllal valo torédés hianya.
targyakhoz kapcsolodo érzelmeink miatt nem dobjuk ki a dolgokat. Az érzelmeinket 4tvissziik
az emlékképekhez, azt pedig kivetitjiik a targyakra. Viszont minél inkabb érzékeny valaki,
anndal jobban érvényesiilnek a targgyal kapcsolatos érzelmek. Ezzel az a probléma, ha nem
ismerjiik fel a sajat motivacionkat, és dsszekeverjiik az érzelmi toltetet a funkcidval.”- irja Polcz
Alaine. Az egészséges, kiegyensulyozott emberek a butoraikat életvitelilknek megfeleléen
valogatjak Ossze és helyezik el a lakasukban, ha tigy alakul, minden nehézség nélkiil lecserélik
vagy atcsoportositjak éket. A butoroknak szamukra csak akkor van értelme, ha jol szolgaljak a
cselekvéseik céljat. Vannak viszont olyan emberek, akik életiik végéig szenvednek az 6rokalt,
vagy szerzett, kényelmetlen és rosszul hasznalhaté butoroktol, de nem valtoztatnak, az altaluk
legy6zhetetlennek gondolt akadalyok miatt. Leggyakrabban 6k azok, akik képtelenek raszanni
magukat egy koltozésre, egy lakasfeltjitasra vagy egy lomtalanitasra. A kaotikus rendetlenség

utalhat a csalddi ¢€let problémaira, id6legesen felléphet valsaghelyzet, krizis esetén - irja a

szerzo.

Mar korabban is irtam arrdl az alapvetésrdl, hogy nemcsak a targyak segitségével lehet
leolvasni az emberek viladgat, szokasit, €érzéseit, hanem az otthon terei, helyiségei is
sokatmonddak. Ezt a ,,leolvasé miiveletet” onmagunk és csaladtagjaink megismerésére is lehet
alkalmazni, példaul a kovetkezd modon. Dr. Sallay Viola (pszichologus, csaladterapeuta) és
Dr. Martos Tamas (pszicholdgus) hazaspar kutatdsa és egyik terapids eljarasa az ugynevezett

»erzelmi térképek modszere”. Utazd eldadasokat tartanak az otthon parterapidban betoltott

85 Uo. 14. 0.
86 Uo. 69. 0.
87 Uo. 15. 0.
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szerepeérdl. A kovetkezd kérdésekre adnak valaszokat: Hogyan valhat az otthon kapcsolataink
tikrévé? Milyen modszerrel mérhetd fel mindez? Hogyan teremthetd meg
kiegyensulyozottsagunk a tér segitségével? Mit mondd el az otthonok érzelmi térképe a csaladi
kapcsolatokrol? Mit lizen vissza rélunk a tér? ,,Az otthon kitiintetett terep, hiszen életiink
legfobb szintere, ami egyszersmind tiikrot is tart. Mi megjeleniink az otthonunkban, s az
otthonunk is megjelenik benniink. A hely, ahova hazamegyiink lehet borton vagy fészek, de
mindenképpen hordozza személyiségilink allapotat, kapcsolataink lenyomatat.”- valljak a
szakemberek. ,,(...) az otthon (...) hosszu id6n at ismételt ritualék €s aktivitasok koreografiaja”
(Saile 1985, Dull 1999). Ez a koreografia jelenik meg Sallay Viola Kérnyezeti-érzelmi
onszabdlyozdsi folyamatok a csalddi otthon terében (2014)%® 10ja

dolgozatom szempontjabdl relevansnak, és nagyon érdekesnek is taldltam. A disszertacid
téziseiben Sallay 6sszefoglalja a folyamatot: ,,Az Otthon Erzelmi Alaprajza médszer alapja egy
csaladterapias diagnosztikus eljaras, a ,,csaladi otthon rajza” (Sherman és Fredman, 1986/1989,
85.0.). (...) a vizsgalati személyek elkészitik otthonuk alaprajzat, jeldlve az egyes helyiségek
funkcidjat és a fontosabb butorokat. Az elkésziilt alaprajzra vonatkoztatva tiz érzés, illetve
élmény-mindség helyének megjeldlését kértem a személyektdl (példaul: Hol van On szamara a
biztonsag helye az otthondban?). Az alaprajzon megjeldlt minden egyes ¢érzés helyére
vonatkozoan torténeteket kértem a vizsgalati személyektdl (pl. Milyen torténetek kapcsolodnak
ahhoz, ahogy On a konyhaban biztonsagot él meg?). A forgatokdnyvben a vizsgalati
személyektdl a (1) biztonsag (2) bizonytalansag (3) jo kozérzet (4) fesziiltség (5) gyogyulas /
valtozas (6) szenvedés (7) 0sszetartozas (8) elvonulds (9) betegség (10) az otthon szimbdluma
helyeinek megjeldlését kértem az otthon-alaprajzon.”®® Az értekezésben leirt metodus alapjan
Sallay Viola és Martos Tamas a ,,térbalett” modszerével tarjak fel a kapcsolati problémakat.
,Lathatatlan falakat keriilgetve, bonyolult érzelmi koordinatarendszerben lavirozva teljesitjiik
a mindennapi koreografiat.” - allitjak a pszichologusok. ,,A kdrnyezetpszichologia taldloan
térbalettnek hivja az otthon terében zajlo ,,ritualis” mozgasokat, a csaladok ¢€letének ismétlodo
koreografidjat. A térbalettet a tér hasznaloi, vagyis a csalad tagjai sajat, belsé logikédjuk szerint
alakitjak. Eppen ezért a napszakok, a napok, a hetek, az évszakok és az iinnepnapok
véltakozasanak megfeleléen nagyjabol mindenki tudja, mely helyiségben, mikor és kinek a

jelenlétére szamithat. Ezekbdl a tapasztalatokbodl kiindulva dolgoztunk ki egy kutatasi és

8 Sallay Viola: Kornyezeti-érzelmi 6nszabalyozasi folyamatok a csaladi otthon terében, (2014), Doktori
disszertacio, ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar

8 Sallay Viola: Kérnyezeti-érzelmi nszabalyozasi folyamatok a csaladi otthon terében, (2014), Doktori (PhD)
disszertacio tézisei, 7. o.
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egyben terapids eljarast, amivel feltérképezhetjiik az otthon tereihez fliz6d6 érzéseket és a
kapcsolatokat. (...) llyenkor mindenki beleélheti magat abba, hogy a mindennapok soran az
otthona mely szegletében mit él meg.”® Sallay a kutatdsa idején kiment személyesen a
csaladokhoz, a terapia helyszine viszont a munkahelylik, az irod4juk, mert ugy tapasztaljak,
hogy ott konnyebb a pacienseknek reflektaltnak lenniiik, kiviilr6l jobban ra tudnak latni az
érzelmeikre, az otthonukra. A terapia folyamata kozben a csalddtagok kozelebb keriilnek
egymashoz, megismerik sajat maguk és a masik érzéseit, viszonyukat az otthonukhoz, ahhoz a
helyhez, ahol a legbensGségesebb, legintimebb kapcsolataikat élik meg. A szubjektiv bels6
megjelenéseket hozza lehet kotni az élettani jelenségekhez, ebbdl kifolydlag az otthonok
érzelmi térképe sok mindent elmond a csaladi kapcsolatokrol, jo technika az 6nmagunk és
masok megismerésének utjan.

Tehat az otthon tereiben vannak megszokott kozlekedési ,,itvonalaink”, amelyek a lakas
forméja és berendezése alapjan alakulnak ki. Minél tobb a butor, minél tobb a targy, annal
nehezebb egy lakotérben kozlekedni. A rengeteg felhalmozott, akar rosszul elhelyezett
berendezés akadalyozza a helyiségek aramvonalas megkdzelitését, hasznalatat, és ha valaki
nem egyediil lakik, akkor nem csak a targyakat, hanem a csalad tobbi tagjat is keriilgetni kell,
amely akaratlanul allando konfliktusforrast jelenthet. Ilyen helyzet lehet példaul az irdasztal
kortil halmokban 4llé konyvek, papirdobozok, tele elpakolni var6 anyagokkal, amelyek
megsziintethetik egy dolgozoszoba funkciojat. Emiatt a munka helyszine attevodhet egy masik
térbe, amelyet nem szivesen hasznalunk, nem talaljuk benne a helyiinket, rdadasul Utban
vagyunk a csalad tobbi tagjanak, ok pedig nekiink. Ehhez hasonld szituaciok sokszor évekig
szomorithatjdk egy-egy csalad életét. A lakas targyainak kiszelektalasa, atrendezése,
yjragondoldsa nagyban segithet a mindennapi Osszeiitkozeések feloldasdban, az évek alatt
eltolddott, funkcidjukat vesztett helyszinek visszanyerhetik eredeti szerepiiket, vagy teljesen
naprakész rendeltetést kapva éledhetnek ujra. Ezekben a személyre szabott terekben
megtalalhatjuk magunkat, helyiinket és a tobbiek helyét, amelyben akar a Térbalett modszere
1s segitségiinkre lehet.

Tobb kézmondasunk is van, amelyek utalnak a rend-rendetlenség problematikéra, az
abbodl valo felillemelkedésre, a kdosz elkertilésére. Ilyen példaul a ,kiteregeti a szennyest”, ami
kvazi azt jelenti, hogy nyilvanossag elé tarja az addig titokban tartott, el nem mondott, meg

nem mutatott vagy nem ill6 dolgokat. A , tisztasag fél egészség”, ,,rend a lelke mindennek”, és

% https://hvg.hu/plazs/20151210_Sallay_Viola_Martos_Tamas_interju
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az angol megfeleldje, az ,,order is the soul of everything” mind a rend, rendrakas, rendszerben
¢lés egészséggel kapcsolatos parhuzamai. A ,,Tiszta udvar, rendes haz” szalldigévé valt, 1952-
es mozgalom hazfalakra rakott tablainak jelmondataval még ma is talalkozni szerte az

orszagban.

Ratérve a gyijtogetés szitkebben vett témakorére, Apukam gyerekkori élménye sok
mindent megmagyardz annak kialakulasardl. Targyszegénységben nétt fel egy nyirségi faluban,
paraszti csaladban. Nem voltak jatékai, nem voltak gyerekkonyvek a polcokon, semmi
személyes targy. Nem véletlen, hogy felnéttként, és nyugdijasként, amikor ,,mar megteheti”, és
van ra ideje, gyljti a szdmara tetsz0 targyakat, amelyek a megelégedés, megnyugvas érzetét
keltik benne. ,,Figyelj, az egésznek az alapja az, hogy az ember mibe sziiletik.”- mondta egy
vele készitett interjimban 2016-ban. ,Lélektani szempontbol a gyermekek esetében a
gyljtogetd jatek a kiilvilag birtokbavételének kezdetleges modjat jelenti. Kamaszkorban pedig
a gyljtés az én erlsitésének és az identitds kialakitdsanak elengedhetetlen eszkoze. A
gyljtemény a napldéirdshoz hasonléan lehetdvé teszi a sajat egyéniséglink egyediségének
teljesebb atélését. De a gytijtés a késdbbi €letszakaszok soran is az ,,én-kiterjesztést” és az ,,ego-
duzzasztast” szolgalhatja.”® Apukam nem érzi magét rosszul a talzstfolt terekben, rengeteg
targyaval korbevéve. ,,Vélasztasa taldn nem tobb - és nem kevesebb -, mint 5nmaga jutalma.”%?
Hiszen a ,,(...) targyak jelképezte kapcsolatai aktivalodnak a tudatiban. (...) Napi életét
motivaljak.”%

A csaladtagjaim (és az anyagbeszerzd utjaimon meglatogatott gylijtogetk is)
kiilonb6z6 magyarazatokkal, ok-okozati osszefiiggésekkel tamasztjak ala azt, hogy nem tudnak
a dolgoktol megvalni, példaul: ,,ez még j6 lehet valamire”, ,,azért egyszer pénzt fizettiink”, ,,azt
ajandékba kaptuk ettdl és ettdl”, ,,jo lesz majd a gyerekednek”, ,,ha majd felné”, ,,de olyan
sz€ép”, ,,a kertbe jO lesz dolgozni”, ,,portdrldnek még kivalo”, ,,ennek csak egy kereke hidnyzik,
majd megjavittatjuk”, ,,majd megvarrom”, ,,varrok bel6le agytakarot, parnakkal”, ,,nem dobom
ki, mert szép rajta a himzés”, ,,le lehet még vagni rola a gyongyoket/gombokat/cipzart/dvet”,
»emlék”, ,,az még a nagyapadé volt”, ,lehet, hogy majd még valaki tudja hasznalni”, stb. A régi

dolgoktol valo megszabadulas, a szanalés tényleg az egyik legnehezebb és legtovabb tarto része

az alapos rendcsindlasnak. A rendrakas haritasara vonatkozo gyakori valaszok példaul: ,,nincs

91 Kollar Zséfia Anna: ,, Talélsz pdcok!”, Talalt targyak és gyiijteményszemlélet a képzomiivészetben,
Szakmodszertani szakdolgozat, (2017), Magyar Képzémiivészeti Egyetem, 21. 0.

92 Csikszentmihalyi Mihaly, Eugene Halton: Targyaink tiikrében, Az vagy amit birtokolsz, (2011 [1981]), Bozai
Agota forditasaban, Libri Kiad6, Budapest, 158. o.

% U.0.157. 0.
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elég1dom ra”, ,,utdlok rendet rakni”, ,,nincs elég hely a cuccainknak™, ,,nem tudom, hogyan kell
rendszerezni a dolgokat”, ,,rossz szokds”, ,,nem tudok olyan {itemben pakolni, ahogy a tobbiek
szétramolnak, mert csak én pakolok, és nem gy6zom”, ,,tok mindegy, ennek sosincs vége”, stb.
A Néprajzi Muzeum MaDok flizetek 2-ben is van egy részlet, amely ezt a tipusu gondolkodast
mutatja be: ,,A masik végletet jelentik azok, akik mindent 6sszegyiijtenek. Mindezt kizarolag a
dokumentéléas kedvéért teszik, habar gyakran ugy képzelik, hogy ,,késobb az emberek azokat
még hasznosnak fogjak talalni”, és hogy ,,ezek tul jo dolgok ahhoz, hogy eldobjuk 6ket”. Ebben
a csoportban talalunk tipustargyakat ¢és -anyagokat, amelyekrdl gy gondoljak, hogy késébb
majd értékesek lesznek: csomagolopapirokat és selyemszalagokat (amelyeket kisimitva ériznek
meg a kovetkezo karacsonyig), lekvarosiivegeket, ruhdkat, amelyekbe a gyerekek egyszer majd
belenének, vagy amelyeket at lehet szabni, esetleg lefejteni és Gijra kotni. A targyakat gyakran
kéziratos feljegyzések és utmutatasok kisérik: ,,be kell stoppolni a sarkat” és hasonlok.”%* Ehhez
kapcsolodo személyes élményem a ,,Majd meglatod, kelleni fog, ha baj van!” felkialtas, szinte
fenyeget6zés, a ,,Sosem tudni, milyen id6 jon fiam!”- apai nagymamam haborut, és nélkiilozést
megélt tapasztalata. Az aggodalom ,taplalasa” mint egyfajta kiforditott gondoskodas aradt
mindig Kati mamabol. A jovotdl valo félelem, az, hogy csak magamra szamithatok, ,,abbol
dolgozok, ami van”, ezért kvazi gylijteni kell, hogy legyen mibdl.

A mindenféle talalt, Osszegyljtogetett anyagokat felhasznalo ,,buhera épitkezés”, a
»sufni tuning”, megmosolyogtaté kifejezések mogott valojaban egy bizonytalan élethelyzet all.
Foként a kiilonféle okokbdl nehéz szocidlis koriilmények kozott €16 emberekre jellemzd, és
nem csak vidéken (egy 2019-es adat szerint a szegénység mértéke Magyarorszagon koriilbeliil
a lakossag 36,3%-4t érinti és ez egyre csak n6%). A nélkiilozés és a szegénység velejaroja, hogy
azt kell haszndlni ,,ami van”, amit talal az ember maga koriil. Aki ebbe belesziiletik, nagyon
nehezen tud kilépni beldle. A gyerekkorban tanult allandé szorongés a jovotol, a csalodottsag,
kétségbeesés, az a tapasztalat, hogy ,,barmit tesziink, nem labalunk ki ebbdl”, tehat ,,nincs
értelme kiizdeni”, mély 1étbizonytalansagot okoz. Ez az allandd atmenetiség, esetlegesség,
kiszolgaltatottsag passzivva teszi az embert. Viszont mégis a talélési O6szton egyfajta
kreativitast is kikényszerit, igy johetnek létre a nulla koltségvetésbdl kialakitott lakd és-
tarolohelyiségek, amelyek az addig 0sszegylijtott épitkezési hulladékokbol, kiilonbozo talalt,
gylijtogetett anyagokbol késziilnek. Tehat a gylijtogetés egyfajta alapfeltétele lehet a

szegényebb sorsu emberek mindennapi ¢€letének, amely a megélhetést segiti. Ezt élte at egy

% Fej6s Zoltan, Frazon Zsofia (szerk.): Korunk és targyaink - elmélet és modszer, (2004), Forditdsgyiijtemény,
MaDok fiizetek 2, Néprajzi Muzeum, Budapest, 34. 0.
% https://privatbankar.hu/cikkek/makro/hivatalos-egyre-jobban-melyul-a-szegenyseg-magyarorszagon-.html
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egész haborus nemzedék, koztiikk a nagymamam, €s ,,megorokolve az életérzést”, az Apukam

is. Szamos eredete €s magyarazata lehet a gylijtogetésnek, ez a levezetés csak egy a sok koziil.

A rendetlenségnek lehet az egyik oka a gytlijtogetés, amelynek kiilonbozd fokozatai
vannak. Nem irok részletesen roluk, csak azokat emelem ki, amelyek a t¢émamhoz kézvetleniil
kapcsolhatodak, vagy a rendszerezés szempontjabol elengedhetetlen legalabb megemliteni Oket.

Az egyszerliség kedvéért most csak két nagy csoportra bontom a felhalmozas tipusait:

1. Gytjtés: az illetd szelektalva gyijt valamit, konkrét céllal, hobbiként. Megmutatja a
kiilvilagnak, rendszerezett, értéket képvisel, példaul mitargygyiijtd, targysorozat gyijtd

(lemez, képregény, régiség, stb.). Kiilonds lehet a kiviilalloknak, de gyiijtése nem kényszeres,

nem gatolja a mindennapokban.

14. kép: Mary Hickay, 93 éves, 420 darabos baba gyiijteménye van, Ashbourne, frorszag, kép forrasa®

2. Gyljtogetés: az illetdé mindent gyljt ami ,,j0 lehet még valamire”. Nincs konkrét cél,
rendszertelen, nem mutatja meg a kiilvilignak, nem képvisel értéket, példaul funkcidjukat
vesztett, vagy sériilt tdrgyak (ruhdk amelyek hasznalhatatlanok a gy(ijtogetd szdmara, lejart
hirdetések, szordlapok, Gjsagpapirok, konyvek amelyeket biztosan soha sem fog olvasni, stb.).
Gytjtogetése kényszeres, gatolhatja a mindennapokban, negativ hatassal lehet a kornyezetére

is.

% https://www.buzzfeednews.com/article/gabrielsanchez/the-most-insane-collections-of-random-stuff-in-the
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15. kép: Hoarders sorozat, Flora, 11. évad, 6. rész, 2020, A&E, Daphne, Alabama, Amerika, kép forrasa®

A két ,,csoportot” esetenként csak kis kiillonbségek valasztjak el egymastol. Nyilvan vannak
olyan gyiijtok akik rendetlenek, és a gylijtogetok kozott is akik rendszeretébbek, példaul
akiknek a lakasa, csaladi haza alapvetden rendben van, de a kiilsd kert- és raktarhelyiségek tele
vannak zsufolva mindenféle dologgal (ilyen volt példaul Vancsodon Tomo Zsiga bacsi a
Debrecen kornyéki anyagbegylijté korutam tapasztalata szerint, amelyrdl a ,,Tanulmanyutak”

cimii fejezetben részletesen irok).

1. Gyiijtés

A gylijtésnek van egy tarsadalmilag elfogadott, ,,pozitiv’ vagy ,,normalis” verzioja,
amikor valaki példaul régi radidkat gylijt, lemezeket, vagy miitargyakat, a mult targyait
archivalja, tehat van egyfajta értékteremtd, vagy valamilyen modon elismerésre mélto vetiilete,
¢s amivel nem okoz mésoknak és maganak megoldhatatlan nehézségeket az életben. Errdl Dr.
Haraszti Laszlé pszichiater remekiil ir: ,,A gylijtés kreativ, értékteremtd tevékenység.
Alkalmas arra, hogy személyiségproblémakat kiegyensulyozzon, eltakarjon vagy fejlesszen. Az
ént erdsiti és tamogatja. Nem véletlen, hogy mar a gyerekek is gyljtenek. (Ezt hasznaljak ki
reklamfogasaikban a nagy cégek.) Szadmukra ugyanis a targyak a biztonsagot, a stabilitast
jelentik. Leginkabb azokhoz a targyakhoz vonzddnak, amelyek szimbolizalnak szamukra

valakit vagy valamit, azt a helyzetet, amelyben jol érezték magukat. Ezért lehet -

%7 https://www.youtube.com/watch?v=X29_UP1FWVQ, screenshot a vide6bol
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szakkifejezéssel €lve: az atmeneti targy - egy macko, egy darab rongy szamukra annyira fontos.
Valami hasonlé torténik a felnéttekkel is, amikor gyijteni kezdenek. A targyak ugyanis
visszahivjak az emlékeket, azt az illuzidt keltik, mintha most is ott lennénk, ahol akkor régen,
most is Ugy szeretnének minket, ahogy akkor - és ezzel egy kicsit be is csapjuk magunkat. De
fontos hangstlyozni, hogy mindez a talélést szolgalja, a gylijtemény mindig éIni segit
benniinket. Az is el6fordulhat, hogy a gyiijtés tAmogatja az embereket abban, hogy kivaljanak
a tomegbdl, hiszen egy-egy kiilonleges gylijteménnyel a sajat személyiségilinket oltdztethetjiik
fel. Mindez nagyon kreativ, érdekes ¢és értékteremté munka is egyben, és semmiképpen nem
betegség.”%®

Haraszti a Gyiijités és... (2009)%° cimii publikiciojiban dsszefoglalja a gytijtés dsszetett
lelki vonatkozasait:
- Nincs vége folyamat: addig izgalmas a gylijtés a gylijtd szamara, amig meg nem szerzi a
hianyz6 darabokat a gylijteményébdl, kvazi amig a folyamatnak nincs vége. Ha a gyiijtemény
teljess¢ valik, csokken, vagy akar el is veszti az érdeklddését, majd mas dolgok felé fordul. Az
igazi 6rom a folyamatban van.
- Alomvildg: mereng, idét tolt a gyiijteményén vald gondolkodassal, visszaemlékszik a
kordbban szerzett targyak torténetére, tervezi a kovetkezd vésarlast, azok elhelyezését, stb.
»Sajat vilagot teremt, amelyben 6 irdnyit, otthon van, szabalyait, rendszerét 6 alakitja. (...) A
nosztalgia célja: alomba ringatni, a ,,mintha” vildgaba. Egy pillanatra fantdziankba idézziik az
emlékekkel jar6 jo érzést. Erdt meritiink beldle: valamikor tudtuk ilyen jol érezni magunkat.
Képesek lesziink maskor is. A nosztalgia adott percében ignoraljuk a valosagot, a realitast, ami
atmenetileg zargjelbe keriil. A meg nem torténtté tevés csak atmeneti, de gyakoriva éppen az
ilyen targyak segitségével tehetjiik, segit tehdt eltdvolodni a jelentdl.”*%
- Biztonsagot nyUjt: a gylijtemény novelése, rendezgetése, a vele valo foglalatossag, az
atlathatosag, ragaszkodas, biztonsag érzetét nyljtja, mert a targyai kozott a gylijté mindent jol
ismer, ott minden rendben van. Igy a vilag kaotikussagatol, zavaratol, zajatol, veszélyeitél
elvonulhat oda, ahol szeret lenni. ,,A gylijtemény ebbdl a szempontbol sziget, ahol megsziinik
a szorongds, ahol nem kell attol tartani, hogy valami vesz¢ly fenyeget. A gylijtemény tehat

pihentet, relaxacios lehetdség. (...) Ha ismerds targyak vesznek koriil, az ndveli a nyugalmat,

% Hulej Emese, Rist Lilla: Mindannyian gytijték vagyunk..., (2008. 11. 26.), Nic
https://nlc.hu/ezvan/20081126/mindannyian_gyujtok_vagyunk/

% Dr. Haraszti Laszl6: Gytjtés és... (2013): Vérti Zsuzsa (szerk.), Vége nincs folyamat, Ring Magazin,
2013.01.12, https://ringmagazin.hu/2013/01/12/gyjtes-es/

100 y.o0.

49



nem kell mindig készenlétben allni, alkalmazkodni. 0

- Onértékelést noveli, kontroll élmény, hianypotlas: ,,A gyfijtésben azonban nem mindig a
targyak az érdekesek, hanem a megszerezhetségiik, illetve a megszerezhetetlenségiik. Altaluk
s magaval a gylijteménnyel felértékelheti magat az ember. Azzal, hogy megszerez egy ritka
sorozatot (kiemelkedik a tobbiek koziil), 5nértékelését noveli. Oneki van, masnak nincs. Ezéltal
0 lesz olyan, mint az egyediilallo targy, 6 is az lesz, mint egyediilallo birtokos. Identifikalja
magat a targy altal, értékesebbé valik sajat maga €s a tobbiek szemében. Ezért is megy el a
gylijtok tarsasagaba: learatni a dics6séget. Egymas kozt dicsekednek, rivalizalnak, milyen
értékes gylijteményiik van. (...) Ugy tiinik, a kiilsé vilagot is kontrollalni tudjuk a gytijtemény
targyain keresztiil.”1% Az életben kudarcokat megéld ember (példaul munkahelyen,
parkapcsolatban) be tudja bizonyitani maganak és masoknak, hogy van olyan teriilet, amihez
nagyon ¢ért és sikeres is benne. Ezaltal helyredll az 6nbecsiilése (ami nélkiil lehet, hogy teljesen
Osszeomlana), és a felépitett onértékelés segitségével az élete egyeb teriiletein is képes lesz
valamennyire helytéallni. ,,Sok elbizonytalanodott, szorongasa miatt nehezen kommunikal6 és
ezért izolalodott embernek jelent ablakot a vilagra valaminek a gydijtése.”'® A gyiijtés
Kiterjeszti az én-t, identifikacios hatasa van, a gylijtemény az én részévé valhat, ezzel a
gyengeségeket erdsiti az emberben. Az érzelmi biztonsag elmaradasat kompenzalhatja (példaul
gondoskodd, szeretd attitliddel irdnyul a gy(ijtd. Munkat, pénzt fektet bele, s e folyamat soran
értékeli fel olyan magasra, hogy annak értéke ténylegesen ekvivalensnek tekinthetd azzal, amit
potolnia kellene.”1%4

Haraszti azt irja, hogy a gyljtok gylijteményeinek allandd gyarapitisa hasonlit a
kényszerbetegek ismétlési kényszeréhez, de ha a kényszerbeteget megfosztjak a kivitelezéstol,
akkor fesziilt lesz, szorongd, nagyon nyugtalan, és kényszeres gondolatai lesznek. Mig ha a
gylijtét megfosztjdk a tevékenységétdl, akkor depresszidos lesz, visszahiizodo, de nincs
kényszeres gondolata. Gylijtése inkabb szenvedélyszerli, izgalmat ad €s fliggdséget, ahogy ujra
¢s Ujra bejarja a beszerzéhelyeit, egyfajta ,,jatékként”, amivel jutalmazza dnmagat. Viszont ha
kell, akkor abba tudja hagyni tevékenységét, hiszen ,,A gyiijtd szelektdlva valasztja ki

gylijteményének darabjait. Mérlegel, dont, rendszerben helyezi el targyait.”%

01 y.0.

02 y.0.

103 y.o.

104 U.o.

105 E7 a publikacio megjelent tébb forumon is: Dr. Haraszti Laszlo: Gy(ijtés és..., (2013), in: Bagdy Emdke,
Demetrovics Zsolt, Pilling Janos (szerk.): Polihistoria, Kdszontok és tanulmanyok Buda Béla 70. sziiletésnapja
alkalmabol, (2009), Akadémia Kiado, 405-423. o.
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Ettdl fiiggetleniil talan mondhatjuk, hogy a gytijtés sem teljesen ,,egészséges”, mert
egyfajta hidnyt, Grt tolt be az ember életében, amelyet lehet, hogy a targyak helyett masnak
kellene kitoltenie, de a gyiijtd valamilyen oknal fogva nem képes ra, ezért mintegy mankot,
segitségiil hivja a targyakat, enyhitve ezzel a szorongasat. Ez az érzés egyébként nem csak a
gyljtokre jellemz0O, hanem a fogasztoi tarsadalom hatasara egyre tobb emberre is. ,,Popularis
verzidjaban” szinte szalldigévé valt, hogyha valaki fesziilt vagy szomoru, akkor elmegy egy
kicsit ,,shoppingolni”, hogy elmuljon a fesziiltség. Mondvéan a vésarlas, tulajdonlas érzése
mintegy megnyugtatéan hat az emberre, ami valdjaban egy 6nbecsapas, hiszen a probléma attol
még fennal, csak elnapolodott a vele vald foglalatossag, a figyelem mashova terel6dott, és a

birtoklas boldogito érzésével kvazi kompenzalva lett a negativként megélt élmény.

2. Gvujtogetés

»Amikor viszont valaki csak gylijtoget és a targyakhoz irracionalis modon ragaszkodik
- az mar koros folyamat. Az kiilonbdzteti meg dket a valddi gylijtoktdl, hogy nem rendszerezik
a gyljteményt, csak felhalmozzak azt, néha olyannyira, hogy mar a lakdsban is csak sziik

folyosokon lehet kézlekedni.”1%

- idézi egy ¢életmdd magazin Harasztit. Majd szintén tdle egy
hosszabb leirés: ,,A felhalmoz6 (beteges) gyljtogetd esetében sosem domesztikalédnak a
targyak, igy nem tudja elengedni 0ket. Ha megkisérli, heves szorongas fogja el, mintha kezét
vagnék le. (...) Ugy fogja érezni, mintha maradando sériilés érné. (...) Kényszerbetegek kozott
(...) nem ritka, mintegy 30-40%-ban el6forduld tinet a gy(jtogetés. Irracionalisan
ragaszkodnak a megszerzett targyakhoz, nehezen engedik el, valnak meg toliik. (...) Nem
értéket akar teremteni, hanem kényszer indittatasa altal cselekszik, mikdzben értéktelen
targyakat szed Ossze, s azokat nem katalogizalja. Ha rendszerezi is, az a rendszer nem tiikr6zi
az altalanos értékrendet, hanem Onkényesen alakul ki, valtoztatni nem lehet rajta. Altala nem
teremt Uj rendet a vildgban, nem kommunikal a gylijteménnyel, s nem noveli vele onértekelését.
S6t, a kényszerbeteg gylijtogetd szenved e kényszerétdl, tudataban van beteg voltanak, de
képtelen felhagyni vele. Kornyezetét irritdlja halmozé gytijtogetése, ami higiéniai problémakat
is okoz. A rendszerezd gytijtd viszont értéket ov, képvisel, targyainak 0j dimenziot nyit, amivel
»107

kornyezetében elismerést, rangot szerez.

A koros folyamatrol egyre tobbszor esik sz6 a médidban is, a Legat Tibor altal irt

196 Hulej Emese, Rist Lilla: Mindannyian gytijt6k vagyunk..., (2008. 11. 26.), Nlc
https://nlc.hu/ezvan/20081126/mindannyian_gyujtok_vagyunk/
197 https://ringmagazin.hu/2013/01/12/gyjtes-es/
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Kényszeres gyiijtogetés - Ne szabadits meg! (2010)18

cimt cikk a Magyar Narancsban jelent
meg: ,,A kényszeres gylijtogetot nem a teljességre torekvés vagy a puszta szenvedély mozgatja,
attitlidje teljesen mas, mint a hobbistanak, aki legfeljebb ,,manias” gylijtové valhat. A
legnagyobb kiilonbség kettejiilk kozott mégis az, hogy mig a hobbista nagyon jol ismeri
tulajdonat, s szenvedélye sok esetben épp a rendszerezéssel, rakosgatassal, nézegetéssel
teljesedik ki, addig a gylijtogetonek fogalma sincs arr6l, hogy mije van. Pontosabban csak akkor
értekelddik fel egy-egy targy, ha a kidobas keriil szoba. Nem gondolkodik ,,hosszl tava
befektetésben”, tetteit a meglatni és megszerezni igénye mozgatja. Nem véletlen, hogy a
gyljtogetd sok esetben kleptomanias vagy kényszeres vasarlo, izgalma pedig csak addig tart,
mig a kiszemelt targy a birtokaba nem keriil. Igaz, ez csak rovid ideig tartd6 6romet okoz a
szamara, viszont megszabadulni nem tud és nem is akar téle.” Ahogy kordbban emlitettem, a
gyljtésnek és a gylijtogetésnek kiilonbozd fokozatai vannak, sokféle tipusa, megnyilvanulésa
létezik, hiszen minden ember mas €s mas, ezen kiviil mindenkinek eltéréek a szimptomakat
okozd problémai. Mig az egyik gyljtdgeténél a habora nélkiillozésének élménye, a szegénység
¢s a ,,jo lesz ez még valamire” tipusi gondolkodas alakitja gyljtogetési metodusat, addig a
masik embernél mondjuk a gyerekkorban atélt sziiloi szeretetmegvonas okozza a kényszeres
vasarlas, beszerzés, birtoklas, ,,ez is az enyém” tipusu felhalmozasi kényszert.

Fontosnak tartom, hogy az ilyen problémak bemutatisa megjelenjen a mainstream
médiumokban, mert igy sokkal tobb emberhez eljut az informacio, egyre tobben felismerik
majd a betegséget, megértik a mogotte rejlo lelki folyamatokat, és talan konnyebben segitenek

az arra raszorulonak, ha szembe talalkoznak vele, vagy felismerik benne sajat magukat.

wacrARNARANCS

Narancs cimiap > Elet+Mod > Lokal

Kényszeres gy(ijtogetés - Ne szabadits meg!

16. kép: Legat Tibor, Kényszeres gyiijidgetés-Ne szabadits meg!, 2010/19, 05.13, Magyar Narancs, kép forrasa®
17. kép: Kassai Tini: Szemét a mennyezettdl a padléig, 2011.06.20, Life.hu, kép forrasa’®

108 https://magyarnarancs.hu/lokal/kenyszeres_gyujtogetes - ne_szabadits_meg-73748

109 https://magyarnarancs.hu/lokal/kenyszeres_gyujtogetes_- ne_szabadits_meg-73748, screenshot
110 https://www.life.hu/egeszseg/20110620-szemet-a-mennyezettol-a-plafonig-a-koros-gyujtogetes-
pszichologiaja.html, screenshot
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Amerikaban a héten publikéltak a DSM 5 atdolgozott, bovitett kiadasat. A DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) a mentalis rendellenességek kormeghatarozo és
statisztikal kézikonyve, melyet az Amerikal Pszichiaterek Szovetsége (American Psychiatric
Assoclation’s, APA) ad ki. Az 6todik kiadas megjelenését sok vita ovezte, a kritikusok szerint a
szerkesztok feleslegesen bovitik az elérhet6 pszichiatriai kezelések korét (az amerikai felnétt
népesség tobb mint 10 szézaléka szed rendszeresen antidepresszansokat). A legdjabb DSM olyan
) mentalis zavarokat nevez meg, mint példaul a hiperszexualitas, az internetfugg6ség vagy a
kényszeres gyijtogetés (hoarding)

Honnantél betegség?

18. kép: Index, Uj betegség lett a kényszeres gyiijtogetés, Tudomany rovat, 2013.05.23, kép forrasallt

DOB KI SEMMIT
P s

o
19. kép: Index, llyen a lakdsa a férfinak aki sose dob ki semmit, Velvet rovat, 2017.10.20, kép forrasa''?

Ehe New Hork Times

Helping Those Who Hoard

20. kép: Kaya Laterman: Helping Those Who Hoard, 2017.07.30, The New York Times online, kép forrasal®

11 https://index.hu/tudomany/2013/05/23/hoarding/, screenshot
112 https:/fvelvet.hu/elet/2017/10/20/rendetlensegporno_ez_a_ferfi_sose_dob_ki_semmit_galeria/, screenshot
113 https://www.nytimes.com/2017/06/30/realestate/helping-those-who-hoard.html, screenshot
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A magyar nyelv nagyon sok mindent érzékletesen kifejez, de egyelére az angol

,hoarder”'*

szonak nincs pontos magyar megfeleldje. Korbe tudjuk irni a halmozo, gytijtogeto,
kényszeres gyijtogetd kifejezésekkel, de ez még mindig nem teljesen az, mint amit angolul
lehet alatta érteni. A kényszeres gytijtogetés, masképpen Obszessziv-kompulziv zavar (angolul:
Obsessive - Compulsive Disorder = OCD) patologikus halmozas, kényszerbetegség'®®. A
legijabb kutatasok szerint a pszicholégusok mar nem tekintik a felhalmozast a rogeszmés-
kényszeres rendellenesség (OCD) részhalmazanak. Bar a felhalmozas és az OCD néhany tlinete
atfedésben van, ¢és a rendellenességek egyiitt is eléfordulhatnak, szamos fontos tekintetben
kiilonboznek egymastol. 2013 o6ta mar 6nallo rendellenességként ismerik el a felhalmozast. ,,A
jelenségrél magyarul alig jelent meg kordbban kozlemény (Demetrovics és Kun, 2007;
Haraszti, 2009).”11® A Nemzetkdzi OCD Alapitvany (International OCD Foundation) becslései
szerint minden 50. ember kiizd stlyos felhalmozassal. Koriilbeliil minden negyedik OCD-ben
szenvedd ember kényszeres felhalmoz6.!'” Epidemiologiai eredmények arra utalnak, hogy a
felhalmozas a felndtt lakossag 2-6%-anal fordul eld, igy két-haromszor gyakoribb, mint a
rogeszmés-kényszeres rendellenesség.!’® | Az OCD-kutatasok a halmozd-gyiijtogetd tiinet
eléfordulasat 18-35% kozé teszik kényszerbeteg felndtteknél (Frost,Krause és Steketee,1996;
Samuels és mtsai, 2002; Saxena és mtsai, 2002). Elsédleges tiinetként fordul el az OCD-
betegek 11 %-anal. (...) Tiinetként sokféle betegségben jelenhet meg, eléfordulhat szkizofrénia,
elbutulas, anorexia, depresszio stb. kisérdjelenségeként. Tobb szempontot és adatot figyelembe
véve becsiilhetéen a populacié 2-3 ezrelékénél fordul el6, jelentds szocialis gondokat
okozva.”!'® Ez azt jelenti, hogy 100-bol 1-2 embert érint'?°, tehat példaul minden 3-4 szintes,
tipikus budapesti belvarosi lakohazra jut 1-2 gyiijtogetd ember. A kényszeres gylijtogetés
Amerikaban koriilbeliil 5-14 millié embert érint, ami sokkal nagyobb probléma, mint ahogy azt
a kutatok gondoljak. Ez legalabb kétszer annyi, mint ahiny embert OCD-vel

diagnosztizalnak.?

114 https://www.psychiatry.org/patients-families/hoarding-disorder/what-is-hoarding-disorder

115 https://hu.wikipedia.org/wiki/Obszessz%C3%ADv-kompulz%C3%ADv_zavar

116 Dr. Haraszti Laszlé: Kényszeres/halmozo viselkedés, in: Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.): Az
addiktologia alapjai IV, (2010), Viselkedési fliggéségek, ELTE Eotvos Kiado, 237. o.

117 Dr. Gregory L. Jantz: The Psychology Behind Hoarding, (2014), Psychology Today,
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/hope-relationships/201409/the-psychology-behind-hoarding

118 Randy Frost, Gail Steketee: The Oxford Handbook of Hoarding and Acquiring, (2014), Oxford Library of
Psychology

119 Dr, Haraszti Laszl6: Kényszeres/halmozo viselkedés, in: Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.): Az
addiktologia alapjai IV., (2010), Viselkedési fiiggéségek, ELTE Eotvos Kiado, 237. o.

120 https://egeszsegvonal.gov.hu/k/790-kenyszeres-gyujtogetes.html

121 https://www.scientificamerican.com/article/real-world-hoarding/
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Dr. Varga Marta klinikai szakpszichologus doktori értekezésében megfogalmazott
definicidja szerint: ,,(...) Az OCD-nek két jellegzetes tlinetegylittese van, a kényszergondolatok
¢s a kényszercselekvések. Az eldbbiek sztereotip, a személy akarata ellenére megjelend
fantaziak, impulzusok, elképzelések lehetnek, amelyek tOobbnyire visszataszitdak,
elfogadhatatlanok, szorongast, diszkomfort érzést valtanak ki, szenvedést okoznak, minden
védekezési probalkozas ellenére fennmaradnak. A kényszercselekvések sztereotip jellegliek,
nem jarnak sem 6rOmmel, sem haszonnal, valamilyen nem kivant veszélytél dvjak meg az
egyént vagy annak kornyezetét, illetve ennek a latszatat keltik. Sok esetben a
kényszercselekvések hasztalansaga nyilvanvalo, a személy probal megszabadulni téliik, ha
azonban a kényszercselekvés nem megy végbe, a szorongas fokozodik. (...) A
kényszergondolatok ¢és a kényszercselekvések szoros kapcsolatban allnak. (...) Tartalom
szerint a kovetkezé kényszergondolatok kiilonboztethetbek meg: beszennyezddéssel,
megfertézOdéssel, koros kételkedéssel, testtel, szimmetridval, renddel, agresszivitassal,
szexualitdssal kapcsolatos obszessziok. A kompulziok a kovetkezd tartalmak koré
szervezOdhetnek: ellendrzés, tisztdlkodas, szamolas, kérdezés, beismerés, szimmetria,
precizitas, gyljtogetés. A kényszerbetegség gyakran tarsul egyéb tlinetekkel, depressziv
hangulattal, alvészavarral, suicid gondolatokkal, szkizofréniaval, fobidkkal, az evészavarokkal,
Tourette-szindromaval és bizonyos agyi karosodasokkal, bipolaris zavarral, panikzavarral,
generalizalt szorongéssal, étvagycsokkenés, koncentraciézavarok, dontésképtelenség,
deperszonalizacids zavarok, hipochondria, fobids tiinetek is sokszor tarsulnak a korképhez (De
Silva és Rachman, 1992; Németh, 2000; Angst és mtsai, 2004).7122 A legtobb kényszeres
gytlijtogetd viszont nem érzékeli a felhalmozassal kapcsolatos gondolatokat tolakoddnak vagy
kellemetlennek, mig sok OCD-ben szenvedd ember rogeszméit nem kivanatos megszakitasnak
tekinti szokéasos gondolatfolyamaban. A leglijabb kiilf61di megfigyelések alatamasztottak, hogy
az antidepresszansok a tobbi OCD-s tiinet esetében miikddnek, mig a hoardereknél nem
sikeresek, mert az OCD ¢és a felhalmozéas genetikailag és neurologiailag is kiilonbozik

egymastol.1%

Miért gylijt valaki kényszeresen? Mannhardt Andras pszichologus a szélsdséges,
beteges esetek nehézségeit fogalmazza meg: ,,Mindenki hallott mar dobozokkal, ruhakkal,

zacskokkal, ujsagokkal, konyvekkel, nem miikodé miiszaki cikkekkel, mindenféle vicik-

122 Dr, Varga Marta, Az orthorexia nervosa korrelatumai, kiilonds tekintettel az evészavaroka és a kényszeres
tiinetekre, (2014), Doktori értekezés, Semmelweis Egyetem
128 https:/fwww.scientificamerican.com/article/real-world-hoarding/, nyersforditas az angol cikk utan
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vacakokkal a padlotol a plafonig teletomott, takarithatatlan, jarhatatlan lakasokrol. AKi -
altalaban hosszu évek alatt - ilyenné alakitja otthonat, az bizony pszichés zavarban: kényszeres
gyljtogetésben szenved. A tiinetek jol meghatarozhatok: a beteg nagy mennyiségben gytijt be
és tarol olyan targyakat, amelyek - mindenki mas szerint - teljesen értéktelenek. O viszont
képtelen megvalni toliikk, mert irrealisan eltilozza az altala birtokolt targyak fontossagat és
érzelmi jelentdségét, erds szorongas ¢l benne, hogy valami olyasmit veszit el, amire késébb
még sziiksége lehet. A kényszeres gylijtogetd nemcsak a sajat életét lehetetleniti el azaltal, hogy
a sajat lakasat alkalmatlanna teszi a rendeltetésszerti hasznalatra, hanem a kdrnyezetének is art,
hiszen az ilyen, lomhalmazza véltoztatott otthonok paradicsomi allapotokat kinalnak a
csotanyok ¢€s ragesalok szamara, s ami még nagyobb baj, gyakran komoly tlizesetek
kiindulépontjai.”*?* A betegség jelzésértékii, a benne szenvedé ember komolyabb lelki
zavaraira utal, mikézben nem mindig egyértelmli a koros viselkedést a konnyedebb
gyljtogetési szokasoktol elkiiloniteni. A kényszeres gytlijtogetés egy pszichologiai betegség,
amelynek soran az illetd olyan mértékben halmoz fel targyakat az otthonaban, hogy egy 1d6
utan alig lehet elférni benne. A jelenség mindenképpen talajvesztettségre utal. A betegség
hatterében nagyon sokszor valamilyen veszteség all. Példdul egy szeretett személy haldla,
amikor a gyaszmunka elhtzodik vagy megreked, a gy(ijtogetd nem tud tallépni a veszteségen,
nem tud megbirkozni a fajdalommal, a magannyal, és a félelemmel sem. (A Hoarders (2009-
2013)'% cimii sorozatban tébb emberrdl kideriilt, hogy meghalt egy vagy tobb hozzatartozojuk,
é¢s nem tudtdk azt feldolgozni. Ugyanez volt a személyes tapasztalatom a londoni
anyagbegylijté korutam egyik helyszinének tulajdonosaval is.) A tars elvesztésétdl és a
maganytol valo félelem, a tartds munkanélkiiliség, az liresség érzése, vagy traumatikus esetek
atélése mind okozhatjak a betegség kialakulasat. Lehetnek a betegnek tartos dontési nehézségei,
esetleg valamelyik csaladtagja is gytijt, vagy gyijtott és ebben nétt fel, ezt latta példaként. Sok
esetben az illetd ,.kapaszkodik™ a targyakba, azok helyzetét ellendrizgeti, vagyis a dolgokon
keresztiil uralja, iranyitja a sajat életét. llyenkor a targyak birtoklasanak érzése az, amely a hiany
betoltését segiti. Az allandosuld szorongast ellenstilyozza a halmozéassal. Alapvetden az
embernek természetes hajlama van a készletek felhalmozasra, hiszen a gyiijtogetés (itt nem a
hoarder félére gondolok), az élelem elraktarozasa nemhogy nem kéros, hanem egyenesen a
tulélés biztositéka az éldvilag szamtalan faja szadmara, mert csokkenti az ¢él6lény fliggését a

kornyezet valtozasaitol, tehat fontos funkcidt tolt be. A koros allapotot csak fokozati

124 Mannhardt Andras: Betegség-e a gylijtogetés?, (2015), Mindennapi pszichologia
https://www.mipszi.hu/cikk/100801-betegseg-e-gyujtogetes
125 https://www.imdb.com/title/tt1497563/
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kiilonbségek valasztjak el a teljesen egészségestdl. Ahogyan feljebb is emlitettem, bizonyos
esetekben normalis a gytjtés, foleg amikor csupan egy hobbir6l van szd. Koros format akkor
Olthet, ha mar csak a felhalmozas mennyisége szamit, és akadalyozza a rendes életvitelt. Az
emlékek halmozasa példaul egy konnyedebb fajtaja a gylijtogetésnek, amikor valakinek
egyszeriien nincs szive kidobni a targyakat, értéke van az egyén szamara, kotddik hozza
valamilyen érzelem, vagy azokon keresztiil képes Orizni a multjat. Minden egyes targy
lenyomata valaminek, amely egykor fontos volt szamara. Ez is egyféle lelki problémara utalhat,
mert valosziniileg az illet6 nem tud elengedni semmit, nem tudja lezarni ¢élete egy-egy
korszakat. Ha viszont a dolog megall ezen a szinten, akkor az még nem nevezhetd patologias
esetnek. Kiilonbozé magatartaszavarok alakulhatnak ki, hogyha valaki gyerekkoraban
hosszabb korhazi vagy mas intézeti, példaul neveldotthoni tartdzkodast €It at (hospitalizaciot
elszenvedett gyerek). A korai, anyatol valo elszigetelddés miatt a k6tddési magatartasban zavar
keletkezik, vagy nem megfeleléen alakul ki, ez is lehet oka a targyakhoz fiiz6d6 koros
ragaszkodasnak. Sok esetben allhat gyermekkori trauma a hattérben, példaul valas, a sziilé vagy
sziilok elvesztése, de ilyen lehet az érzelmi elhanyagolas, személyiségzavar, mélyszegénység,
a sulyos nélkiilozés is. Az élelmiszer készletek nagyon nagy mennyiségli felhalmozasa is
jellemz6 szokott lenni, példaul konzerv, cukor, liszt, WC papir, tiizel6, stb. Ez inkabb az id6s
emberek sajatossaga, akik haborat, vagy nagyon sulyos, nehéz korszakokat éltek at, igy talan
mondhatjuk azt is, hogy félelmiik nem alaptalan, hiszen lattak mar olyan idészakot, amikor
hiany volt mindezekbdl. Ha viszont egy fiatal kezd el nagy mennyiségii felhalmozasba, az mar

elgondolkodtats. Komoly érzelmi valsagra, vagy parkapcsolati problémara is utalhat.'?®

21. kép: Melinda konyhaja, 56 éves, 2015, Searcy, Arkansas, USA, kép forrasa'?’

126 K assai Tini, Szemét a mennyezettdl a padloig - A koros gylijtdgetés pszichologidja, Life.hu online magazin,
2011. 06. 20, a cikk utan
https://www.life.hu/egeszseg/20110620-szemet-a-mennyezettol-a-plafonig-a-koros-gyujtogetes-
pszichologiaja.html

127 https://www.arkansasonline.com/news/2015/sep/28/comfort-in-clutter-20150928/
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Az elmult évtizedben egyébként sokszor taldlkozhattunk olyan idészakokkal, amikor
embertdmegek vasarolnak panikszeriien Gjra és Uijra az tinnepek kozeledtével, a Black Friday
alkalmakkor, vagy természeti katasztrofak és haboruk kitorésének hirére, amely események a
nyilvanval6 természetes félelem reakcidokon kiviil 6sszefiigghetnek a fogyasztoi tarsadalom, a
média, és a panikkeltés hatasaival is. Az utobbi par évben tomegével jottek létre olyan profilok
az Instagram és Tik-Tok kozosségi oldalakon, ahol tinik és huszonévesek rendelnek online
halom szamra nap-mint nap ruhékat, kiilonboz6 kiegészitoket, csecsebecséket, és mutatjak be
azokat rendszeresen a kovetdiknek. Ezek az ,,influenszerek™ sokszor ebbdl is €¢lnek (a kovetd
¢s like szdmok utan), igy mintegy a fogyasztas valik a munkajukka. Gyakran latni a videoik
hatterében, hogy gardrobjaikban, és a helyiség minden pontjan 6ridsi kupacokban allnak a
holmiaik, és még néha 6k maguk is panaszkodnak, hogy sorra raktar lesz a szobaikbol, és at
kell koltoznilik egy masikba. Persze nem kényszeriti ket az alland6 vasarlasra senki, és sok
esetben nagyon tehetds emberekrdl van sz6, igy nem a megélhetés az 6sztonzd er6é szamukra.
Tehat felmeriil a kérdés, ilyen fiatalok is lehetnek hoarderek? A fogyasztoi tarsadalom hatasara
a birtoklasvagy olyannyira elharapodzott, hogy a gylijtés, a szélséséges felhalmozas, kezd

népbetegséggé valni?

Nem mindig konnyli megallapitani, hogy valaki felhalmozo, vagy csak egy olyan
ember, aki nagyon szereti a kiilonboz6 targyakat, de két megkozelités segitségiinkre lehet a
probléma felmérésében, stilyossaga megallapitasaban:

1. Az egyik meghataroz6 tényez0, hogy a viselkedés elkezdte-e negativan befolyasolni a sajat
maga ¢és masok muiikodést, napi életvitelét, és ha igen, akkor hogyan és mennyire.

2. A masik meghataroz6 tényezo: ,,A betegség egyik mértekegysége a szabadon hagyott hely
szazalékaranya.”1%8

A felhalmoz6 viselkedés az enyhétdl a betegesen at az életveszélyesig terjedhet. Nem
gondolom, hogy a sziileim gylijtogetése beteges lenne. Zavard az 0Osszegyljtott dolgok
mennyisége, talzsufolt a kornyezet, ez kényelmetlenné teszi a mindennapokat, de lehet
mellettilk €lni. Az otthoni felhalmozas tapasztalata egy kiindulopont volt szamomra a

kutatasban, segitségével kozelebb keriiltem a jelenség extrémebb, de anndl elterjedtebb

véltozataihoz, amelyrdl ezért részletesebben irok.

A jelenség sulyos eseteit Kassai Etelka ir6 is jol 6sszefoglalja: ,,Egy egészséges ember

128 Dr, Haraszti Laszl6: Kényszeres/halmozo viselkedés, in: Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.): Az
addiktologia alapjai IV., (2010), Viselkedési fiiggéségek, ELTE Eotvos Kiado, 243. o.
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szamara elképzelhetetlen, hogy otthonaban a padlotol a mennyezetig érjenek a kacatok, és hogy
a felhalmozott limlomtol 1épni, €lni se lehessen. A kényszeres gytiijtogetok szamara viszont ez
a természetes, ¢s éppen ezért olyan nehéz a gyogykezelés elkezdése, mert nem latjak be, hogy
betegek. A betegség felismerése eleinte egyébként is nehéz, hiszen hol van a hatar a joleso
birtoklas, a ,,nehezen valok meg” érzése és a halmozas kozott? Sokszor észrevétleniil csap at a
targyak gyljtogetése szenvedélybe. A kornyezet pedig gyakran tehetetlen, mert a beteg minden
jo szandéku figyelmeztetést zokon vesz, a segitségnyujtas lehetdségét pedig beavatkozasként
értékeli és minden erejével haritja. A targyak ¢€s a felhalmozas miatt kialakulé megdébbentd
koriilmények miatt sajat magat rekeszti ki a kozosségbdl. Nem hiv, nem fogad vendégeket, mert
nem akarja, hogy masok észleljék a viszonyait. Kés6bb 6 maga sem megy sehova, mert a
betegség egyéb leépiilésekkel is jar. Ahogy a lakas ,,szikil”, éppugy ,,sziikiil” a beteg
személyisége is. Zarkozotta valik, a kiilvilaggal szemben ellenségessé €s gyanakvova. Kiilseje
pedig elhanyagolttd: tisztalkodéasi lehetdségei korlatozodnak (nem fér hozza a sajat
fiirddszobdjahoz), higiéniai szokéasai pedig a megvaltozott koriilményekhez igazodnak.
Sziikségleteit a kertben vagy a lakas egy pontjan végzi el, nem fiirdik, nem valt ruhat, nem mos
¢s nem takarit. Rémalomma valik az otthona, amely sokszor végzetesen fertdzévé és
tiizveszélyessé valik. (...) Am az is el6fordulhat, hogy a gyiijtogetés kényszere egyéb
pszichiatriai megbetegedés mellé tarsul. A gyogykezelésben nagy segitség lehet a pontos ok
felderitése, a sérelmek elengedése, az €letben, a kérnyezetben és a szocialis kornyezetben mas
kapaszkodok megkeresése. A beteggel szembeni ellenséges fellépés, az elutasitas és a megitélés
semmilyen modon nem szolgalja a gydgyulast. David Tolin kutatasvezetd, a Hartfordi Institute
of Living szorongasos zavarokkal foglalkozd kdzpontjanak igazgatdja szerint azonban egészen
mas oka is lehet a koros gylijtogetésnek, a targyak felhalmozasdnak. Funkcionalis magneses
rezonancias vizsgalatokbol kideriilt, hogy a koros gytijtogetok agyanak bizonyos teriiletein
eltérd, abnormalis az aktivitds mértéke, amikor kényszerhelyzetbe keriilnek, és arrol kellene
dontenitlik, hogy kidobjanak vagy megtartsanak valamit. A fokozott mértékli agyi aktivitas
azokon a teriileteken jelentkezett, amelyek a kockazatértékelésben és az érzelmi lehetdségek
kivalasztasaban vesznek részt. Vagyis a koros gylijtogetés a dontéshozatali folyamat zavara
lehet. E szerint akarmilyen megddbbentd is, az otthonaikban hulladékot feltornyozod, a
,hulladék alatt €16” emberek valojaban csak attol félnek (de attol betegesen), hogy rossz dontést
hoznak, amikor kidobnak valamit. Agyuk tal nagy kockazatként értékeli a targy

,elvesztésének” lehetéségét.”12°

129 Kassai Etelka, Life.hu, 2014.03.08., https://www.life.hu/egeszseg/20140303-a-patologikus-gyujtogetes-
pszichiatriai-megbetegedes-a-benne-szenvedok-megertesre-es-segitsegre.html
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Dr. Haraszti Laszlo is a kovetkezoket irja Az addiktologia alapjai 1V. (2010) cimi
tankonyvben: ,,Ez a fajta gylijtés nem hasonlithaté a lelkes bélyeg-/szalvéta-/sétapalca-stb.
gytjtéshez. Az ilyen emberek képtelenek megvalni értelmetleniil felhalmozott, értéktelen
holmijaiktol, melyek kozott a leggyakoribbak az Gjsagok, a régi ruhdk, a konyvek, a jegyzetek,
a dobozok. Tulazon, hogy képtelenek megvalni dolgoktol, személyiségiikre jellemzé még a
hatarozatlansag, a dontésképtelenség, a megfelelni akaras és a keriild magatartas. Rettegnek a
hibazastol, emiatt halasztgatjak feladataikat; Gigy érzik, mindent nagyon jol kéne csindlni, arra
pedig ,,még nincsenek felkésziilve™. (...) A kognitiv viselkedési modell szerint a kompulziv
gyljtogetés alapvetd problémakra vezethetd vissza. Ezek: a) az informéciofeldolgozas hibai b)
hiedelmek a birtoklds ¢és az ahhoz wvaldé kotddéssel kapcsolatban c¢) az eldzok

kovetkezményeként megélt érzelmi stressz és elkeriilé viselkedés.”**°

Az amerikai Collyer Brothers bizarr természetiikr6l és kényszeres gytjtogetésiikrol
valtak hirhedté 1947-ben®, Homer és Langley Collyer voltak az elsé olyan beteges, kényszeres
gyljtogetok, akik torténetét a média részletesen dokumentélta. Az 6 esetiik miatt hivjak a
kényszeres gylijtogetést Collyer szindroméanak is. Evtizedekig éltek visszavonultan a New
York-i 2078 Fifth Avenue és a 128. utca sarkan 1évé négyemeletes harlemi hazukban, ahol
megszallottan gyijtotték a konyveket, butorokat, hangszereket és szamtalan mas targyat, a
folyosokon ¢€s ajtokon pedig csapdakat allitottak fel, hogy megallitsdk a betolakodokat. A
testvérek egész életiikben agglegények és gyermektelenek voltak. Mindkettdjiiket 1947
marciusaban holtan talaltak meg tobb mint 140 tonna, tobb évtized alatt felhalmozott
targyaikkal koriilvéve.

Jo csaladbol szarmaztak, apjuk egy sikeres manhattani négyodgyasz volt, anyjuk
operaénekesnd. 1909-ben koltozott a csalad a sarki, barna szinii, négyemeletes kéhazba. A
testvérpar mindkét tagja diplomat szerzett a Columbia Egyetemen. (Homer jogasz volt, Langley
mérndk, emellett kivalé koncert zongorista, egy ideig hivatasszerien jatszott, majd
zongorakereskedd lett.) 40-es éveik kozepére mindkét sziildjiik meghalt. Anyjuk haldla utan
még négy ¢évig dolgoztak, taldlkoztak az ismerdseikkel, rendszeresen eljartak otthonrodl,
hétvégente katolikus iskolaban tanitottak. 1933-ban Homer elvesztette a latasat, emiatt Langley
otthagyta a munkajat, hogy gondoskodhasson a batyjarol, majd mindketten visszavonultak a

tarsadalomtol. Homer valoészintileg soha tobbé nem ment ki a hazbdl. A testvérek szokatlan

130 Dr. Haraszti Laszl6: Kényszeres/halmozé viselkedés, in: Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.): Az
addiktologia alapjai IV., (2010), Viselkedési fiiggdségek, ELTE Eotvos Kiado, 242. o.
131 https:/fwww.youtube.com/watch?v=81jVID8FiFA, Torténetiik leirasa a vided utdn nyersforditassal.
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¢letmodjarodl szolo pletykak terjedtek el Harlemben, sokszor tomegek gyiiltek 0ssze a hazuk
elott, a tinédzserek kovekkel dobaltdk meg az ablakaikat. A figyelem hatasara a testvérek
félelmei a kiiloncségiikkel egyiitt néttek. Elterjedt roluk, hogy otthonukban értéktargyak és
nagy Osszegii pénz talalhatd, emiatt tobben megprobaltak kirabolni a hazat. A betorok
kizardsara Langley bedeszkazta az ablakokat és az ajtokat, mérnoki tudasat felhasznalva
csapdakat és alagutakat épitett a hazat megtolto targyak és szemétgylijtemény kozé, amelyeket
buktatodrotokkal is felszerelt.

23. kép: A Collyer testvérek hdza beliilrél, 1947, New York, Harlem, kép forrasa®®®

Langley ideje nagy részét kiilonbozo talalmanyok biitykolésével toltotte, emellett idésebb

132 https://allthatsinteresting.com/collyer-brothers#16
133 https://www.futilitycloset.com/2018/03/19/podcast-episode-193-the-collyer-brothers/
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testvérét, Homert is gondozta, aki id6kozben gyulladdsos reuma miatt lebénult, de nem voltak
hajlandoak orvoshoz menni. 1938-ban kikapcsoltak az aramot, a vizet, a gazt, és a telefont is.
Az évek alatt tobbszor bekeriiltek a hirekbe, mert nem fizették a jelzalog hiteliiket, vagy mert
kisebb tiiz iitott ki naluk, sokszor rajuk hivtak a renddroket, de Langley mindig mindenkit
elkergetett. Egy alkalommal, amikor mar egy végrehajtdé rendori kisérettel be kellett, hogy
torjon a hazukba, Langley csekket irt, hogy kifizesse minden tartozasat, a mai Iéptékkel mérve
kortlbeliil 111,116 dollar értékben (ami kb. 41 milli6 forint), ezek szerint volt félretett pénziik.
Amikor egy kozvetlen szomszéd probalt leselkedni az ablakabol, kézpénzben megvette a
lakasukat csak azért, hogy senki ne tudjon benézni hozzajuk. 1947. marcius 21-én egy névtelen
bejelentd felhivta a renddrdérséget azzal, hogy valaki biztosan meghalt az épiiletben, mert olyan
biliz aradt ki onnan. El6sz6r Homert talaltak meg, 6 koriilbeliil tiz 6raja volt halott, és csak
napokkal késbb aprilis 8-an bukkantak ra Langley holttestére, aki marcius 9-¢ koriil halhatott
meg. Az iddsebb testvérétdl minddssze 3 méterre fekiidt egy 60 cm széles, rozsdas dgyrugokkal
¢s egy komoddal kibélelt ,alagutban”. A rendérség elmélete szerint Langley az alagltban
kuszott, hogy ételt vigyen lebénult testvérének, amikor véletleniil megbotlott egy altala készitett
csapdaban, és a targyak maga ala temették, ahol megfulladt.

A hazbol elképesztd mennyiségli targyat tavolitottak el, voltak kozottik rozsdés
biciklik, babakocsik, régi élelmiszerek, fegyvergyiijtemény, iivegcsillarok, bowling golyodk,
tobb ezer liveg és konzervdobozok, fényképez6gép felszerelések, egy lovaskocsi 6sszecsukhatod
teteje, probababak, festmények, gipsz mellszobrok, az édesanyjuk ladai tele ruhakkal, ékszerek,
rozsdas agyrugok, petroleumkalyha, egy gyerekszék, tobb mint 25.000 kdnyv (tdbb ezer orvosi,
mérndki és tobb mint 2500 jogi témaju), livegekben tartositott emberi szervek, nyolc €16
macska, egy régi Ford-T modell autd, faliszonyegek, tobb szaz méternyi hasznalaton kiviili
selyem €s mas szovet, ordk, tizennégy zongora, két orgona, bendzso, hegedii, kiirt, harmonika,
gramofon és hanglemezek, szdmtalan koteg 0jsag és magazin, rontgengép, tobb komplett orvosi
csontvaz, bankszadmla nyilvantarté konyvek mai arfolyamban szamitva koriilbeliil 18 millio
forint értékben, €s rengeteg szemét. A lomtalanitas egy igazi latvanyossagnak szamiott, benne
volt az Ujsagokban, szazak alltak a haz eldtt, hogy végignézzEék a takaritdsi munkalatokat. A
targyak értékesebb részét késobb elarverezték, ezekbdl mai értékben mérve 1,2 milli6 dollar
folyt be. A haz lakhatatlannak bizonyult, ezért még abban az évben lebontottak. Az 1960-as
évek ota az épiilet helyén egy ,,zsebpark” talalhato, amelyet Collyer Brothers Park-nak neveztek
el.

Ez egy nagyon tragikus és szélsOséges eset, ami vildg szerte ismerté valt, és

megerdsitette azt a hitet, hogy a felhalmozok kiilonc és tarsadalmilag elszigetelt emberek.
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Valgjaban a felhalmozok nagy tobbsége viszonylag tipikus életet ¢l, allandd6 munkahelyet

toltenek be, és kapcsolatot tartanak fent a barataikkal és csaladjaikkal, még akkor is, ha

szokésaik fesziiltséget keltenek.

24. kép: A Collyer testvérek hiza beliilrél, 1947, New York, Harlem, kép forrasa®®*
25. kép: A Collyer testvérek haza beliilrdl, az ,,alagut” ahol Langley-t megtalaltak, 1947, New York, Harlem, kép

forrasal®®

27. kép: A Collyer testvérek hiza kiviilrél, 1947, New York, Harlem, kép forrasa®®’

134 https://allthatsinteresting.com/collyer-brothers#12

135 https://www.dailymail.co.uk/news/article-2217953/Homer-Langley-Collyer-Hoarder-brothers-killed-clutter-
New-York-mansion.html

136 https://allthatsinteresting.com/collyer-brothers#14

137 https://www.dailymail.co.uk/news/article-2217953/Homer-Langley-Collyer-Hoarder-brothers-killed-clutter-
New-York-mansion.html
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A gylijtogetok ¢életmodjaval, betegségeivel foglalkozé cikkek, televizids sorozatok nem
uj keletliek. A jelenség az *50-es évek Amerikajaban mar megjelent, mint fontos, egyre tobbszor
felbukkano6 probléma, de ,,ujrafelfedezése”, a fogyasztoi tarsadalom ,,csticsra jaratasaval”, a
zero waste mozgalmakkal, és az Amerikaban berobbano Hoarders (2009-2013)*® sorozattal a
2010-es évek eleje ota valt Gjra fontos témava, amire manapsag egyre jobban felfigyelnek.
Tobbféle széria is késziilt ezzel a tematikaval, ilyen a Hoarding: Buried Alive (2010-2014)!3°
reality sorozat is. Az amerikaihoz hasonldéan az Only Human dokumentacios televizids program
is készitett az angolokrdl egy ilyen felépitésii misort a Britain’s Biggest Hoarders (2012-
2013)* cimmel, ahol Jasmine Harman (aki maga is gytijtdgetd csaladban nétt fel) segitségével
latogatnak meg kiilonb6z6é hoarder-eket és segitenek nekik megszabadulni az életiiket tonkre
tevé targyhalmoktol. ,,1 Don't Hoard, | Keep Stuff That Will Be Used Again” (,,Nem
gylijtogetek, csak megtartom a dolgokat, amelyeket Gjra lehet hasznalni.”- nyersforditassal) -

mondja az egyik videdban a 87 éves Olive.1**

Jasmine Harman's Extreme Hoarders: Secret Lives & Shame | Biggest Hoarders | Only Human |

28. kép: Britain’s Biggest Hoarders, Extreme Hoarders: Secret Lives & Shame, Only Human, 2018, , kép forrdsal#?

138 https://www.imdb.com/title/tt1497563/, https://en.wikipedia.org/wiki/Hoarders_(TV_series), Reality Show,
A&E, USA, 2009

139 https://www.imdb.com/title/tt1538296/, https://en.wikipedia.org/wiki/Hoarding:_Buried_Alive

140 https:/fwww.bbc.co.uk/programmes/b01sfyvj

141 https://www.youtube.com/watch?v=LCzPCg-1Mrl

142 https://www.youtube.com/watch?v=LCzPCg-1Mrl, screenshot a vide6bol

64



Kilépés a teljes képernydbdl (f)

> P © 017/5833 ¥ : o M g~ it

29. kép: Britain’s Biggest Hoarders, Inside The Shocking Homes, Only Human, 2018, (a képen a miisorvezetd

Jasmine Harman édesanyjat lathatjuk), kép forrasa®®

Az angol Filth YouTube csatornal* nagy-britanniai TV sorozatok epizodjait gyijti dssze (van
facebook oldaluk is'*°), mint példaul a Grime Fighters, Filth Fighters vagy a Supersize Grime.
A Lifenetwork Beteges gyiijtogeték (2012)*° epizodjai is ezt a témakort jarjak koriil.
Magyarorszagon a legnépszeriibb a Netflixen megjelent Marie Kondo: Rakjunk rendet!

(2019)**" cimii sorozata volt.

® Ireally lovélwhat | have.
I love clothing.

30. kép: Marie Kondo, Tidying up, Netflix sorozat, 2019, 1. évad, Ures fészkek, kép forrasa'*®

143 https:/fwww.youtube.com/watch?v=ctFN4gGGFmKk, screenshot a videdbol
144 https://www.youtube.com/channel/UCqdfD1yE_U5fcoR9_V46¢c1A

145 https://www.facebook.com/FilthTDTM/

146 https://www.youtube.com/watch?v=mSDZ00svcDg

147 https://www.netflix.com/hu/title/80209379

148 https://www.netflix.com/hu/title/80209379, screenshot a videdbol
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SE J S
W=Atleastithere's roomfor you to walk.

-[Marie] Garagey

31. kép: Marie Kondo, Tidying up, Netflix sorozat, 2019, 1. évad, Szabadulds egy hegynyi holmitdl, kép forrasa®

A gyljtogetés, a kényszeres felhalmozasi zavar tehat egyaltalan nem veszélytelen dolog.
Tobbek kozott a szorongas és a birtoklasvagy (kiilonboz6 okok miatt) annyira elhatalmasodhat
az emberen, hogy teljesen ,,megrészegitheti” az egyént, olyannyira, hogy mar nem lat ,,jozanul”,
¢s a betegség a mindennapi ¢lethez sziikséges alap tevékenységek elvégzésében is
akadalyozhatja. Nagyon fontos lenne felismerni a tiineteket, és segiteni azoknak az
embertomegeknek, akik erre raszorulnak. Ehhez viszont edukéciora van sziikség. Szerencsére
egyre jobban odafigyelnek a problémara, egyelore foleg Amerikaban és Anglidban. Egyetemek
altal kiadott publikaciok is megjelennek, az egyik legjobb példa erre a The British
Psychological Society: A Psychological Perspective on Hoarding, Division of Clinical
Psychology Good Practice Guidelines (2015)*° cimii kiadvanya, amely a felhalmozassal
kapcsolatos empirikus kutatasokat részletezi. A publikacio remekiil Osszeszedett, részletes,
viszonylag egyszerlien fogalmaz, kozérthetd dbrakkal illusztral, révid, konnyen olvashato, igy
egyszerre sz0l a szakembereknek, az érintett csalddtagoknak, az érdekldddknek és a betegeknek

egyarant.

149 https://www.netflix.com/hu/title/80209379, screenshot a videdbol
150 Sophie Holmes (szerk.): The British Psychological Society: A Psychological Perspective on Hoarding, Division
of Clinical Psychology Good Practice Guidelines, (2015), BPS
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Critical incidents Co-morbidity Vulnerability factors
Eg. Loss, E.g. Depression, Early experiences
trauma, social anxiety, Core beliefs: unworthy, unloveable, helpless
onset of depression GAD, PTSD Personality traits: perfectionism,
dependency, anxiety sensitivity, paranoid
Stuckness’ Beliefs about
beliefs acquisition/saving

e.g. This is overwhelming
My life is worthless

I've ruined my lifeflost

M

e.g. | must acquire/keep this because:
® This is beautiful [intrinsic
beautyfaesthetic value]

my youth 3 * This will come in handy some day
I-don’t know where [instrumental valuefelaborative processing]
to start ® This connects me to my past/
A memoriesfother people
[hyper-sentimentality/
emotional attachment to objects]
* This is the only way | will
remember [lack of confidence
Negative affect i memory]
|
Beliefs about o
\ discarding Acquiring
Avoidance If I get rid of this:
Procrastination ® | am being wasteful
® | will lose an opportunity Positive
o | will miss it forever [emotional attachment to affect
objects/nypersentimentality]
* | will forget something important/
lose information e
Information processing differences that of negative
make discarding difficult affect
Perception, attention,
memory, categorisation,
decision-making
Figure 2: The vicious shamrock model (Bream, 2013).
A Psychological Perspective on Hoarding 3

32. kép: The British Psychological Society: A Psychological Perspective on Hoarding, DCP Good Practice

Guidelines, 2015, 31. o., kép forrasa'®

A tudoményos megjelenések edukald szdndéka mellett fontos, hogy egyre tobb
(popularis) feliileten is ismertessék meg az embereket a betegséggel. A South Park Insheeption
(2010) cimii részét is ide sorolndm, ahol bar a megszokott humorral operalnak, mégis az hogy

egyaltalan felmertil a betegség, mint targyalando6 és megoldandé dolog, egyfajta érzékenyités a

fiatal felnottek szamara.

151 https://www.bps.org.uk/



33. kép: South Park, Insheeption, 14. évad, 10. epizdd, 2010, kép forrasa’®

Amerikdban mostanra akkora mértéket dlt a probléma, hogy tobb mint 100 intézmény
van, amelyek a kényszeres gylijtogetokkel foglalkoznak, és ha nem is mindenki gyogyul meg
tiinetmentesen, akkor is valamennyire korddban lehet tartani a betegséget. Kiilonb6zd
weboldalak sziiletnek, ahol mindenféle segitséget probalnak megadni ebben a betegséghen
szenvedoknek ¢és hozzatartozoiknak, az informaciokon, konyvajanlasokon keresztiil a
tréningekig.!®® Az internetes oldalak egyik legjobban ajanlott konyve Randy Frost és Gail
Steketee altal irt Stuff: Compulsive Hoarding and the Meaning of Things (2010)*** és a The
Oxford Handbook of Hoarding and Acquiring (2014)™° cimii kényveik, amelyek nagyon jo
Osszefoglalok, a hétkdznapi olvasok szamara is hasznosak, mert 6sztonzést nytjtanak annak
vizsgalatahoz, hogy hogyan alakitjuk ki és mivel igazoljuk sajat kotédésiinket a targyakhoz.
Frost pszichologus, a Smith College professzora, Steketee a Boston University professzora és
a szocialis munka karanak dékanja, kozel 20 éve dolgoznak a kényszeres gyiijtogetokkel. Ok
voltak az els6k 1993-ban, akik Osszeallitottak egy kérddivet a betegség felmérése (azodta
tobbszor is bovitették), amivel konnyebben fel lehetett ismerni az OCD-s betegek kozott a
gylijtogetoket. (23 kérdést kellett pontozni 0-4-ig az ,.egyaltalan nem” és a ,,sz¢élsOséges
mértékben” kozotti skalan, harom témakdrben: megszerzés, lomok iranti ,,vonzalom”,
lomtalanitas nehézsége.) frnak példaul arrdl, hogy korabban a szakértdk csakis elszigeteltnek

¢és paranoiasnak abrazoltak a gyiijtogetésben éloket, akiket gyermekkorukban megfosztottak

152 https:/fwww.youtube.com/watch?v=PRVSplUWBHK, screenshot a vide6bol

153 https://hoardingdisordersuk.org/

154 Randy Frost, Gail Steketee: Stuff: Compulsive Hoarding and the Meaning of Things (2010), Houghton Mifflin
Harcourt

155 Randy Frost, Gail Steketee: The Oxford Handbook of Hoarding and Acquiring, (2014), Oxford Library of
Psychology
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mindenféle dologtol, most pedig képtelenek eldobni az értéktelen szemetet, még akkor is, ha
annak nincs szentimentalis értéke. Viszont egyre tobb paciensiik jon jo csaladbol. A hoarderek
a felhalmozéasukat gyakran gondoskodésnak titulaljak, €s az ujrahasznositassal indokoljak.
Frost és Steketee szerint a targyakban valdé gyonyorkédés az, ami kiilonbséget tesz a
felhalmozasi tendencidk kozott. Azt sugalljak, hogy a felhalmozok ,,a vizudlis részletek iranti
intenziv észlelési érzékenységet orokolhetik™, és ,,a kreativitas egy kiilonleges formajarol és a

1" elmélkednek. A szerzok is Ggy

mindennapi dolgok esztétikdja iranti megbecsiilésérd
gondoljak, hogy a targyak segitenek megorizni az identitast és segitenek ujra atélni a mult
eseményeit, biztonsagérzetet nyujtanak, €s lehetové teszik, hogy kifejezzék a torddést. A
rendszeresen megjelend ujsagkivagasok kifelé mutatnak, a tagabb vilagban rejlé lehetdségek
felé, a bezartsag ellentétei (példaul utazasi hirdetések, kulturalis események, amelyekre a
gylijtogeté nem megy el). Altalaban a hoarderek 50%-a stlyos depresszioban szenved, 48%-
nak pedig szorongasa vagy szocialis fobidja van, mikdzben a perfekcionizmus ¢és
hatarozatlansag jellemvonasait mutatjak, a gyijtés pedig enyhiilést igér. Az ugynevezett ,,terror
management theory”, a ,rettegéskezelési elmélet” szerint a gyijtés a halaltol vald félelmet
enyhiti a halhatatlansag egy formajanak kialakitasaval. A ,kompenzacios elmélet” azt allitja,
hogy a targyak megnyugvast nytjthatnak azoknak, akik megkérddjelezik onértékelésiiket. A
gyljtogetést a szerencsejaték-fliiggéséggel hoztak Osszefliggésbe, miszerint a megszerzés
kevésbé a kényszer, mint inkabb impulzivitas, a hirtelen, heves, meggondolatlan viselkedés
kérdése. Frost és Steketee a felhalmozast a modern materializmussal, a kapitalizmussal, a
reklamozassal, a fogyasztasi szokasokkal is sszekapcsoljak. Allitasuk szerint a gyerekek 90%-
a gyljt valamit, és az amerikai haztartasok kétharmadaban (!) van gylijtogetd, tehat

mondhatjuk, hogy egyfajta népbetegséggel van dolgunk.

A kényszeres gyiijtogetés kezelése

A Dbetegség kezelésével kapcsolatban egyeldre nincs pontos, bevalt eljards, de
mindenhol a pszichoterapiat javasoljak. A kényszeres gyijtogetés gyogyithatd, viszont a
kiilfoldi kiadvanyok beszdmoloiban nem lehet egyértelmiien attorésrdl olvasni, nem Ggy mint
a tobbi OCD esetében. Vannak azért sikerek, azonban a folyamat, mint altalaban a terapiak
tobbsége elég lasst, és allandd munkat igényel. Viszont a kényszeres gytijtogetdk zomének

nincs betegségtudata, emiatt hamar abbahagyjak a kezeléseket, amelyek nem tudjak kifejteni

156 peter D. Kramer: One Man’s Trash... (2010), The New York Times, pszichologus kényvajanloja utan
nyersforditasban, https://www.nytimes.com/2010/04/25/books/review/Kramer-t.html
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hatasukat, igy nem is lehet rendesen felmérni a betegek szazalékos valtozasat, gydgyulasat. A
Hoarders cimi sorozat technikaja az volt, hogy szakemberekkel egy par hét alatt, gyorsan és
intenziven, nagy erdket befektetve kitakaritottak, rendbe raktak egy-egy gylijtogetd otthonat,
akik egyébként sok esetben teljesen kiborultak az események hatasara. Volt, aki ongyilkos is
lett, tobben feljelentették a miisort amiatt, hogy az alanyok lelki életében kart tettek. Szamos
alkalommal megtortént, hogy a forgatdsok utan a gyiijtdgetok egy par honapon beliil ujra
rengeteg targyat felhalmoztak, amelyekt6l megint nem lehetett elférni a lakasokban. Ebben a
sorozatban is probalkoztak a lelki tényezok érintésével, de nagyon feliiletesen, maximum csak
megemlitve azokat. Viszont volt egy tobb honapos utankovetési projektjiik®®’, ahol terapian

158 osetében

vehettek részt a musor szerepldi. Itt deriilt ki az is, hogy az egyikdjiik, Verna Carter
példaul a teljes forgatas alatt nem beszéltek arrdl, hogy a testvére ongyilkos lett, amit 6 nem
tudott feldolgozni, tehat kvazi a Iényegrol, a lelki hattérrél, az okokrol és okozatokrol nem esett
sz0, igy nem meglepd, hogy ujra visszaesett a gylijtogetési fazisba. A terapia opcionalis volt,
ezért csak nagyon kevesen hasznaltak ki a kezelés lehetdségét.

Dr. Haraszti Laszlo igy irja: ,,Sziikséges a pontos diagnosztika kialakitdsa s a diagnozis
megtisztitasa az OCD, ADHD, impulzuskontroll-betegségek, s talan a pszichdzis és a demencia
nyerni a szerz€s felett Gijrastrukturalasi és expozicios technika segitségével. Jelenleg ugy tlinik
a fokuszt leginkabb a rendszerezd gondolkodas fejlesztésére kell iranyitani nem a limlomok
kidobéasara. Ez utobbit addig nem is érdemes megkisérelni amig a beteg nem bizik meg
terapeutdjaban és nem hisz a terdpia fontossdgaban. A megfelelé multimodalis terapia
kialakitdsahoz sziikséges a megfeleld diagnosztikus interju a viselkedés megfigyelése a beteg
otthonaban 6sszehasonlito fényképezési modszer a csaladtagok bevonasa €s még sok innovativ
elem..”™ Az elbutulasban szenvedd oOregek gylijtdgetését Haraszti megkiilonbozteti a
kényszeres gyljtogetéstol: ,,Az iddskori demencidban eléfordulé halmozd gylijtogetést
egzisztencidlis félelem motivalja, kétségbeesett kisérlete ez az énnek, hogy megvédje magat a
teljes széteséstdl, megsemmisiiléstdl. A maguk koré gylijtott targyak a biztonsag szigetét adjak
szamukra, a tajékozodasi képtelenségiik miatt egyre fenyegetdbb ismeretlen vilagban.”16

Szerencsére mar Magyarorszdgon is kezd egyre elterjedtebb lenni a betegség ismerete, az

utoébbi években kiilonb6z6 hirek és cikkek jelentek meg rdla, tobb pszicholdgiai rendelés

157 https://www.thelist.com/186250/the-untold-truth-of-hoarders/

138 https://patch.com/california/santacruz/hoarders-comes-to-santa-cruz

159 Dr. Haraszti Lasz16: Kényszeres/halmozo viselkedés, in: Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.): Az
addiktologia alapjai IV., (2010), Viselkedési fiiggdségek, ELTE Eotvos Kiado, 247. o.

160 https://ringmagazin.hu/2013/01/12/gyjtes-es/

70



oldalan lathatunk tdjékoztatot, és a kényszeres gylijtogetés altalanos leirasa, a szakemberhez
fordulas ajanldsa mar a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont oldalén is fellelhetd: ,,A kényszeres
gyljtogetés leghatasosabb kezelése a pszichoterapia, azon beliil is a kognitiv viselkedésterapia.
Az {ilések soran a terapeuta segitséget nyujt a betegnek abban, hogy felderitse annak okat, miért
kezdett el gyljtogetni, és hogy miként tudja a viselkedését megvaltoztatni. Ezenkiviil a
szorongasoldo hatasu gyogyszerek és egyes antidepresszansok is enyhithetik a tiineteket.”%!
(Feljebb mar irtam, hogy az antidepresszansok a tobbi OCD-s tiinet esetében miikddnek, mig a
hoardereknél nem sikeresek.)

Randy Frost, Gail Steketee és David Tolin (aki az Institute of Living Anxiety Disorders
Center igazgatdja és a Yale Egyetem Orvosi Karanak pszichiatria adjunktus professzora) a
Buried in Treasures: Help for Compulsive Acquiring, Saving, and Hoarding (2013)*%? cimii
konyviikben az Onsegitd csoportokat és a kognitiv terdpia valtozatait ajanlja a gytijtdgetés
kezelésére. Az valljak, hogy a felhalmozoknak sokkal hatékonyabb ugy segiteni, hogy
apranként (akar helyiségrol helyiségre) teszik rendbe az otthonukat, nem pedig olyan médon,
hogy egy takaritobrigadot bérelnek, akik mindent egy csapasra eltavolitanak. A hirtelen jott
drdmai veszteség feldiihitheti a gylijtogetdket, vagy mély depresszidba is sodorhatja Oket,
rdadasul késobb igy még nagyobb arra az esély, hogy csak egyszerlien ujra pdtoljak azt amit
elvettek toliik. A szerzdk a felhalmozéssal és a rendetlenség kiillonb6zd megjelenési modjaival
kiizdé embereknek nyujt olyan segitséget, amelyet csoport terdpiaként is lehet alkalmazni, és
ez kiilondsen azok szamara nagyon praktikus, akik nem engedhetik meg maguknak az egyéni
terapiat. A ,,Buried in Treasures workshopok™ ingyenesek (jelentése magyarul ,,Kincsekbe
temetve”), nyolc-tizenkét résztvevo végzi el ugyanazokat a gyakorlatokat és hazi feladatokat,
20 héten keresztiil egy vezetd (facilitator) segitségével. Beszdmoloik alapjan a foglalkozasok
hatasara a felhalmozas tiinetei 22-27%-al csokkentek, a résztvevok otthonainak kortilbeliil
70%-a sokat javult a terdpia elkezdéséhez képest.'®® (A Buried in Treasures miihelyek
Massachusettsbdl indultak ki, jelenleg San Franciscoban ¢€és Miamiban muikodnek, és
hamarosan New Yorkban is indulnak.) Ez a konyv ugyanugy segitségére van a terapeutaknak
vagy kiilonb6z6 szakembereknek, mint maguknak a betegeknek, akik akar hozzatartozoik
segitségével is végig tudjak vinni a benne 1€évd feladatsorokat, amelyek elindithatjak dket a

gyogyulés felé vezetd uton.

161 https://egeszsegvonal.gov.hu/k/790-kenyszeres-gyujtogetes.html

162 Randy Frost, Gail Steketee, David Tolin: Buried in Treasures: Help for Compulsive Acquiring, Saving, and
Hoarding, (2013), 2. kiadas, Oxford University Press

163 https://www.mutual-support.com/the_buried_in_treasures_workshop
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TANULMANYUTAK

Az eredeti hipotézisem megcafolasa

Ahogy a ,,Bevezetés” cimii fejezetben is irtam, évekig a debreceni, otthoni helyszineket
dolgoztam fel a munkaimban, amelyek allanddan valtoztak/ valtoznak a pakolasok,
rendezgetések, épitkezések, Apukam allando gyljteménybdvitésének hatasara. Az otthoni
lakoterekrol késziilt vide6imbol (Ndla (2017), Nalunk (2017), Landscaping (2018), Practical
process (2018)) és a fényképekbdl is arad egyfajta ,,bizonyiték™ jelleg, a helyszinelés hatasat
keltik, és megjelenik benniik az itélethozas érzése is. Mig a festmények, rajzok,
elvonatkoztatnak a valosagtol, mert esetiikben mindig valamilyen absztrakciorol van sz6. Talan
ezért is gondolom ugy, hogy a fényképek csak dokumentaciok, se kiallitani, se megmutatni nem

szeretem Oket. (A dolgozathoz nyilvan elengedhetetlen, hogy csatoljak néhanyat.)

35. kép: Apukam garazsa, Debrecen, 2018, kép forrasa: sajat fotd
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Korabban irtam az alkotdéi munkdm valtozasardl, amely abbol indult ki, hogy tul
szerettem volna 1épni a személyes narrativan a téma kitagitasaval. Akik lattdk a munkaimat,
sokan jelezték, hogy ismernek olyan személyeket, akik kisebb-nagyobb mértékben
gyljtogetnek, és ez 0sztonzott arra, hogy megnézzem, mi is rejlik a ,,mindenki ismer ilyen
embert”, ,persze, nalunk is vannak hasonld kupacok, tele felesleges cuccokkal” tipust
vélekedés mogott. Tehat a csaladdom kornyezetének abrazoldsa mellett az utobbi években
elkezdtem foglalkozni a baratok, ismerdsok, tavolabbi kapcsolatok kozegével, tereivel. A
kiilonbozOképpen  szocializdlodott emberek, személyiségek kozotti  parhuzamokat,
hasonlésagokat és kiilonbségeket vizsgaltam, kiilonos tekintettel a magyar jellegzetességekre.
Mindenkinek mas kapcsolata és értékszemlélete van az egyszerliség-bonyolultsag, sokasag, a
rend-rendetlenség, kaosz viszonylatokkal, de mégis kozponti kérdéssé valt a munkamban ¢és a
kutatdsomban: altalanosithat6-e a problémakor? Az MKE Doktori Iskolajadba azzal a
megvalaszolando felvetéssel felvételiztem, hogy ,,A gylijtogetés egy magyar jellegzetesség-e?”
Ez volt a hipotézisem: ,,A kozép-kelet-eurdpai ,,magyaros szervezderd” tipikus, leolvashato
jegyeket mutat a targyakhoz és terekhez valé viszonyban.” Ugy gondoltam, hogy van egyfajta
»magyaros” kornyezet alakitds, ami foként az iddsebb generdciora, a szegényebb vagy
kispolgari csaladokra jellemz6, de olykor jelen van a fiatalabb korosztaly életében is, akar az
atoroklés révén (ez a gondolatmenet részben azota is megallja a helyét). Munkdimat egyfajta
,,Mini” antropologiai elemzés részévé szerettem volna alakitani, a festészet és esetenként a
vide6 nyelvére atirni, képi megformalasban vizsgalni, tobbek kozott ezekre a kérdésekre
keresve a valaszt: Hogyan alakitja ki az ember azt az életteret, ahol a legtobb idejét tolti? Mikor
alakul ki a sajat rendiink? Leirhato-e targyai altal egy személy? Leirhato-e az ¢élet a targyakkal
valo viszonyban? A felmeriild kérdésekre ugy gondolom, hogy tobbé-kevésbé sikertilt
vélaszokat talalnom. A DLA iddszaka alatt viszont megjelent a nemzetkozi kontextus kérdése
is: Hogyan jelenik meg a gyiijtogetés a kiilonb6z6 orszagokban, milyen hasonlosagok és
kiilonbségek figyelhetéek meg az eltéré kulturakban? A sziik csaladom megfigyelésérdl és a
magyar helyzetr6l nemzetkozi kitekintéssé tagult a tematika. A kutatds, az utazasaim, €s a
tapasztalataim hatdsara rajottem, hogy a DLA els6 idOszakaban felallitott hipotézisem azon
része, miszerint a gylijtogetésben van egyfajta ,,magyaros szervezderd”, nem bizonyult
valdsnak, nem allja meg a helyét, és ezt érvekkel is ala tudom tdmasztani.

Minden kor és tarsadalom masfajta rendszereken alapszik, mashogyan fajsulyosak a
problémak, eltéréen kategorizaljak, rendezik az életiiket, kiilonbozdek a nézetek, mas a kulttra,
masképpen latjak a vilagot, ezt irja Foucault is 4 szakvak és a dolgok cimii kdnyvében (1966),

¢s természetesen ,,egyik kultarardl alkotott képilink sem azonos a kultira 6nmagardl alkotott
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képével.”1®* Mindezek ellenére a dolgozatban szereplé kiilfoldi forrasok, képanyagok, a fejezet
végén 1évo ,,A gyljtogetés nemzetkdzisége” cimil szakasz is azt igazoljak, hogy a gytlijtogetés,
a halmozas, a targyak Osszevisszasaga mindenhol rendetlenségként hat, és nincs nagyon
kiilonbség az orszagok kozott. Tehat a gylijtogetés struktardja, felépitése, a vilagon mindenhol
megegyezik, ¢és mindenhol jelen van. Az amerikai kultirdban egy gylijtogeté hazaban,
padlasan, kertjében is hasonloan mutatkoznak meg a targyhalmazok, mint Magyarorszagon,
Anglidban vagy Japanban. Kiilonb6z6 okok miatt johet 1étre, de az bizonyos, hogy a fogyasztoi
tarsadalom nagy hatassal van a kialakuldsara. Ezért is alakulhatott igy, hogy a legtébb hoarder
Amerikaban ¢€l, és a gylijtogetést lassan népbetegségként tartjak szdmon. Eszerint kiviilrdl,
tavolabbi ralatasbol a gyljtogetés struktirdja mindenhol ugyanolyan, de mivel masok az
emberek és a torténeteik, végeredményben ez adja valamennyire a kiillonbozoségiiket is, ezért
az Osszegylijtott targyak milyenségében lehetnek kiilonbségek. Ez az, ami kultiratol, orszagtol
fliggden valtozo lehet. Vidék-varos, régio szerinti kiilonbségek is megjelenhetnek, a szocialis
helyzet is leolvashatd, viszont a ,,halomba rendezésiik” mechanizmusa megegyezik. Ha egy
kaotikus szobardl latunk egy fényképet, de nem tudjuk az eredetét, valamennyire akkor is meg
lehet allapitani, hogy az eurdpai/amerikai, tavol-keleti vagy arab belsd teret abrazol. Ebben
persze nagy segitségiinkre vannak a butorok, a berendezési targyak, kiegészitok, diszek, és az

irasjelek is.

Tanulmanyutak

Héarom nagyobb terepfelmérd, anyagbegylijtd korutat csinadltam a DLA iddszakdban:
Hajda-Bihar megyei helyszineken, Erdélyben és Londonban. A képzOmiivészeti munkassagom
soran koriilbeliil 2018-ig tobbnyire a rendetlen belsd terekkel, enteridrokkel foglalkoztam.
Ezekkel az utazasokkal arra vallalkoztam, hogy kilépjek a kiils6 terekbe, és megvizsgaljam a
haz falain kiviil esd, de ahhoz tartozd udvart, kertet, és a kiilonb6z0 melléképiileteket. A
témamnak megfelelden ezeken a helyeken is a gyiijtogetést, az Gsszegyljtott, felhalmozott
targyakat, a beldliik kialakult rendetlenséget kutattam.

Az udvar, a kert, a haz folytatasa, meghosszabbitasa, ami ugyanugy tiikr6zi a benne
¢loket, mint a lakas tobbi része. Ezek gyakran rumlisak, szedett-vetett, felhalmozott kellékek

sokasagabol allnak, sokszor az udvar ,,vakfoltjai”’, amelyeket a tekintetnek illik elkeriilni, mert

164 Kapitany Agnes - Kapitany Gabor: Targyak szimbolikaja (2005), Uj Mandétum Kényvkiadé, 33. o.
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azok a porta olyan részei, amelyek tgymond ,nem illenek bele a képbe”. A targyak
Osszevisszasagai véletlenszeri, kollazs jellegli elegyet képeznek, igy rendszerint a tér és a
targyak viszonyaban voltaképpen abszurditas jon 1étre, egyfajta ,,buhera installaciokka” valnak.
Talan az etnografiai jellegli gytijtéshez hasonlithatnam a kutatomunka e fazisait. A
dokumentalas utan a kivalogatott fényképeket a miiteremben dolgoztam &t miitarggya. Ugy
gondolom, hogy a késébbiekben is ezt a DLA-n kialakitott munkamodszert fogom alkalmazni.
(Mindegyik utam dokumentaciodja tobb szaz fényképbdl all, ezekbdl csak egy parat csatolok a

disszertaciohoz.)

Elsddleges forrasok amelyeket a kutatdshoz hasznaltam:

- Utazésok, személyes megfigyelések, tapasztalatok, interjuk.

- Utazdsaim hatdsa: Kelet-Magyarorszag (2019. februdr, marcius), Erdély (2019. aprilis),
London (2019. oktober). Ezeket az utakat az Uj Nemzeti Kivalosag Program 6sztondijaval
sikeriilt megvaldsitanom.

- A magan szervezésii utak is hozzasegitettek a munkam egészéhez, a tézisem alakulasahoz, bar
ezeken a helyeken nem a kutatas volt az elédleges szempont. Ilyen volt az 1 honapos utam
Indiaban (2019. junius-julius), és egy kisebb korut Egyiptomban (2020. marcius).

- A csaladomhoz valo leutazasok Debrecenbe, anyaggytiijtések Apukam raktaraiban.

- Interjuk a meglatogatott helyszineken €lokkel és a csaladom tagjaival.

Masodlagos forrasok:

- Szakirodalom olvasasa.

- Kutatas az interneten.

Utemterv (altalanositott):

- Magyar vagy kiilfoldi ismerdsok, baratok, ajanlatok felkeresése.

- Magyar vagy kiilfoldi kozosségek, szervezetek felkutatasa, veliik valo egytittmiikodés.

- Talalkozok lebeszélése, kiutazas, terepbejaras, anyaggyljtés.

- Dokumentécio, fénykeép, és video felvételek készitése.

- Lehetdség szerint rovid interjuk készitése a tulajdonosokkal, a hazban lakokkal.

- Mizeum és-intézménylatogatas, konyvtarak latogatasa, kutatas.

- Klasszikus gytijtemények ¢és kortars kiallitasok megnézése, témamhoz ill6 kapcsolodasi
pontok keresése.

- Interjuk, videok, hanganyagok megszerkesztése, vagasa, esetlegesen nem csak dokumentacio,

hanem vide6 mu készitése.

75



- Miteremben val6 feldolgozas festmény, rajz sorozat formajaban.

- Az elkésziilt miivek kiallitdson valo bemutatdsa, kiallitas lebonyolitasa kisérd programokkal.

Hajdu-Bihar megyei helyszinek felkeresése (2019. februdr, marcius)

Mindig az otthoni, debreceni életképet tekintem kiindulasi alapnak, igy a kornyék
kisebb telepiilésein €16 ismerdseink udvarainak (esetenként hazainak) bejarasa kézenfekvo volt.
Olyan helyeket kerestem fel, amelyeket a csaladtagok ajanlottak, a kozvetlen barataikat,
ismerOseiket, vagy az ismer6sok ajanlottak a barataikat, szomszédaikat, tehat az ,,els6é kords
merités”, a legalapvetdbben levezethetd felkeresés modszerét hasznaltam, amelyben csak a
személyes kapcsolatokra tdmaszkodtam. (Nem egy utca, falu, vagy teriilet szisztematikus
felmérése volt a cél.) 11 helyszinen voltam, 5 varosban, amelyek a kovetkezéek: Debrecen,
Sarand, Vancsod, Hajdiiszoboszl6, Derecske.

Az esetek koziil egyet kiemelnék, mert ez volt a legmeghatarozobb élmény szamomra.
Vancsodon ismerhettem meg Tomo Zsiga bacsi hatalmas, 6sszegyiijtogetett, végtelennek tiind
targy halmait, ahogyan ¢ mondta ,,gylijteményét”. A héza egy tipikus vidéki kockahaz, kiviilrdl
az utcafrontrdl, de még a lakoterekbdl sem lathaté semmi nyoma a szenvedélyének. A hdzban
rend van, a felesége nem enged behozni ,,semmiféle szemetet”. Viszont Zsiga bacsi a kertet
teljesen beépitette mindenféle raktarakkal, sufnikkal, amelyeket teletomott az utdbbi 25 évben.
Legfoképpen fémet gylijt, alkatrészeket, motorokat, bicikliket, autéroncsokat, de egyébként
minden mas dolgot is, amit értékesnek tart. Ezt a nagy raktar teriiletet mar régen kindtte, és csak
azért vasarolt meg a faluban még négy ingatlant (!), hogy azokban az épiiletekben és a
kertjeikben tudja tarolni az 6sszegylijtott holmijait. Zsiga bécsi tipikus kényszeres gyiijtogeto,
a szénak a klasszikus, patologikus értelmében is. Erkezésiinkkor nem akart minket beengedni,
mert azt gondolta, hogy a hatdsagoktol jottiink, és fel fogjuk jelenteni, mint ahogyan az sokszor
megesett mar vele korabban (Anyukdm ¢€s a parja is jottek velem az utra). Persze sikertilt
meggydzndm arrdl, hogy minden rendben lesz, de efféle helyzettel tobbszor is talalkoztam mar,
annak ellenére, hogy az alanyokkal eldre egyeztettik az idOpontokat, megbeszéltik a
részleteket. Szerencsére tudom mar Kezelni ezeket a szituaciokat, viszont egy-egy ilyen
latogatas szellemileg, lelkileg és fizikailag is nagyon kimerité. J6 emberismerdnek kell lenni,
végig tudatosan kell vezetni a beszélgetés fonalat ugy, hogy fent lehessen tartani az alany
érdekl6dését a helyszinbejaras folyaman, mikozben a dokumentacio késziil. Ezek az alkalmak
terepgyakorlatok is egyben, mert sok helyre be kell maszni vagy éppen préselddni, a rossz 1atasi

viszonyok, a por, a kosz, a pokhalok, néhol egerek vagy patkanyok, illetve a kiilonféle szagok
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nagyon kellemetlenné tudjak tenni az ottlétet és a munkat. A személyes tapasztalatnak viszont
ez az egyedisége, mert minden negativuma ellenére nagyon érdekes megismerkedni egy
gytjtogetvel, felfedni valamennyire az ok-okozati viszonyokat, és persze végigjarni a
.gyljteményt”. Zsiga bacsinak nagyon sokat koszonhetek, az & helyszinei voltak azok,
amelyeket leginkabb tudtam hasznalni a munkaimban.

A Covid19 pandémia lezarasai miatt par hetes megszakitastol eltekintve 12 honapon at
nem tudtam hasznalni az MKE Doktori Iskola miitermét ahol egyébként dolgoztam. igy ebben
az 1d6szakban tobbnyire otthon az asztalomon készitettem papirra pasztell munkékat, foként a

Debrecen kornyéki dokumentaciobol, amely végiil egy 0j, 71 darabbol all6 pasztell rajz

sorozatta notte ki magat. A lezarasok utan visszatértem az olaj-vaszon képek készitéséhez.

36. kép: TomO Zsiga bacsi atalakitott kertje a raktarak bejarataival, Vancsod, 2019, kép forrasa: sajat fotd
37. kép: Tomo Zsiga bacsi portréja, Vancsod, 2019, kép forrasa: sajat fotd

38. kép: Tomo Zsiga bacsi atalakitott kertje a raktarak bejarataival, Vancsod, 2019, kép forrasa: sajat fotd
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40. kép: Zékany Dia, Collection 1, 2021, 75x100 cm, olaj, vaszon, a raktarrdl késziilt munka, kép forrasa: sajat

fotd

41. kép: Tomo Zsiga bacsi egyik raktara, Vancsod, 2019, kép forrasa: sajat fotd

42. kép: Onarckép Zsiga bacsi gylijteményében, Vancsod, 2019, kép forrasa: sajat fotd
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45. kép: Zékany Dia, Composition 46, 2021, 33x50 cm, pasztell, papir, a raktarrol késziilt munka kép forrasa: sajat

fotd
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47. kép: Zékany Dia, Composition 48, 2021, 50x65 cm, pasztell, papir, a raktarrol késziilt munka, kép forrasa:

sajat foto

48. kép: Zékany Dia, Composition 57, 2021, 50x65 c¢m, pasztell, papir, a raktarrol késziilt munka, kép forrasa:

sajat foto
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50. kép: Zékany Dia, Collection 6, 2022, 110x110 cm, olaj, vaszon, a raktarrol késziilt munka, kép forrasa: sajat

fotd
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L.

51. kép: Zékany Dia, Composition 71, 2021, 50x35 cm, pasztell, papir, a raktarrol késziilt munka, kép forrasa:
sajat fotd

52. kép: Zékany Dia, Composition 58, 2021, 70x50 cm, pasztell, papir, a raktarrol késziilt munka, kép forrasa:

sajat fotd

54. kép: Zékany Dia, Collection 9, 2022, 80x80 cm, olaj, vaszon, a raktarrol késziilt munka, kép forrasa: sajat fotd
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Erdélyi helyszinek felkeresése (2019. aprilis)

Olyan erdélyi varosokat, falvakat kerestem fel, ahol a kulturalisan fellelheté nemzetiségi
hagyomanyok karakteresen vannak jelen, ¢és keveredik egymassal a magyar, romén, és a
nemzeteken ativelé multikulturalis befolyds. A magyar hatdrhoz kozelebb 1évé varosokba
mentem el, mert gyerekként tobbszor megfordultam ezen a vidéken, és a régi, csaladi barati
kapcsolatok felelevenitését segitségiil tudtam hivni az alanyok felkereséséhez. 12 helyszinen
voltam, 6 varosban, amelyek a kovetkezOk: Kalotaszentkirdly, Magyargyerémonostor,
Magyarvalké, Magyarokereke, Kolozsvar, Banffyhunyad.

A kiutazés idépontjat hoolvadas utanra kellett tenni, hiszen akkor valtak lathatova az
udvarok, kertek targyai, kiilonben okafogyotta valt volna a dokumentacio. ,,Egyébként a téli
udvar kihasznalatlan. Ezt mi sem jelzi jobban, mint hogy a havat nem héanyjék el az egész
udvarbol, csupan dsvényeket takaritanak tisztara a hotol, amelyeken a haz és melléképiiletei,
illetve a haz és az utca kozott kozlekedhetnek.”%® Az emberek kedvesek voltak, nyitottak,
befogadoak, mindenki szivesen latott, valojaban oriiltek a ,,vendégnek”, annak ellenére, hogy
nem nagyon értették miért dokumentdlom a kornyezetiiket, hidba igyekeztem elmagyarazni a
koncepciot, de szerencsére ez nem okozott fesziiltséget, nem volt zavar6 tényezo.

Az erdélyi kultaraban talan még mindig egyfajta hagyomany6rzésként jelen vannak,
vagy legalabbis fellelhetéek a régi hasznalati és disztargyak, az udvarok klasszikus
melléképiiletei, az épitészeti sajatossagok, a népviselet, a szokasok. Valosziniileg a térténelmi
és politikai okok, az ebbdl fakado elszigeteltség, a kisebbségi magyar jelenlét Romaniaban, a
Trianon utani identitasmegdrzés ,,.kényszere” miatt jobban konzervalodtak ezek a dolgok mint
Magyarorszagon. Talaltam olyan targyakat, amelyek akar identitas fenntart6- novel6 hatasunak
mondhatoak, mint példaul a két méteres gereblye és kasza, fabol késziilt mérleg és szita, teknd,
szuszék (&csolt lada), stb., amelyeket egyébként mar nem hasznalnak. Viszont nem sokaig
lesznek ezek az udvarokban, a multhoz kotheté emlékek elhalvanyulnak, a fiatal generacidé mar
mas eszkdzoket vesz igénybe, a régi targyak is csak egy-egy portan lathatdak €s érvényiiket
vesztik a hétkéznapokban, a muzeumok falai k6zé szorulnak, végiil majd csak ott nyernek
értelmet. Ez a tendencia Magyarorszagon, de Kinaban, Japanban, vagy egy braziliai kisvaros

lakoindl is megfigyelhetd, tehat a jelenség altalanosithato.

185 Hofer Tamas, Fél Edit: Aranyok és mértékek a paraszti gazdalkodasban, (1997), Ballasi Kiado, 377.0.
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55. kép: Kismihaly Istvanné, csiir részlet, Kalotaszentkiraly, 2019, kép forrasa: sajat fotd

56. kép: Balint Palkd Andras, raktar részlet, Kalotaszentkiraly, 2019, kép forrasa: sajat fotd

57-58. képek: Imre Laszlo, csiir, és eldszoba részlet, Magyargyer6monostor, 2019, képek forrasa: sajat foto

59. kép: Balint Palké Andras, acsolt 1ada a padlason, Kalotaszentkiraly, 2019, kép forrasa: sajat fotd

Az udvarok, melléképiiletek jelenléte sok esetben nem volt egyértelmii, a portak
fébejaratabol, a lakohazak frontjarél nem mindig lehetett megéllapitani, hogy van-e hozza
tartozo hatsé udvar. Néhany helyszinen szlik atjar6 vezetett a raktarakhoz, ahol sokszor a
csaladok legkozelebbi, legrégebbi baratai sem jartak soha. Ezeket a helyiségeket a tulajdonosok
talan mar nem tartottak fontosnak, lekezeléen beszélnek roluk, vagy gy tettek, mintha nem is
lennének ott, esetleg szégyellték is 6ket, mert rumlisak voltak. Volt tobb olyan eset, hogy a
tulajdonos szinte mar el is felejtkezett a raktarjairdl, mert tobb évtizede nem hasznalta 6ket,
nem is nyitotta ki az ajtajukat, pedig gyakran ezek a tarolok az udvar tetemes részét képezték.
,,Jaj, hat azt sem tudom én mar, hogy mi van benniik!”’- mondtak nem egyszer. Jellemzé volt a
meglatogatott portakra (de az erdélyi falvak tobbségére is), hogy bar régen az allattartasbol
¢ltek, ma mar csak nagyon kevés helyen tartanak allatot, de az ehhez sziikséges helyiségek
kihasznélatlanul tovabbra is ott vannak az udvarokban, és rendszerint nem bontjak le dket. A

funkciojuktol megfosztott épiileteket sok esetben a fiatal csaladtagok, rokonok hasznaljak a mar
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nem kell6 dolgok tarolasara (példaul: gyerekjatékok, kindtt ruhak, bababutorok, régi hifik,
bef6ttesiivegek, vided kazettak, oreg konyhabutorok, paplanok, eltort hasznalati és disztargyak,
sériilt festmények, kadak, edények, faanyagok, dobozok, stb.). A lakéhaz mellett, az udvarban
1év6 terménytarolasra hasznalt jellemz6 melléképiiletek (ezek portanként valtoztak): gabonas,
kas, siitéhaz, kukoricas, goré, buzaszin, cstr, fasszin, kamra, pice, nyari konyha. Allattartasra

hasznaltak: istallo, pajta, akol, galambbuig, diszn6ol, allatfajtatol fiiggden kiillonbozo 61 tipusok.

Egyéb: mihely, padlés, ,,pecu”, fészer, raktar, szerszamtarolo, kerti WC.

60. kép: Vince Janos, raktar lett a régi szobabol ahol egykoron nyolc csaladtag élt egyiitt, Kalotaszentkiraly, 2019,

kép forrasa: sajat foto

61. kép: Vince Janos, a régi konyha ma ritkan hasznalt miihely, Kalotaszentkiraly, 2019, kép forrasa: sajat foto

62. kép: Kiss Zoltan, hasznalaton kiviili szoba, Kalotaszentkiraly, 2019, kép forrasa: sajat fotd
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63. kép: Imre Laszlo, szerszamos, Magyargyerdmonostor, 2019, kép forrasa: sajat fotd

64. kép: Imre Magdolna, padlas, Kolozsvar, 2019, kép forrasa: sajat fotd

65. kép: Vince Janos, hasznalaton kiviili szoba, Kalotaszentkiraly, 2019, kép forrasa: sajat fotd

66. kép: Ignacz Gyorgy, fasszin, Magyarokereke, 2019, kép forrasa: sajat fotd

67. kép: Ignacz Gyorgy, padlas, Magyarokereke, 2019, kép forrasa: sajat fotd

68. kép: Imre Laszlo, melléképiilet, Magyargyerémonostor, 2019, kép forrasa: sajat fotd
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69. kép: Tosa Krisztian, padlas, Kolozsvar, 2019, kép forrasa: sajat foto

70. kép: Tdsa Krisztian, udvari raktar kiviilr6l, Kolozsvar, 2019, kép forrasa: sajat fotd

— . e L S

72. kép: Udvar részlet, Banffyhunyad, 2019, kép forrasa: sajat fotd
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73. kép: Imre Agi szomszédjanak udvara, Magyargyerémonostor, 2019, kép forrasa: sajat foto

74. kép: Bot Dénes, raktar, Magyarvalko, 2019, kép forrasa: sajat fotd

A kijelentések mogott meghtizodo gylijtogetési szokasok Erdélyben is jellemzdek
voltak, példaul: ,,Majd jo lesz ez még valamire!”, ,,Azért allnak halmokban a dolgok, mert
épitkeziink. Csak hat 15 éve.”, ,,Hat olyan szép, sajnalom kidobni!”, ,En kerestem azt a pénzt,
amibdl megvettem!”, ,,Ha’ nincs nekem erre idém!”, ,,Hat most hova tegyem? Csak nem dobja
ki az ember?!” Ilyen és ehhez hasonl6 magyardzatokkal el is lehet bagatellizalni azt a kérdést,
hogy hasznalhatatlan egy helyiség, vagy akar az egész udvar. Jellemzden a régi hasznalati és
disztargyaiktol sem szivesen szabadulnak meg a tulajdonosok, akkor sem, ha mar egyaltalan
nem hasznaljak 6ket. Sokszor ezek rendkiviil rossz allapotban vannak, vagy el is felejtkeztek
roluk, de nem adjak oda 6ket senkinek, még pénzért sem (nem ugy, mint régen a *80-as *90-es
¢vekben), legaldbbis nekem ez volt a tapasztalatom. Kotédnek az emberek a régi, értékesebb

vagy esetenként semmilyen értékkel nem rendelkezd felhalmozott targyaikhoz. ,,A héaz is meg
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az udvar is oregszik az emberrel.”- mondta Kismihany Istvanné Zentelkérdl. Tehat kvazi nem
nyulnak hozza semmilyen tulajdonukhoz, hagyjak ket igy ahogy vannak, idével az enyészetté

lesznek, vagy megorokli egy rokon, aki majd talan kidob mindent.

Készitettem roévid interjukat néhanyukkal, kiemelek beldliik egy-egy részletet.
Balint Palkdé Andras édesanyja:
»-.. nekem nem kell az j. Ami régi, s ami még felvehetd, s ami még szép, mer’ az a sz&p. Amit
most csinalnak szép, mer’ 0j, mer’ sz€ép, de nem olyan még az anyagja se mint amilyen vot a
régi...”
Balint Palké Andras édesapja:
- ,,... €s hasznalja egyébként azokat, amiket elrak?”- kérdeztem.
- ,,Hat nem lehet tudni soha, hogy mikor mire hasznadlom. Valamire mindig. Valamire mindig.
Azér’ rakosgatom el dket. Amit ténylegesen én is tudom, hogy nem j6 semmire, azokat persze
én is oda félredobom. De ameddig dolgozunk, addig mindig valamire sziikség lehet. De
veszeksziink ippeg eleget mi is itthon, hogy nem dobjuk el, mér’ nem tesziink tul rajta, de hat
azért nem tesziink tl rajta, mert...”
- ,,De szerencse, hogy van helylik hova rakni, nem?”’- kérdeztem.
- ,,Hat van..., de azér’ van a sok rumli mer nem nagyon van mar hely se. Nem nagyon van hely
se.”
Kismihaly Istvanné:
»--- 1gen, de hat nekem nincs, nem vét ennyi mindenem! S jottek a vok, s amit tudtak hoztak, s
raktak ide bé. S én meg kerengetem, mer’ mit csindljak? A pajta iires vot...” Ez esetben azt
mes¢lte a majdnem 90 éves néni, hogy az unokai ,,blokkban” laknak a kdzeli nagyvarosban, és
egyszeriien nincs elég helyiik, ezért az 6sszes olyan dolgot, ami nem kell nekik elhoztak, ¢és az
allattartas hijan iiresen maradt udvar diiledezd tarloiba pakoltak. Valojaban a rokonsagnak sincs
mar sziikségiik a sok ,,Jomra”, de talan a fentebb emlitett okok miatt sem akartak megvalni a
targyaktol. fgy az évtizedek ota gytijtétt holmik ugyantigy szépen lassan feledésbe meriilnek,

mint a roskadozo melléképiiletek.

Talalkoztam egy szdmomra érdekes jelenséggel, amely feltiint mindenhol, ahol jartam.
A kiilonboz6 kotozo anyagok, példaul a zsinor, madzag, sparga, kotél, drot, fonal, vezetek,
kabel, huzal, szegekre feltekert, feltiizdelt, akasztott, fellogatott tarolasi formaja. Nagyjabol
minden kiszolgald helyiségben fellelhetéek voltak, az udvarokban, kertekben, nyari

konyhakban, mithelyekben. Kiilon ezekrdl is van egy fotogylijteményem, de csak néhanyat
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csatolok. Err6l a szokasrol Apukammal készitettem egy rovid interjut, amib6él a kdvetkezéd
részletet idézem:

- ,,... €z egy 0Osi dolog, hogy az ember, miutan mar lett szege, akkor szegeket vert a kamrajaba,
¢és azokra rakta a dolgait. Hat jo, volt olyan, - a mizeumokba’ a festményeken lehet latni-, hogy
a locara letette, de ami nem fért mar oda, vagy konnyebb dolog volt, kisebb dolog, azt
felakasztotta egy bevert szegre. A faba, falba bevert szegre felakasztotta, és ez valahogy igy
megmaradt. Latod itt is, ndlam is megtalalhat6 ez.”- mondta Apukam.

- ,»(...) de miért nincsenek egy helyen, 6sszegylijtve?”- kérdeztem.

- ,, (...) Mert mindenhol van. Latod, még a haz falara is van felakasztva egy ilyen fogas szerli
valami, ahol meg deszka van, ott egy deszkaba barhol be lehet verni [a szeget], aztan az ember
nem torodott azzal, hogy egy melléképiilet hogy néz ki, bevert ide is, oda is szegeket, ahova
éppen jutott, aszt’ rdakasztotta a kaszat, a gereblyét, kapat, maradék drotokat. Mer’ nem volt
érdekes a magyar ember szamara, hogy a hatso udvara hogy néz ki. Ebben kiilonboziink,
mondjuk az osztrakoktol, ahol semmi szemét nincsen. Mer’ melléképiilet még csak van, de aszt’
arra is tigyelnek, hogy hogy néz ki. Mifelénk ez szocialisan nem igy alakult ki. Leszarta az
ember, hogy hogy néz ki a melléképiilete. Még kiviil is, nemhogy beliil. Beliil aztan meg plane!
(...) Ott a praktikum sokkal, sokkal fontosabb szempont, mint a kinézet. Tehat fontosabb, hogy

meglegyen egy szar darab drot, mint az hogy most azt hova teszem.”- mondta Apukam.

75. kép: Ignacz Gyorgy, raktar falara akasztott kotoz6anyagok, Magyarokereke, 2019, kép forrasa: sajat fotd

76. kép: Imre Magdolna, raktar falara akasztott k6t6z6anyagok, Kolozsvar, 2019, kép forrasa: sajat fotd
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77. kép: Ignacz Gyorgy, raktar falara akasztott kotoz6anyagok, Magyardkereke, 2019, kép forrasa: sajat fotd

78. kép: Imre Magdolna, raktar falara akasztott kotozéanyagok, Kolozsvar, 2019, kép forrasa: sajat fotd

Ugy gondolom, hogy a Debrecen kornyéki és az erdélyi telepiilésekre szervezett utak
nagyon eredményesek voltak, valdjaban a dokumentécio és anyaggylijtés szempontjabol még
tobb dolog is teljesiilt, mint amire szamitottam. Sok kapcsolatot sikeriilt Osszegyiijteni és
mindenhova beengedtek. T6bb helyen voltam mintegy véletleniil, példaul amikor Tomo Zsiga
bacsinak eszébe jutott egy baratja, aki szintén gyljtoget, és elvitt hozza. Sok 0sszetevos egy
hatékony és termékeny ut kialakitasa, példaul nagyon sokat jelentett a spontaneitas, a személyes
jelenlétem egy-egy talalkozd megbeszélésekor, fontos volt, hogy kozeli barataink ismeréseit
kerestem fel, és az is, hogy a helyszineken egyik ember ajanlott a masiknak. A vidékiek,
falusiak nyitottak voltak, baratsagosak, sokan a kertjiikben, udvarukon iicsorogtek, beszélgettek
amikor megérkeztem, ebbdl fakaddan konnyi volt éket megszolitani, egybdl elindult egy

parbeszéd, tehat gordiilékenyen alakultak a latogatasok.
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Londoni helyszinek felkeresése (2019. oktober)

Tobbek kozott azért valasztottam Londont kdvetkezd uti célnak, mert néhdny magyar
ismerdsom ott lakik, és szamitottam a segitségiikre a gyljtogetok felkeresésében. Angliaban
koriilbeliil 300.000 magyar ¢él - lehet, hogy tobben, de sajnos nincs réla pontos adat-, a
fovarosban megkozelitéleg ennek a fele, igy akar ki is jelenthetjiik, hogy London a harmadik
legnagyobb ,,magyar varos”. Ezenkiviil a kordbban megfigyelt ,,magyar” rendetlenséget,
felhalmozast, gyljtogetést akartam parhuzamba allitani a ,.kiilfoldivel”, kerestem benniik az
esetleges Osszefiiggéseket, ellentéteket, és probaltam levonni kovetkeztetéseket. Tovabba a Kis
udvarok egyik legjellemzSbb példaja a londoni sorhaz épiiletekhez kapcsolodiki®®, amelyek a
legtdbb esetben rendelkeznek hatso kerttel, ilyen a terraced house®’ (masképpen row house),
és a semi-detached house'®® is. Az udvarok jellemképek. Mindenki szamara mas feladatot
toltenek be, masképp rendezik be Oket, mast raktdroznak benniik, mas a hozzd f(iz6do
viszonyuk. Az angolok habitusa nagyban kiilonbozik a kelet-eurdpaitol, pedans embereknek
gondoljuk Oket, a lakasaik, udvaraik sok esetben &poltabbak, 0Osszeszedettebbek,
rendezettebbek. Szerettem volna bepillantast nyerni a tipikus londoni sorhazak hatso udvaraiba,
kertjeibe, legf6képpen azért, mert nem gondolnank, hogy a tip-top hazak néhol nagyon is
rendetlen udvart takarnak, vagyis hogy a kiilsé nem mindig arulja el a bels6t, barmennyire is

ugy tlinik elso pillantésra.

A rendetlen londoni hatsé udvarokrol kutatva az interneten vettem észre, hogy szamos
cikket, blog bejegyzést'®® lehet olvasni a szomszédok panaszairdl, feljelentésekrél. A
hoarderekre legtobbszor akkor lesz figyelmes a szomszédsag, ha a kornyezetiikben €16
gylijtogetd targyai megjelennek a kertjében, a bejarat el6tt, az utcafronton, tehat ha a haz falain
kiviilre ,kifolyik” és lathatova valik masok szdmara is az illetd enyhébb esetben hdbortja,
stlyosabb esetben betegsége. Ilyenkor rendszerint méltatlankodasnak vagy kovetel6zo
reklamacionak adnak hangot a lakok, mert félnek példdul a ragcsalok elszaporodasatol,
fert6zésektol, esetleg a szagoktdl, vagy egyszerlien csak nem akarjak latni nap mint nap a

rendetlen, felgyililemlett holmik, szamos esetben szemét kupacok sokasagat. Majd felszolitjak

166 Alison Ravetz, Richard Turkington: The place of home, English domestic environments, 1914-2000, (1995),
Routledge

167 Stefan Muthesius: English Terraced House, (1984), Yale University Press

168 pamela B. Lofthouse: The Development of the English Semi-detached House: 1750-1950, (2012), University
of York, Department of Archaeology, szakdolgozat

169 http://twssaidblog.blogspot.com/2009/03/backyard-disaster.html
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a hoardert, hogy takaritsa ki a kérnyezetét, jorészt siker nélkiil, és ez a civodas akar évekig is
eltarthat, amig hivatalosan is feljelentést nem tesz ellene a lakokozosség vagy az utca. Ezutan
egy takaritobrigdd a rendOrség kozbenjarasdval a targyak egy nagyobb mennyiségétol
megszabadul. A varos vagy telepiilés vezetésének hozzaallasatol fiigg, hogy hogyan kezelik az
egész kialakult helyzetet; segit6 szandékkal, er6szakkal, esetleg k6zosségi edukacidval oldjak
fel a problémat, amely egy ilyen nagytakaritas utan sem mindig lesz jobb, és ahogyan a
,Pszicholdgiai megkozelités” cimii fejezetben is irtam, a legtobb gylijtogetd visszatér régi
szokasihoz ha nincs terapiaval koraban tartva a betegség.

Erdekes megjegyezni egyébként, hogy ilyen esetekrdl kevés magyar oldalt, vagy cikket
talalni, tehat ha vannak is nalunk feljelentések (nyilvan vannak), akkor sem lesz beldlik
ujsagceikk, vagy valamelyik portdlon vezetd hir. Anglidban, Amerikaban és Ausztralidban is
ugy tlnik, hogy ennek a témanak van hirértéke, néz6 és olvasd kdzonsége, €s a reakciokat,
kommenteket, olvasottsagot elnézve ezek mondhatni szenzacidhajhasz!’® beszamolok. (Talan
a katasztrofaturizmushoz lehetne a jelenséget hasonlitani, amikor tomegek egy masik ember
¢letén szornylilkodnek, és manapsag mar komment zuhatagokkal is eldrasztjdk az adott

organumot.)

A Google Earth alkalmazason még 2019 oktdberében volt arra lehetdség, hogy a miihold
felvételekbe feliilrdl bele lehetett zoomolni, és viszonylag kozelrdl meg lehetett nézni az
utcakat, a hazakat, még nagyjabol azt is, hogy melyik udvarban mi van. Hozzéavetdleg fel is
lehetett volna igy térképeznem a londoni sorhazakat, hogy hova lenne érdemes bemennem,
melyik udvar ,.elég rendetlen ahhoz”. (Persze ez nem ugy miikodik, hogy bekopogtatok az
ajton, és elmondom, hogy mit szeretnék, nemcsak azért mert az emberek nem nyitottak az
ilyesmire, hanem mert veszélyes is, pedig valdjaban ez a legeredményesebb anyaggytijtési
eljaras.) 2020 januarjatol kezdve viszont ugy tiinik, hogy korlatozta a Google Earth a
rakozelitési lehetdséget, nem lehet mar annyira razummolni valamire, sokkal szemcsésebbé valt
a kép, csak foltok latszanak, valdjaban mar kivehetetlenek a formak. Valodsziniileg a

személyiségi jogok miatt valtoztattak meg a miikodését, ami természetesen érthetd.

Egy ismer6som baratja Kiss Katalin, kérésemre atkiildott nekem néhany telefonnal
késziilt képet, amelyeken idonként lefotozta a szomszédja kertjét az ablakabol. Mindig

valtoztak a lakdk, és vele a felhalmozott targykupacok is, mégis valahogy allandoan rendetlen

170 https://www.dailymail.co.uk/news/article-2922790/Family-home-buried-mountains-rubbish-collected-
hoarder-owners-market-delight-neighbours.html
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volt a mellette 1évo parcella, ami megnehezitette és most is kényelmetlenné teszi szamara az ott

79-80-81-82. kép: Kiss Katalin szomszédjanak kertje, Wimbledon 37, Willmore End, London, 2018, képek

forrasa: Kiss Katalin

Vannak olyan londoni magyarok altal vezetett blogok, amelyek a londoni élet
sajatossagait, nehézségeit, ¢és kiilonféle tippeket osztanak meg azokkal, akik ki szeretnének
koltozni valamilyen okbol. Visszatérd volt benniik az a figyelmeztetés, hogy az (1j bérlok nem
mindig nézhetik meg beliilrdl azt a lakast amit ki szeretnének venni, viszont javasoljak, hogy a
haz kornyezetét mindenképpen figyeljék meg. Milyen az el6kertje, a hats6 kertje (ha be lehet
latni), mert ha kupis, rendetlen a kérnyezet, akkor a haz is olyan lesz, hiszen ,,olyan tipustak”
a benne ¢l0k, akik kiadjak a szobdkat, és az ilyen kdzegtdl 6vakodni kell. A ,,Tiszta udvar,
rendes haz” régi kozmondas ugy tiinik, hogy egy érvényes, megfontolando bolcsességként van

jelen az ilyen dontésekben.
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84. kép: Rendetlen udvar, London, 2012, kép forrasa'’

Egy online magazin 2016-0s cikkében!” arra panaszkodik egy angol férfi, hogy a
szomszédja mar 10 éve gyujtoget, de semmit sem érnek a vele vald elbeszélgetések ¢és
felszolitasok sem, 2 éve fel is jelentette 6t, de a hatdsdgok még mindig nem csinalnak semmit.
Pedig a gy(ijtogeto kertje rontja az utcaképet, és ahol ilyen tipusu udvar van, ott nehezebb eladni

egy¢eb ingatlanokat a kornyéken - allitja a cikk irdja.

171 https:/fwww.shutterstock.com/hu/image-photo/london-england-february-28-2017-messy-601948280
12https://www.dailymail.co.uk/news/article-2277443/Rogue-landlords-create-sheds-beds-illegally-house-
migrant-families.html

173 https://www.thesun.co.uk/news/1768691/residents-fury-at-neighbour-who-stacks-his-garden-high-with-
rubbish-including-rubble-corrugated-sheets-and-broken-down-machinery/
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85. kép: A gylijtogetd kertje, Bradford, West Yorkshire, Anglia, 2016, kép forrasal™

Ahogyan mar kordbban is irtam errdl, a valamiben hianyt szenvedd, szegényebb, vagy
nélkiilozésben €16 embereknél is jellemz0 lehet a gylijtogetés, hiszen a ,,sosem lehet tudni, hogy
arra a dologra mikor lesz sziikség” elve all fenn. A rossz lakhatdsi koriilmények is hozza
tehetnek a rendetlenségnek hato latvanyhoz. A 18-19. szazadi és a jelenkori szegénynegyedek
kozott sajnos vannak parhuzamok mindenhol a vilagban, igy Anglidban is. Korabban
ideiglenesen felhuzott egy-két szobaval rendelkezd sorhazakat épitettek azoknak a
munkasoknak, akik éppen hogy csak ki tudtak fizetni a lakbériiket, mikozben a gyari vagy
egyéb munkaadojuk kihasznalta, sok esetben sakkban tartotta 6ket. A nyomornegyedre hasznalt
»slum” sz6 1825-ben jelent meg eldszor irdsban, az ilyen lakdovezetek a 19. szdzad elsd felében
valtak az angol véarosokra jellemzévé.l™ A népesség nagymértékii novekedése, és a
mezOgazdasagrol az ipari munkara torténd valtds miatt az emberek a varosokba mentek, ahol
olcso lakhelyek épiiltek rovid idore szol6 bérleti szerzddéssel, amelyeket eredetileg ideiglenes
megoldasnak gondolt a varos vezetése. Ezekbe a lakhelyekbe aztdn id6vel egyre tobb csalad
zsufolodott be, és a higiéniai viszonyok rohamosan rosszabbodni kezdtek. Erre a folyamatra jo
példa Islington, amely egyébként London egyik jomodua koérnyéke volt az 1800-as évek elején.
Akkoriban a negyed lakossaga 10.212 £6 volt, majd 1891-re drasztikusan megnétt 319.143 fore.
Rengeteg 1j épiilet, tér és vasut épitésébe kezdtek, de ahhoz a munkasokat és csaladjaikat is a
kornyékre kellett koltoztetni. Viszont a szegényebb néprétegek tomeges megjelenése miatt a
keriilet tehetds lakossaga elk6tozott, a nélkiilozok egyre tobben lettek, €s hanyatlasnak indult a

kornyék.

174 https://www.thesun.co.uk/news/1768691/residents-fury-at-neighbour-who-stacks-his-garden-high-with-
rubbish-including-rubble-corrugated-sheets-and-broken-down-machinery/
175 https://mult-kor.hu/a-bunzesrol-hires-nyomornegyedek-voltak-a-viktorianus-anglia-vadnyugata-20180726
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STREETS WITH A STOPY
The Book of Islington

Eric A. Willats, FLA

86. kép: Hatsé udvarok, Islington, London, 1960-as évek, kép forrasa®’®
87. kép: Eric A. Willants: Streets with a Story, The book of Islington, (1987), Islington Local History Education

Trusta, a boritén latszik a varosrész szerkezete a munkas sorhazakkal, kép forrasa'’’

A masodik vilaghabortiban nagy kart szenvedett a korzet, SOk rossz allapotban 1évé terraced
house-t lebombaztak, ezért valamennyire az 6nkormanyzat 0jjaépitett teriileteket, de ezutan is
talzsufolt, és tovabbra is szegénynegyed maradt. Ez csak az 1960-as években valtozott meg,
amikor a kozéposztalybeli csaladdok ujra felfedezték a Georgian stilusii polgari héazakat,
amelyeket feltjitottak, és a dzsentrifikcid kovetkeztében wjra divat volt a tehetdsebbeknek ide
koltozni, ezért ismét atalakult a negyed lakossaganak osszetétele. Islington a mai napig London

legnépesebb kertilete.

88. kép: Szegény londoni csaladok egy munkas negyedben, 1901, kép forrasa'’®

176 https://londontopia.net/london-photos/photo-terraced-backyards-in-islington-in-the-1960s/
17 https://www.amazon.co.uk/Streets-story-Islington-Eric-Willats/dp/0951187104
178 https://www.bbc.com/culture/article/20150626-london-literatures-labyrinth-of-lost-souls
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89. kép: Gustav Doré, London felett vasurztal, 1872, fametszet, a Londoni zardndoklat cimii konyv illusztracioja

A 21. szazadi rabszolgasag kozismert, szamos tuddsitas van arrél, hogy mindenhol jelen
van a vilagban, sokszor olyan helyeken is, ahol nem gondolnank. A nagyvallalatok most is
ugyanugy kihasznaljak a szegényebb sorsu embereket, mint a 18-19. szazadban, ami nagyon
elkeseritd. A kapitalizmus, a tomegtermelés, a fogyasztoi tarsadalom kritikéjarél, a modern
nyomornegyedekrdl, a slum-okrdl megannyi irodalom sziiletett, ilyen volt példaul Naomi Klein
No Logo (1999)'"° cimii konyve is, amely elinditott egy parbeszédet a kizsakmanyold
tarsadalmunk kommunikaciojarél. Napjainkban nagyon sok menekiilt lakik London
kiilvarosaiban olyan helyeken, amelyek a 21. szazad nyomornegyedeiként definialhatoak. A
., Why are londoners building slums in their backyards?” (2012)8 cimii cikk a rossz allapotban
1évé munkas sorhazak és azok udvaraiban felépitett kisebb-nagyobb dsszetakolt épitményekrol
ir, ahol a kiilonb6zé szarmazasi munkavallalokat szallasoljak el. A BBC is tudésitott mar
tobbszor a helyzetrél, példaul 2012-ben: ,,Szdmos modern brit nyomornegyedet ugy
jellemeztek, mint ,fészereket agyakkal”. Az illegalis épitményeket, amelyek némelyike
veszélyes és nagyon sziikos is, a bérbeadok kinaljak - gyakran a Nagy-Britanniaba érkez6
illegalis bevandorloknak. Sok lako pénzt kiild a csaladjanak Indidba, és kdzben tobb ezer fontot
fizet az emberkereskedéknek is...”'®" A menekiilteket, bevandorlokat, engedély nélkiili
munkavallalokat szamos esetben rossz koriilmények kozott széllasoljdk el, egy szobaban

sokszor 5-6 ember is ¢él, és a szegénység, a nyomor, a zsufoltsag, hozza magaval annak

179 Naomi Klein: No Logo, (1999), Knopf Kanada, Picador

180 https://www.citylab.com/equity/2012/11/why-are-londoners-building-slums-their-backyards/3867/
181 https://www.bbc.com/news/av/uk-17185294/sheds-with-beds-are-london-s-modern-day-slums,
nyersforditas az angol cikk utan
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jellegzetességeit, példaul a szedett-vedett holmik sokasagat.'8?

© Archant

L"_#)\ TR Y -

93-94. kép: Wembley, és Tower Hamlets Road, London, 2013, képek forrdsa'®®

182 https://www.dailymail.co.uk/news/article-2277443/Rogue-landlords-create-sheds-beds-illegally-house-
migrant-families.html

183 https://www.dailymail.co.uk/news/article-4956988/Shanty-town-Britain-Shameful-beds-sheds.html

184 https://www.dailymail.co.uk/news/article-2277443/Rogue-landlords-create-sheds-beds-illegally-house-
migrant-families.html

185 https://www.dailymail.co.uk/news/article-4956988/Shanty-town-Britain-Shameful-beds-sheds.html
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95. kép: ,,East End slum”, Forest Gate, Tower Hamlets Road, Kelet-London, 2013

A 95. kép az egyik angol cikk!®® illusztraciojaként jelent meg, de valosziniileg nem egy
indiai, sziriai, afrikai menekiilt vagy bevandorld szobajat mutatja be, hanem egy magyarét,
mivel a bal oldali képernydn a ,,HIREK” felirat tisztan olvashato, és a kép jobb oldalan az agy

mellett feltehetéen egy magyar zasz16 fiigg.

Sokféle cég foglalkozik szemétszallitassal, takaritassal Angliaban, ezek koziil tobb is
eco-friendly, odafigyelnek a recycling-ra, és a kerti szemét kiilon valasztasara is. ,,Stress free”
kinalatuk segitségnyujtas abban, hogy szétvalasszak, kiszelektaljak a nem kell6 dolgokat, a még
alapvetden hasznalhato targyakat pedig elviszik segélyszervezeteknek, tehat ha nem tudja
valaki, hogy mit hova kellene dobnia, akkor 6k segitenek benne, igy a cég egyszerre sok terhet
vesz le az ember vallarol. llyenek példaul a Junk removal & rubbish Clearance®, a Rubbish
removal and collection in London'®®, vagy a MCDonell Skip Hire'® magin szemétszallito
cégek, amelyek olyan profi médon hirdetik magukat, mintha mentalhigiénés szolgaltatast
nyUjtananak. Nyilvan azért van sokféle kindlat, mert van ra kereslet is. Magyarorszagon a
kétévenkénti lomtalanitds alkalmaval lehet a felgyiilemlett dolgoktol megszabadulni
ingyenesen, de nalunk is egyre tobb magancég foglalkozik az erésebben szennyezett
helyszinekkel (kb. 2007-tdl), ,,extrém takaritast”, vagy kényszertakaritast is vallalnak, és

szakértelemmel, szelektiven, segitokészen gyiijtik be a hulladékot.!®® A siilyos kényszeres

186 https://www.dailymail.co.uk/news/article-2277443/Rogue-landlords-create-sheds-beds-illegally-house-
migrant-families.html

187 https://www.allyourjunk.co.uk/

188 https://junkwize.com/

189 http://mcdonnellskiphire.co.uk/

190 https://www.ilan.hu/, https://kaoszirtok.hu/, https://www.cleanerscompany.hu/extrem-helyszinek-takaritasa/
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gyljtogetdk otthonait is ilyen és ezekhez hasonld cégek tisztitjak. Itthon legtobbszor a
szomszédok bejelentésére az ANTSZ és/vagy az dnkormanyzattdl a jegyzd rendelheti el az

érintett lakohely kényszertakaritasat. !9

A londoni Junk removal honlapjan tobbek kdzott az alabbi fényképpel is illusztralnak.

96. kép: Lara Favaretto, Monumentali Monument IV, 2012, kép forrasa'®?

Amikor kerestem a kép forrasat kidertilt, hogy ez valdjaban egy miialkotas, egy helyspecifikus
installacio, Lara Favaretto munkaja Monumentali Monument 1V. (2012) cimmel, amely a 13.
kasseli Documenta-ra késziilt.!®® A szemét miivészetben valod felhasznalasa a 20. szazadi
miivészet masodik felétdl egy kozkeletli dolog, viszont kiilondsen érdekesnek talaltam, hogy
ezt az installaciot pont egy ilyen megvilagitasbol, a véletlen folytan sikeriilt megismernem. Ez
a megmosolyogtatd hivatkozas jobban rairanyitotta a figyelmemet erre a megkdozelitésre, és
megismertem tobb olyan képzOmiivészt, akik a hulladékot felhasznalva, vagy azokbol
inspiralodva készitettek miitdrgyakat. A ,,miivészet szemétbdl”, ,,rubbish as art” gondolatok azt
a kérdést feszegetik, hogy mit is neveziink miivészetnek, meddig miivészet még valami, és hogy
hol vannak ebben a hatarok?'%* A | Kortars miivészeti parhuzamok” cimii fejezetben tobb ilyen

muvet is elemzek.

Winttps://budapestkornyeke.hu/az-undorito-patkanyfeszekben-haztetoig-ert-a-szemet-kenyszertakaritast-
rendeltek-el/

192 https://nicolatriscott.org/2012/06/11/ruins-conflict-culture-and-science-documenta-13/

193 https://www.youtube.com/watch?v=6bjNOwy4vMw

194 https://modernartisrubbish.com/modern-art-can-rubbish-mair39/
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A londoni tanulmanvithoz kapcsolodo festészeti eloképek

Ahogy koradbban emlitettem, Londonnak, mint minden nagyvarosnak voltak és vannak
szegénynegyedei. A ,backyards’-al rendelkezd sorhazak rendetlen, koszos udvarairdl is

késziiltek felvételek a szazadelén, amelyek megihlették a kor alkotoit.

97. kép: Princess Road, Lambeth, London, 1914, kép forrasa’®
98. kép: 29-39 Richard Street, London, 1961, kép forrasa: London Picture Archive

99. kép: Goreleston Street, 1937, London, részlet, kép forrasa: London Picture Archive!®®

Tobb angol miivész is festett a londoni hatsé udvarokrol a 20. szézad elsé és masodik felében.

Olyan alkotoktol valogattam néhany példat, akik rendezetlen portakat dbrazoltak, ehhez az East

195https://www.magnoliabox.com/products/rear-of-houses-prior-to-slum-clearance-princess-road-lambeth-
london-1914-2621488, schreenshot, és London Picture Archive
19 https://www.londonpicturearchive.org.uk/home?WINID=1656877747356
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End Vernacular: Artists Who Painted London's East End Streets in the 20th Century (2017)*’
cimii konyvet hivtam segitségiil, amely az East London Group-rol1*®® egy londoni
miivészesoportrol szol. Ok 1928-1936 kozott dolgoztak és allitottak ki egyiitt, tobbnyire
munkasosztalybeli, amat6r, realista festok voltak, de némelyikiik a Slade School of Fine Art-
ban tanult. Tagjai k6zott volt példaul Charles Mahoney, John Bratby, Ruskin Spear, Stanley
Spencer, Walter Steggles, William Coldstream. A kor kiemelkedé miivészeivel szerepeltek
kiallitdsokon, sajtovisszhangot €s tdAmogatast is kaptak, tanaraik kozott volt John Albert Cooper,
Phyllis Bray, és Walter Sickert is. Az East London Group rajzai és festményei a latvanyelvii
festészet hagyomanyait kovették, olyan épiileteket, utcdkat és életformakat mutattak be,
amelyek ma mar nem léteznek. Munkaik jellemz6en a mai Spitalfields teriiletén késziiltek, mert
ezen a kornyéken éltek az alkotok, vagy itt voltak a miitermeik.!% Beldliik ndtte ki magat
késdbb a Londoni Iskola?® miivészeti iranyzat, ahol a miivek szintén a hétkdznapi életet

tematizaltak. Koziiliik példaul Lucian Freud is festett szemetes hats6 udvart abrazol6 képeket.

100. kép: Walter Steggles, Old Houses, Bethnal Green, 1929, kb. 13x18 cm, olaj, vaszon, kép forrasa?

101. kép: Walter Steggles, Roofs, 1930, méretrdl nincs adat, olaj, vaszon, kép forrasa®"

197 Gentle Author: East End Vernacular, Artists Who Painted London's East End Streets in the 20th Century,
(2017), Spitalfields Life Books

198 http://www.eastlondongroup.co.uk/group-history/4572586482

199 https://spitalfieldslife.com/2017/07/30/dorothy-bishop-in-bethnal-green/

200 https://www.tate.org.uk/art/art-terms/s/school-london

201 https://spitalfieldslife.com/2017/07/26/harold-walter-steggles-artists/

202 https://hu.pinterest.com/pin/123426846021939004/
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> Rty . °
102. kép: Charles Mahoney, Hampstead Backs, 1940 kériil, 52,8x37,4 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®®®
103. kép: Charles Mahoney, Barnyard, 1940 kériil, 40,6x35,6 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®*

104. kép: Charles Mahoney, Outhouses, 1940 kériil, 30,5x35,5 ¢cm, olaj, vaszon, kép forrasa®®®

208 https://artuk.org/discover/artworks/hampstead-backs-london-72306
204 https://artuk.org/discover/stories/charles-mahoney-teacher-artist-gardener
205 https://artuk.org/discover/stories/charles-mahoney-teacher-artist-gardener
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105. kép: Lucian Freud, Waste Ground, Paddington, 1970, 71x71 cm, olaj, vaszon, kép forrdsa?’

106. kép: Lucian Freud, Wasteground with houses, Paddington, 1970-1972, 167,5x101 cm, olaj, vaszon, kép

forrasa?’

107. kép: Ruskin Spear, A Royal Ordnance Factory Explosion, Hereford, 1945, olaj, vaszon, méretrél nincs adat,

kép forrasa®®

206 nttps://www.christies.com/en/lot/lot-5846118
207 https://www.wikiart.org/en/lucian-freud/wasteground-with-houses-paddington-1972
208 nttps://artuk.org/discover/artworks/a-royal-ordnance-factory-explosion-hereford-7498
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108. kép: John Bratby, Courtyard with Washing, 1956, 122x172,7 cm, olaj, vaszon, kép forrdsa®®
109. kép: John Bratby, Backyard with house and rubbish, 1956, 177x92 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®*®

110. kép: Dorothy Bishop, Looking towards the City of London from Morpeth School, 1961, méretrdl nincs adat,

olaj, vaszon, kép forrasa?!!

q q B
it %

g g

111. kép: Peri Parkes, Condor St, Stepney, 1977-80, méretrdl nincs adat, kép forrasa?

112. kép: Peri Parkes, House in the East, 1980-81, méretrdl nincs adat, olaj, vaszon, kép forrdsa?'®

209 https://artuk.org/discover/artworks/courtyard-with-washing-34120

210 http://www.artnet.com/artists/john-bratby/backyard-with-house-and-rubbish-GmVZ9XuJnBpcn2RJItF XjbQ2
211 https://spitalfieldslife.com/2020/12/05/favourite-east-end-artists/

212 nttps://www.periparkes.com/gallery

213 nttps://spitalfieldslife.com/2019/12/02/peri-parkes-conder-st-paintings/
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115. kép: Grace Oscroft, Iron Foundry, 1935 kériil, méretrél nincs adat, olaj, vszon, kép forrasa®6

214 nttps://www.abbottandholder-thelist.co.uk/henry-silk-east-end-vernacular/
215 nttps://www.periparkes.com/gallery
216 nttps://spitalfieldslife.com/2021/03/21/grace-oscroft-painter/
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116. kép: Stanley Spencer, The scrap heap, circa 1930, 50,7x76,1 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®?’

117. kép: Stanley Spencer, Geese run, 1949, méretrdl nincs adat, olaj, vaszon, kép forrasa®®

118. kép: Stanley Spencer, The blacksmith's Yard, Cookham, 1932, méretrdl nincs adat, olaj, vaszon, kép forrasa®*®

A 118-as kép, Stanley Spencer The blacksmith's Yard, Cookham (1932) cimii miive all
legkozelebb a munkaimhoz, ez ,,hasonlit” kvazi a legjobban arra, amit csindlok. Nyilvan nem
sziikséges ennyire direkt parhuzamokat keresni, de ha csak egyetlen (nem kortars) festményt

kellene kivalasztanom amit hivatkozasi alapnak tekinthetek, akkor ez lenne az. A mi egy

217 https://www.wikiart.org/en/stanley-spencer/the-scrap-heap
218 nttps://www.wikiart.org/en/stanley-spencer/geese-run
219 http://www.kwantes.com/SSG%20website/location/location238.html
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kovacsmiihely sziikebb kivagast udvarrészletét abrazolja, az egymasra halmozott kiilonb6zo
targyak, fémhulladékok ¢és eszkozok uraljak a képteret, figura megjelenitése nélkiil. A
részletgazdagon megfestett realista dbrazolasmodot, az egységes meleg szinhang, téglavordsok,

barnadk dominaljék és teszik kiegyensulyozotta a kompoziciot.

Londoni helyszinek felkeresése

A londoni utamnal minden addiginal tobbet dolgoztam a maganszemélyek és az
intézmények hivatalos megkeresésén, a talalkozok megszervezésén, de ugy tapasztaltam, hogy
az emberek nem voltak nyitottak, nem biztak meg bennem sem az emailek, sem a telefonos
beszélgetések alkalmaival, nem voltak pozitivak a visszajelzések, és nagyon nehézkesen ment
az egyeztetés. A gylijtogetéshez, annak megmutatdsdhoz szdmos esetben egyfajta szégyenérzet
kapcsolodik, ezért is torténhetett az, hogy a megbeszélt idopontok tobbségét az utolsd
pillanatban lemondtak. A kés6bbickben tgy fogom megszervezni az utjaimat, hogy
személyesen is kapcsolatba tudjak keriilni a potencialis gyljtogetokkel, mert a gyakorlat azt
mutatta, hogy hiaba ajanlottak engem ismerdsok, a londoniak nem szivesen engednek be a
hazukba egy idegent, vagy olyan embert, akivel nem talalkoztak korabban mar élében. (Ez
teljesen ellentétben volt az erdélyi tapasztalataimmal.) A meglatogatott alanyoknal is az
segitett, hogy ott voltam az elsd taldlkozasnal, tudtam veliik beszélgetni, ami utan mar

nyitottabbak voltak arra, hogy beengedjenek a privat szférajukba. Végiil lett egy kisebb

anyagom, tébbnyire a kiilvarosbol, és a London calling festmény sorozatom ebbdl késziilt.
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119-120-121-122-123. képek: Miihely és udvara, Croydon, London, 2019, képek forrasa: sajat foto

124. kép: Zékany Dia, London calling I, 2019, 110x150 cm, olaj, vaszon, a mithelyrél késziilt festmény, kép

forrasa: sajat fotd

125. kép: Zékany Dia, London calling 111, 65x95 cm, olaj, vaszon, a miihelyrdl késziilt festmény, kép forrasa: sajat

fotd
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126. kép: Zékany Dia, London calling 11, 2019, 180x130 cm, olaj, vaszon, a miihelyrdl késziilt festmény, kép
forrasa: sajat fotd
127. kép: Zékany Dia, London calling 1X, 2020, 30x20 c¢m, akvarell, papir, a mithelyr6l késziilt festmény, kép

forrasa: sajat foto

128. kép: Zékany Dia, Collection 3, 2022, 100x65 cm, olaj, vaszon, Ormay Laszl6 raktararol késziilt festmény,

kép forrasa: sajat foto
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129. kép: Kevin Tinneny lakésa az utcarol, Croydon, London, 2019, kép forrasa: sajat fotd
130. kép: Kevin Tinneny portréja, Croydon, London, 2019, kép forrasa: sajat foto

133-134-135. képek: Kevin Tinneny kertje, Croydon, London, 2019, képek forrasa: sajat foto
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136. kép: Zékany Dia, London calling V, 2020, 100x65 cm, olaj, vaszon, Kevin Tinneny kertjér6l késziilt festmény,
kép forrasa: sajat foto
137. kép: Zékany Dia, London calling VIII, 2020, 65x50 cm, olaj, vaszon, Ormay Laszlo raktararol késziilt

festmény, kép forrasa: sajat fotd

138. kép: Ormay Laszl6 raktara, Croydon, London, 2019, képek forrasa: sajat fotd

139. kép: Zékany Dia, London calling VI, 2020, 55x45 cm, olaj, vaszon, Paolo Francis raktararél késziilt festmény,

kép forrasa: sajat fotd
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A oviijtogetés nemzetkozisége

A magan szervezésii Gtjaimon nem a kutatas volt az elddleges szempont, mégis
hozzasegitettek a munkam egészéhez, a tézisem alakuldsdhoz, a gyljtogetés nemzetkozi
jelenséggé tagitasahoz. Ilyen volt az 1 honapos utam Indidban (2019. junius-julius), és egy
kisebb korut Egyiptomban (2020. marcius). Miivészeti praxisomban ezeket a képanyagokat a

késdbbiekben fogom feldolgozni.

140. kép: Raktarnak hasznalt hats6 szoba, Kaird, Egyiptom, 2020, kép forrasa: sajat fotd

141. kép: Lakdhaz legfels6 szintjén 1év6 hasznalaton kiviili szobarész, Kalkutta, India, 2019, kép forrasa: sajat

fotd

-

142. kép: Felhalmozott targyakkal teli lakohely utcara nyilo ajtokkal, Kalkutta, India, 2019, kép forrasa: sajat foto
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A ,,Szociologiai megkozelités” és a ,,Pszichologiai megkozelités” cimi fejezetekben
1év6é hivatkozasaim bar kiilonb6z6é orszdgok ir6itdl szdrmaznak, mégis foként eurdpai €s
amerikai a szakirodalmi valogatas. Valosziniileg azért van ez igy, mert ezekben az orszagokban
kiemelkeddbben foglalkoztak a betegség felismerésére, feltérképezésére iranyuld kutatasokkal,
¢és az angliai, amerikai kutatok egymas publikacidira kereszthivatkoznak. Ez persze nem azt
jelenti, hogy a vilag tobbi részén kevésbé lenne a jelenség problematikus. Ahogyan korabban
is irtam, a kényszeres gyujtogetés egy hataroktol, kultaraktol fiiggetlen, Amerikatél Europan
keresztiil Tavol-Keleten at Ausztraliaig jelen 1év0, nemzetkdzi probléma. Eddigi utazasaim
alkalmaval én is mindenhol talalkoztam vele. Az internetes keresések viszont sokkal
nehezebben, és sokkal kevesebb talalatot hoznak ki példaul a kozel-keleti régiok eseteirdl, vagy
Indiardl, pedig személyesen tapasztaltam, hogy a szegényebb negyedekben az emberek
mennyire fel tudjdk halmozni a nyitott tetétereikben, udvaraikban, hadzaikban, kunyhoikban, és
az utcan is a kiilonboz6 targyhalmokat. Ebben kozrejatszhat az is, hogy az emlitett orszdgokban
nagy atlagban tobben élnek egy haztartasban, akar tobb generacio is egyiitt, igy kvazi kevesebb
hely és lehet6ség marad a felhalmozasra. Indiaban, Brazilidban, az arab és kozel-keleti
allamokban, de még a Balkan és mediterran orszadgok térségeiben is sokkal jobban hasznaljak
a koztereket az emberek, akar egész délutan kiiilnek az utcara, vagy parkokba, beszélgetnek,
ismerdsokkel taldlkoznak, tehat az interakcid, a szocializacid épitd jellegliek, segitenek abban,
hogy ne alakuljon ki az elszigeteltség. Ugy ,.konnyebb” gyiijtogetni ha van hova, példaul egy

tobb szintes amerikai hazban egyediilalloként, vagyis a korabban emlitett izolaltsadg nagyban

hozzatesz a kényszeres gylijtogetés kialakulasahoz.

143. kép: Egy utcan é16 férfi haza, Kalkutta, India, 2019, kép forrasa: sajat foto
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146. kép: Shanghai utca, Kina, 2021, kép forrasa: Kay Ye fotomiivész képe (beleegyezésével hasznalom)

220 nttps://www.dailymail.co.uk/news/article-2922790/Family-home-buried-mountains-rubbish-collected-
hoarder-owners-market-delight-neighbours.html
221 nttps://www.asergeev.com/pictures/archives/compress/2014/1379/16.htm
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Japanban a kutatasok szerint egyre tobb gytijtogetd van.??? Ott is nehéz meghuzni a
hatart a még egészséges €s a mar egészségtelen gyljtogetés kozott, kiilondsen azért, mert az
ugynevezett ,,Mottainai” szellemiségét sokan tisztelik és gyakoroljak. A szo6 a sajnalat érzetét

",

fejezi ki, jelentése ,,Micsoda pazarlas!”, amely a japan kultira évszazados hagyoményainak

része, 2002-t8l pedig ez a komyezetvédelem népszeriisitésének szlogenje is.22® Igy egyes
gyljtogetok még biiszkék is magukra, mert ugy gondoljak, hogy helyesen cselekszenek azzal,

hogy mindent sszegytijtenek, felhalmoznak.

JMQTHER OF ALL GOMI YASHIKI - Biggest Hoarder in Japan BHET I EHE (Subtitles)

=

Garbage... 1=

v

147. kép: Hideyuki Aizawa haromszintes haza tele van szeméttel igy 6 az utcan ¢l, Nagoya City, Aichi Prefecture,
Japan, 2016, kép forrasa??*

A japan és a nyugati hoarding k6zotti megegyezések és kiilonbségek elemzésébe nem megyek
bele részletesen, de az megallapithatd, hogy nagyon hasonl6 jegyeket mutat: ,,A kényszeres
gyljtogetés gyakorisaga és klinikai jellemzdi a kényszeres gytijtogetés OCD-s alanyok korében
hasonldak voltak a nyugati orszdgokban kozoltekhez, ami alatamasztja a transzkulturalis
konzisztenciat.”??® Természetesen olyan egybdl felismerheté kiilonbségek vannak, hogy azsiai
irasjeleket talalunk a targyakon (ezt a fejezet elején emlitettem), vagy manga figura gytijtemény

van a laptop koriil, de esetenként a kulturalis jellegzetességekbdl is leolvashatjuk, hogy hol

222 A National Library of Medicine riportja szerint: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32181397/
223 https://www.unep.org/ietc/news/video/mottainai-rethink-your-waste,
https://www.tofugu.com/japanese/mottainai/

224 https://www.youtube.com/watch?v=jTg-UuoP0JE, screenshot a vide6bol

225 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20414175/, nyersforditas az angol cikk utan
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vagyunk. Az azsiai orszagokban a kisméretii, szlik lakasok, a kiilonb6z6 rovarok és a magasabb
paratartalom miatt sokszor felakasztva taroljak a holmijaikat az emberek. Tipikus példaul az,
amikor egy kihuzott zsinéron kampokra akasztva lognak a zacskok, kiilonféle tarolok.
Japanban gyakori a tarsadalmi elvonulds vagy szocialis visszavonulds egy forméja,
amely olyan mértékben érint stilyosan embertomegeket, hogy mar nevet is adtak a jelenségnek,
ez a ,hikikomori”??®. Foként a tinédzserekre és fiatal felndttekre jellemzd (de az iddsebb
generacid tagjai sem kivételek), akik sziileik otthonaban vagy sajat albérletiikkben remetékké
valnak, és honapokig vagy évekig képtelenck dolgozni vagy iskolaba jarni, illetve elhagyni a
lakést.??” Az 6 esetiikben is nagyon gyakori a rendetlen gyiijtogetés, a kényszeres felhalmozas.
Japan pszichiaterek eldszor 1998-ban irtak rola, azéta ez a szimptéma a ,,kapunyitdsi panikkal”

is Osszefiiggésbe keriilt??

, a Covid19 pandémia miatt pedig még erésebbé valt. A hikikomori
sok esetben jar pszichotikus betegségekkel, példaul szorongasos zavarokkal, poszttraumas
stresszel, hangulatingadozéssal, depresszidval, skizofrénidval vagy mas
személyiségzavarokkal, kiilonb6zé OCD-s kényszerbetegségekkel. ,,A 127 millid6 emberbdl
koriilbeliil 3-4 millié embert érint, azaz a tarsadalom nagyjabol 3 szazalékat. (...) A hikikomorit
altalaban az iskolai, vagy munkahelyi sikertelenség valtja ki, egy bizonytalan ember vélasza a
felnStté valas nehézségeinek elkeriilésére, teljes ignoralasara. (...) Altaldban ezek az emberek
nem tudjak kezelni a stresszt, és a tarsadalmi nyomast, ami a felndttkorban rajuk zadul, és igy
menekiilnek el a probléma eldl. Ezt az is bizonyitja, hogy a 3-4 milli6 beteg 33,9 %-a tinédzser,
38,9 % a hliszas éveiben jar és 23,7 % jar a harmincas éveiben. Mivel az elvarasok altalaban a
férfiakkal kapcsolatban magasabbak - hiszen nekik kell eltartaniuk a csaladot -, ezért nem
meglepd, hogy 80%-uk férfi.”??°

Nyilvan masok az azsiai orszagok szokésai, helyhasznalatuk, berendezési targyaik, a
rendhez vald viszonyuk, de ahogyan a csatolt képeken is lathatd, a rendetlenség, az

Osszevisszasag, a halmokban allo felgyiilemlett targyak struktaraja megegyezik az eddig
latottakkal.

226 https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4912003/

227 https://mipszi.hu/cikk/210805-ne-bantsatok-hikikomorit

228 https://www.bbc.com/news/magazine-23182523

229 https://corvinusonline.blog.hu/2013/05/24/mi_lesz_veled_japan_395
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KORTARS MUVESZETI PARHUZAMOK

A fogyaszt6i tarsadalom, a tomegtermelés, a sorozatgyartds amelyben éliink atformalta
a targyakhoz val6 viszonyunkat. A targyak termékké alakulnak, amelyek rovid, meghatarozott
1d6n beliil tonkremennek, szemétté valnak. Ez kdztudott, rengeteg elemzés olvashat6 a témarol.
Mar tobb mint fél évszazada folyik diskurzus a szemét jra kategorizalasardl, hogy hogyan
lehetne ismét hasznalni dket, masképpen legyartani, mas anyagokkal dolgozni, stb. A tematika
kortars miivészeti oldalrol valé megkozelitése az amire most fokuszalok, ezen beliil is olyan
muvészeti alkotasokrdl irok, amelyek valamilyen modon parhuzamba allithatoak a gyiijtés,
gyljtogetés, hulladék, targy felhalmozas, halmozas, témakoreivel. A *80-as évek oOta egyfajta
LHutangyartott” mivészet megjelenésrol beszélhetiink?®?, amely a kollazs, assemblage, és ready-
made miifajokkal Uj terepet nyitottak meg annak, hogy a talélt targyakat, hasznalati targyakat
beépitették a miivészek a miitdrgyakba, vagy maguk a hétkoznapi eszkdzok valtak miitarggya.
(Ez a folyamat valojaban mar a 20. szazad elején elkezd6dott, ilyen példaul Duchamp Forrds

ciml mive is.)

A londoni tanulmanyutam alkalmaval elmentem a University Collage London-ba
meghallgatni egy eldadast, amely az UCL Research Laboratory munkajarol szolt és a
Christoph Lindner és Miriam Meissner szerkesztette Global Garbage: Urban Imaginaries
of Waste, Excess, and Abandonment (2015)%2 cimi kiadvanyrol, annak elemzésérdl, a szemét
disztopikus valosagarol.?®* Az esemény plakdtjat az indiai szarmazasa Vivan Sundaram
mintegy Ujra értelmezve és kigunyolva az épitészek sok esetben utopisztikus és félresikertilt
varosépitészeti almait, torekvéseit. A konyv azt vizsgdlja, hogy a kiilonféle forméakban
megjelend szemetet a jelenlegi varosi kornyezetben, és a kiilonbozé kreativ és kulturalis
gyakorlatokban az emberek milyennek tapasztaljak, hogy képzelik el, hogyan allitjak eld,

hogyan kezelik, szallitjak, dolgozzék fel, vagy éppen hogyan rejtik el és miként esztétizaljak>®.

232 Kollar Zsofia Anna: ,, Ttlélsz pocok!”, Talalt targyak és gylijteményszemlélet a képzémiivészetben,
Szakmoédszertani szakdolgozat, (2017), Magyar Képzdmivészeti Egyetem

233 Christoph Lindner, Miriam Meissner (szerk.): Global Garbage: Urban Imaginaries of Waste, Excess, and
Abandonment, (2015), Routledge
Zhttps:/iwww.ucl.ac.uk/urban-lab/news/2019/jun/collaborative-research-theme-launched-ucl-institute-
advanced-studies-waste

235 Nyersforditasban irok a konyv absztraktjarol:
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315732251-7/globalization-garbage-urban-
environment-christoph-lindner-miriam-meissner?context=ubx
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151. kép: Vivan Sundaram, Prospect, 2008, installacio, Delhi, kép forrdsa®®

A sok szerz6s konyv kiilonb6z6 elemzésekbdl all, amelyek a globalizacio és a szemét egyre
bonyolultabb kapcsolatat tarja fel olyan helyeken, mint Bejrat, Detroit, Hong Kong, London,
Los Angeles, Manchester, Napoly, Parizs, Rio de Janeiro és Teheran. Arra keresi a valaszt,
hogy hol, hogyan, milyen célbol dramlik a szemét? FOként azt vizsgalja, hogy a tulzas, a
pazarlas, a jolét, vagy a nemtor6domségb6l fakadd szemetelés problémakorei hogyan
allandositjak az egyenl6tlenségeket, amelyek foként a nagyvarosi életvitelhez kothetdek. A
konyvben szamos adatot felsorakoztatnak a szeméttel kapcsolatban, az antropologia, az
épitészet, a film- és médiatudomény, a foldrajz, az urbanisztika, a szociologia teriileteit is
érintve, tobb oldalrdl is megvilagitja tehat a kérdéskort, igy szamomra egyfajta ismeretterjesztd
jellege is van. Ilyen példaul az, hogy egy atlagos varosi lakos allitolag négyszer annyi szilard
hulladékot termel, mint egy vidéken €16 ember. A szemét onkénteleniil is keringhet, a vilag
oceanjai koriil sodrédd sok tonna milanyag tormelékként, vagy akdr ondlldo aruként is
cirkuldlhat az ugynevezett ,,masodrendii piacon”, ahol a szemetet felvasaroljak és eladjak
ujrahasznositds vagy nyersanyag kitermelés céljabol. Az jrahasznositasnak vannak irdnyitd
varosai, ilyen példdul Shijiao Kindban, amely évente koriilbeliil 20 milli6 font importalt
karacsonyfaizzot dolgoz fel rézkitermelés céljabol. Ezt a rezet aztan tovabb értékesitik a

szomszédos vezeték-, tapkabel- és okostelefongyaraknak. A ,szemét hegyek” kifejezést a

236 nttps://www.gallerychemould.com/artists/54-vivan-sundaram/works/1815-vivan-sundaram-prospect-2008/
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konyvben egy igen megkapo kapitalizmus kritikaval mélyitik el David Trotter-t6l: ,, The success
of the enterprise can be measured by the waste-matter it produces, by the efficiency with which
it separates out and excludes whatever it does not require for its own immediate purposes.”2’.
(Nyersforditasban: ,,A vallalkozas sikere az altala termelt hulladékban mérhetd, azzal a
hatékonysaggal, amellyel elkiiloniti és kizdrja mindazt, amire nincs sziiksége sajat kozvetlen
céljaihoz.) Tehat a pazarlés fenntartja a kapitalizmus novekedését.

A Trashtopia cimii fejezetben olyan miivészeket hoznak fel példakként, akik a
kommunalis szeméttel, szemétbdl csinaltak miivészei projekteket. Ilyen példaul HA Schult
Trash People (1996-2019)?% cimii sorozata, amelyben a miivész hulladékbol készit rengeteg
ember alaku figurat, és azokat katonas sorrendben installalja koztereken, utaztatja dket a vilag
minden tajara. Erés parhuzamként esziinkbe juthat a kinai Csing Si Huan-ti Agyaghadserege®®®,
ezt a hatast a németorszagi gorlebeni sobanya radioaktiv anyagokat tarold helyszinén felallitott

szoborcsoport még jobban aldhtizza. A miivész a szemetet mintegy O0rok utazoként, nem

szivesen latott menekiiltként szereti elképzelni, aki kénytelen egyik helyrél a masikra koltdzni.

A szemét ,tartosan nomad” jellege igy megmarad.

152. kép: Ha Schult, Pyramids People, 2002, vegyes technika, véaltozo méretek, Giza, Kaird, kép forrasa?*

237 Christoph Lindner, Miriam Meissner (szerk.): Global Garbage: Urban Imaginaries of Waste, Excess, and
Abandonment, (2015), Routledge, 70. o.

238 nttps://www.haschult.de/

239 https://mult-kor.hu/10-teny-a-kinai-agyaghadseregrol-20180530

240 nttps://www.haschult.de/action/trashpeople#content
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153. kép: Ha Schult, Stille Tage, 2004, Gorleben Saltmine, vegyes technika, valtozo méretek, Gorleben, kép

forrasa?*!

Lucy Walker jatékfilmje a Waste Land (2010)?*?, a vérosi szemét témaja felé fordul, a
Rio de Janeiro koézelében 1évé Jardim Gramacho-rol, a vilag egyik legnagyobb
szemétlerakojardl szol. A dokumentumfilm bemutatja, hogy Vik Muniz képzémiivész
hulladékanyagokat allit 6ssze muiialkotasokka, amelyeket végiil eladnak egy neves londoni
aukcidshazban. A szemét igy arucikké alakul at, és kering a globalis miivészeti piacon. Muniz
munkajat nemcsak miivészeti projektként, hanem egyfajta tarsadalmi kommunikaciot elsegitd

programként is értelmezték, amely kérdéseket vet fel a globdlis egyenldtlenségrdl és a

kornyezetvédelemrdl.

Tim Noble és Sue Webster British Rubbish (2011)?*3 cimii konyvére a Royal Academy
of Arts konyvesboltjaban bukkantam ra, amelyben a miivészpar Shadow Sculptures cimi
installacioit is bemutatjak. A Osszegyljtott szemetiikbdl kialakitott szobor kompozicidkat
megvilagitjak, amelyekbdl sajat figuraik rajzolédnak ki, reflektalva ezzel a fogyasztasukra, az
okologiai labnyomukra. (Munkassaguk alapvetden nem all hozzam kozel, ezeket a miiveket is
tal direktnek, esztétizalonak és illusztrativnak tartom, viszont kritikai hozzaallassal nyulnak a

megtermelt szemét kérdéséhez, ezért emeltem be a hivatkozasaim kozé.)

241 nttps://www.haschult.de/action/trashpeople#content
242 nttps:/iwww. lucywalkerfilm.com/WASTE-LAND
243 Tim Noble, Sue Webster: British Rubbish, (2011), Rizzoli International Publications
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154. kép: Tim Noble, Sue Webster, Dirty White Trash (with Gulls), a miivészpar altal felhasznalt és 6sszegyiijtott
6 honapnyi szemét két kitdmott sirallyal, 1998, kép forrasa®**

155. kép: Tim Noble, Sue Webster, Falling apart, a miivészpar altal 2001. januar-marcius kozott felhasznalt és

dsszegylijtott szemét, 2001, kép forrasa?*®

A londoni Urban Lab programjai kozott volt egy filmvetités, ahol Agnés Varda Kukazok
(2000)%*® cimii munkajat is meg lehetett tekinteni. A filmben elhangzik egy olyan mondat,
amely rimel az ,,Elrakom, mert még jo lesz valamire!” gondolatra: ,,My mother would say, pick
everything up so nothing gets wasted.”, tehat ,,Szedj fel mindent [a f6ldrél], ugy semmi sem
megy karba!”. A miiben szerepld gytijtogetdk hozzaszolasai meglepden hasonlitanak az
Apukam és az apai nagymamam hitvilagadhoz, amely még jobban aldhuzza a mentalitas
nemzetkoziségét. A filmben egyebek mellett a szantofoldek és piacok szemétbe keriild
z6ldségeit, gyiimoleseit gyiijtik ossze a miivész altal megfigyelt emberek. Erdekes fordulat,
hogy ami a 2000-es években furcsa és szomoru tevékenységnek tiinhetett, az ma kezdi Gjra
egyfajta elfogadott vilagnézett¢ kindni magat. Ebben a Zero Waste hulladékkezelés
247

megeldzésére 0sszpontositd mozgalmak sokat segitenek (ilyenek példaul a Food Not Bombs

csoportok is).

Ezeket a munkdakat nem mint miitargyakat akartam elemezni, hanem inkabb az attitlid,

és a kontextus miatt érdekesek szamomra.

244 https:/fenviromentalart.wordpress.com/2013/04/23/tim-noble-and-sue-webster-dirty-white-trash/

245 nttp://www.timnobleandsuewebster.com/falling_apart_2001.html

246 Agnés Varda: Kukazok/ The Gleaners and I/ Les glaneurs et la glaneuse, 82 perc, francia, angol felirattal, 2000
247 https://foodnotbombs.net/new_site/index.php
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Londonban talaltam ra Amanda Boetzkes Plastic Capitalism: Contemporary Art and
the Drive to Waste (2019)?*8 cimii kényvére is, amelyben az ir6 a hulladék kortars miivészetben
valé novekvd megjelenését elemzi.?*® Osszefiiggésbe hozza a jelenséget a globalis olajgazdasag
felemelkedésével és az O6kologiai gondolkodas kialakulasaval. Az okologiai valsag amiben
¢liink, sok miivészt megihletett, egyre tobben haszndlnak olyan hulladékokat a munkaikban,
amelyek nem lebomloak, példaul mianyag, elektronikus hulladék, mérgezé hulladék,
szemétlerakokba hermetikusan zart szemét, stb. Gyakran el6fordul, hogy amikor a miivészetet
politikai, tudomanyos vagy Okoldgiai Gsszefliggésben elemzik, azt pusztan illusztracionak
tekintik. Boetzkes ugy gondolja, hogy a miivészet az 6kologiai tudatossag konstitutiv eleme,
nem pedig egyszerlien annak kiterjesztése, abrazolasa. A hulladék vizualis kulturdja fontos
szerepet jatszik az Okologiai allapotok tanulmanyozéasaban is. Az ird szamos miivet elemez
nemzetkdzi hirh miivészektdl, példdul Thomas Hirschhorn, Francis Alys, Song Dong, Tara
Donovan, Agnés Varda, Gabriel Orozco és Mel Chin munkait. Megvizsgalja az tgynevezett
waste art, ,,hulladék miivészet” kialakuldsat, torténetiségét a kezdetektdl napjainkig. Boetzkes
azt allitja, hogy ezek a miivészek nem a fogyasztoi kultura kiszamithatd vagy egyszeri kritikajat
fogalmazzdk meg. Tehat az ir6 a hulladék esztétizalt, és szidalmazott, utalt aspektusait veti
Ossze a globalis gazdasagi rendszerrel, amelyet nemcsak egy érdekes, hanem fontos

megkozelitésnek is tartok.

A dolgozatomban és a munkaimban is a felhalmozas, gy(ijtés, a hoarding, és az ebbdl
fakado rendetlenség kérdéskorével foglalkozom, amelyet relevans témanak gondolok, tovabba
szamos szalon kapcsolodik a kortars miivészeti diskurzushoz. Munkaimat, és a dolgozatom
tematikdjat parhuzamba tudom allitani a kovetkezokben kiemelt kortars miivészeti példakkal.
A valogatas szempontrendszerében foként a formai asszocidcidkat vettem figyelembe, a
halmozas kéosz jellegli megjelenitését. Olyan munkakat valasztottam ki - a teljesség igénye
nélkiil -, amelyek valamilyen mddon abrazoljak a targyak gylijtését, a felhalmozas attitlidjét, és
az azokkal kapcsolatos nem mindennapi, esetleg szélsdséges viszonyt. A kivalasztott alkotokra
alapvetden nem jellemzd a targy felhalmozas, mint miivészeti programként valo dbrazolds, nem
foglalkoznak vele olyan forméaban, mint ahogyan én a kutatasomban, viszont munkassagukban
talalni egy-egy olyan miivet, ami a dolgozatomhoz kapcsolhatd. Eldszor az installativ
alkotasokkal foglalkozom, - amelyek megkdzelitését négy csoportra bontottam-, azutdn a

festményekkel.

248 Amanda Boetzkes: Plastic Capitalism: Contemporary Art and the Drive to Waste, (2019), The MTI Press
249 Nyersforditasban irok a konyv absztraktjarol: https://mitpress.mit.edu/books/plastic-capitalism
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1. A miivész maga is gyiijt, és a targyakat felhasznalja a miiveiben.

Karsten Bott német installacios €s konceptualis miivész, munkassaga elsdsorban a
mindennapi dolgokkal és azok jelentésével foglalkozik. 1988 ota gytijti a 20. szazad kozepérdl
szarmaz6 hasznalati €s hétkdznapi targyakat, hogy a mizeumok és archivumok altal altalaban
elhanyagolt dolgoknak 1étrehozza a ,Kortars Torténeti Archivumot” (,,Archive of
Contemporary History”).?*° Jelenleg 500.000 targyat tartalmaz a gyiijteménye, amelyet 5000
darab bananos kartondobozban tarol és szamitogépes adatbazisban is vezet, linkekkel és
kereszthivatkozasokkal egészitve ki az egyes példanyok adatait. ,,Miért kell a torténelmet elébb
eltemetni, hogy aztan a régészek kidssak?”?®! - teszi fel a kérdést a miivész. Bott szenvedélyesen
szeret targyakat gytjteni, azokat tudomanyosan rendszerezni, tarolni, és megmutatni, kiallitani
Oket. Az érdekli, hogy régészeti leltart készitsen arrdl, hogy milyen targyakat hasznalnak az
emberek, mire van sziikségiik a mindennapokban, de nem foglalkozik azzal, hogy hogyan
hasznaltak éket, és hogyan kapcsolodnak ezek a targyak egymashoz. A One of Each (2007)%2
cimii kis szotarhoz vagy enciklopédidhoz hasonléan kialakitott konyvéhez tobb mint 2000
targyat fotozott le a gylijteményébdl, amelyeket abc szerint rendezett olyan témak mentén, mint
a Halészoba, Ekszerek, Szex vagy Habor. A Film kategorian beliil példaul egy Oscar-dij
reprodukciojanak fényképét éppugy megtalalhatjuk, mint egy régi popcornos vodrot. Olyan
targyakat valasztott ki, amelyek a legjobban reprezentaljdk az adott kategoriat. A targyakrol
késziilt fényképek elfogulatlanul, egyenletes egymasutanisagban késziiltek semleges, sziirke
hattérben, a méretek, cimkéik és egyéb adataik pedig az oldal aljan talalhatéak. Viszont a
miivész szembeszall a hagyomanyos kategorizalassal, és Kicsit ganyolodik is rajta, erételjesen
jelen van személyes nézOpontja, ami arra készteti az olvasot, hogy elfogadja azt. Bott a
kiallitasokon sokszor hozzarendeli a targyakhoz a tarolasi és elhelyezési kategoriakat, de
cimkék nélkdl allitja ki 6ket, hogy a néz6 szabadon asszocialhasson. Gyijteményén keresztiil
igyekszik kapcsolatot teremteni az emberek személyes torténeteivel. Munkai Ed Ruscha
miivészkonyveit?®® juttathatjak az esziinkbe a *60-as és *70-es évekbol, vagy Claes Oldenburg
Mouse Museum-at?®* szintén a ’70-es évekbél. A One of Each (1998-2021)%% cimii

installacioja egy allanddan boviild, folyamatban 1évo projekt (eredeti cime Von Jedem Eins,

250 https://vimeo.com/135026233?embedded=true&source=video_title&owner=42402919

21 http://www.karstenbott.de/en/Index.html

252 Karsten Bott: One of Each, (2007), Walther Konig

253 https://www.thecollector.com/ed-ruscha-artist-book/

254 https://www.moma.org/explore/inside_out/2013/05/24/dramaturgy-and-gut-inside-claes-oldenburgs-mouse-
museum/

25 http://www.karstenbott.de/en/Index.html
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jelentése Mindegyikbdl egy). Tobb helyen kiallitotta az elmult évtizedekben, mindig kicsit
masként bemutatva a tér igényeihez mérten, ahol mindenféle targy szorosan egymas mellé¢ van
helyezve felsorolds szeriien, amelyek megannyiszor a horror vacui érzetét keltve teljesen
befedik a galéria belsé terét. A mindennapokban hasznalt eszk6zok ,,tormelékei” ezek, amelyek
kérdéseket vetnek fel a targyak és az emberek viszonyarol, arrdl, hogy mit tartunk, mentiink
meg, mit dobunk el, és mennyit fogyasztunk. Nincs olyan ember a civilizalt tarsadalmakban,
akit ez ne érintene, mindenkihez sz6l, mindenkit elér, mindenkinek ismerds amit lat, és tudunk
is vele azonosulni, értjiik, hiszen benne éliink.

Felvetddik viszont a kérdés, hogy mi tesz egy gylijteményt milalkotassa? Taldn az
Osszegyljtott targyak kategorizaldsaban rejlik az egyediség? Vagy azok mennyiségben?
Mikortol beszéliink muivészetrdl, miivészeti projektrdl, vagy csak szimplan egy atlagember
gyljtészenvedélyérdl? Ha a targyak a galéria terében vannak, akkor miivészetté valnak? A
miivészeti intézményrendszer terei legitimaljak a targyak felhalmozasat, gylijtését, és ezzel a
folyamat miivészeti tevékenységgé lesz? Nem szeretnék feltétleniil valaszt adni a kérdésekre.
A jelenség elgondolkodtato, kritikdk mindig is érték, érik a szcénat hasonld kérdések miatt,

amelyekre kiilonbdzo reflexiok, ujabb miivek, és projektek is sziiletnek.?®

— o

156-157. kép: Karsten Bott, One of Each, Deep Storage, 1998, MOMA PS1, képek forrasa®’

2% p¢daul: If I saw that in a gallery I would say this is art: https://www.facebook.com/ifisawthatinagallery/
357 https://www.moma.org/calendar/exhibitions/4631/installation_images/42653
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: : ; £ <1260
160-161. kép: Karsten Bott, One of Each, Altar, 2004, Kunsthalle Jesuitenkirche, Aschaffenburg, képek forrasa

28 https://macharlottemarrion.wordpress.com/2015/12/17/karsten-bott-one-of-each/
259 https://arthur.io/art/karsten-bott/untitled-1
260 http://www.karstenbott.de/
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A Mouse Museum (1965-77)%! Claes Oldenburg fa alapanyagokbol épitett kiallitotere
(eredetileg hullamkartonbol késziilt), amely egyszerre Mickey Mouse fej alaku, és egy régi
tipusu film felvedgép formanak az egyesitése. Kiviil-beliil feketére festett kis épitmény,
amelynek a belsé tere sotét, csak egy megvilagitott folytonos vitrin sav fut végig a falakon. A
vitrinekben Oldenburg tobbéves gytjtétevékenységének kozel 400 targyat rendezte el,

kiilonb6z6 kompoziciokba allitotta dssze.

162. kép: Claes Oldenburg, Mouse Museum, 2013, MOMA, kép forrasa??
163. kép: Claes Oldenburg, Mouse Museum, 2013, MOMA, kép forrasa 2%

A targyak talapzatok, rangsorolds, fontossagi sorrend nélkiil, laza asszociacidban kapcsolddnak
egymashoz. A hasonlosagok, és a benyomas szerli képzettarsitasok vezetik a tekintetet egyik
targytol a masikig. Vannak kozottiik talalt targyak, jatékok, giccses csecsebecsék, kis modellek
Oldenburg nagy méretli munkaihoz, olyan targyak, amelyeket talalt vagy vésarolt, de valamit
megvaltoztatott rajtuk, és olyan targyak, amelyeket talalt vagy vasarolt, de nem valtoztatott
rajtuk semmit sem. Van, amelyik miivészi értéket képvisel, és sok olyan van, ami egyaltalan
nem, de mégis az installalas modjaval - a megvilagitott tarlokkal - ezek a hétkéznapi targyak a
muzeumokban kiallitott darabokat utanozva miitargyakka avanzsalédnak. A Mouse Museum
gyljteménye egyfajta enciklopédikus vilagképet mutat, olyan, mintha egy adott kor
keresztmetszetét latndk Oldemburg szemével, mintha belelatnank a miivész munkamodszerébe
¢s az amerikai tarsadalomrol alkotott képébe. Sokfele kérdést felvet amelyekkel Oldenburg
egész palyafutasa soran foglalkozott, mint példaul a fogyasztdi tarsadalom, a varatlan 1épték,

mutalodott formék, alacsony miivészet mint magas miivészet, talalt targyak, a véletlen, a

261 https://www.artsy.net/artwork/claes-oldenburg-mouse-museum
262 nttps://www.moma.org/calendar/exhibitions/1296?
263 nttps://www. flickr.com/photos/scottlynchnyc/8647218364/in/photostream/
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mindennapok, és a humor.

(A kivalasztott fényképek kifejezetten a fegyver alakt targycsoport gytijtésére fokuszalnak.)

164. kép: Claes Oldenburg, Mouse Museum, 2012, K&ln, kép forrasa: sajat fotd

165. kép: Claes Oldenburg, Mouse Museum, 2012, Koéln, kép forrasa: sajat fotd

166. kép: Claes Oldenburg, Mouse Museum, 2012, K&ln, kép forrasa: sajat fotd
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Andy Warhol legnagyobb gyiijtdprojektie a Time Capsules (1974-87)?%4, amelyben
koriilbeliil 500.000 darab hétkdznapi holmijat zarta 612 kartondobozba, egyfajta
idokapszuldba. A sajat mindennapi €letének feljegyzéseit mentette el, a munkaihoz sziikséges
forrdsanyagokat, de tartalmaznak mindenféle egyéb targyat is, példaul: fotofiilkek fotoit, izleti
feljegyzéseket, személyes jegyzeteket, névjegykartydkat, lemezeket, fényképeket,
ujsagcimeket, galéridk szorodlapjait, levélszemetet, rajongdi leveleket, galéria meghivd
kartydkat, munkara vald felkéréseket, karorakat, bontatlan leveleket, Warhol baratainak ¢és
munkatarsainak kiillonc pornograf képosszeallitdsait, de tartalmaznak koromlevagésokat,
doglott hangyakat, és hasznalt 6vszereket is, tobb ezer hasznalt bélyeget, amelyeket a miivész
boritékokrol tépett le, egy divatos étterembdl ellopott hamutartot, Elvis Presley fotdt,
karadcsonyi csomagoldpapirt és szalagot, egy ,,ne zavarjanak™ tablat, édességcsomagokat,
bontatlan Campbell's leveses dobozokat, és szemetet is. Ezek az iddkapszuldk személyes
targyak és torténetek gylijteményei, életének, miivészetének, milveinek forrasanyagat, és
koranak szociokulturalis soksziniiségét, egy korszak latleleteit adjak, kulturdlis kontextust
nyUjtanak a palyafutasa alatti amerikai tarsadalmi és mtivészeti életrdl, de egyfajta naploként is

értelmezhetdek. Sorozatmiivészeti alkotasként Orizik Oket a pittsburghi The Andy Warhol
265

Museumban.

167. kép: Andy Warhol, Time Capsule 44, The Andy Warhol Museum, Pittsburgh, kép forrdsa?s®
168. kép: Andy Warhol, Time Capsule 262, The Andy Warhol Museum, Pittsburgh, kép forrdsa’

264 https://www.warhol.org/timecapsule/time-capsules/
265 nttps://www.warhol.org/

266 nttps://www.bbc.com/news/magazine-29125003
267 https://www.bbc.com/news/magazine-29125003
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Felmeriil a kérdés, hogy mennyire tekinthetd miitargynak a Time Capsules projekt,
amely némileg hasonlit a hoarder-6k gytjtdgetési szokdsaihoz. A milivész ugyanis a
siitisdobozoktol a kortars miivészetig mindent gyiijtott, arverési hazakat, antikvariumokat €s
bolhapiacokat kutatott fel 0j kincsekért. Nagy kollekcidja volt példaul giccses keramia
cukortartokbol, és a hires parokaibol is koriilbeliil 100 darabot tudhatott magaénak.?%® | Nem
volt szive” kidobni vagy elajandékozni a targyakat, pedig sok esetben vasarolt meg tobb darabot
ugyanabbol a termékbdl, tehdt a mindennapokban is gylijtdgetd volt. Miutan elhunyt,
manhattani 6temeletes hazat mindenféle dolgokkal zstufolva talaltak meg, a legtobb holmijat itt
tarolta, sokakat koziiliik soha nem is csomagolt Ki. ,,A gylijtoget6 rendellenességet a hétkéznapi
rendetlenségtdl az kiillonbozteti meg, hogy az élettereket annyira elarasztjak a targyak, hogy
azokat nem lehet rendeltetésszertien hasznalni. Warhol ebédldjérél nem sokkal a haldla utdn
késziilt egy lenyligozd fénykép, amely teljes rendetlenséget mutat: a kandallo elétt magasra
halmozott dobozok, a falnak tdmasztott festmények, konyvekkel, papirokkal, tdlakkal és egyéb
targyak halmaval megrakott asztal” - irja Claudia Kalb Andy Warhol Was a Hoarder (2016)25°

cimu konyvében.

169. kép: Andy Warhol lakasanak ebédldjében felhalmozott gyiijteménye, 1988, New York, kép forrasa®’®

268 https://www.infringe.com/fright-wigs/

269 Claudia Kalb: Andy Warhol Was a Hoarder: Inside the Minds of History's Great Personalities, (2016), National
Geographic

270 John Taylor, ,,Andy’s Empire”, New York 21, no. 8, ,,The Andy Warhol hoard”, 1988
https://biblio.uottawa.ca/omeka2/jmccutcheon/items/show/398
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Az alkotd szdmos miive a valdsag, a fikcid €s a ,,nem-miivészet” versus muvészet
hatdrmezsgyéjén helyezkedik el. ,Filmjeihez és hangszalagfelvételeihez hasonldan az
idokapszulak is arra tesznek kisérletet, hogy valogatas nélkiil megdrokitsék az idot és az emberi
tapasztalatokat, miivészetté emelve a trividlis dolgokat (...) Tartalmuk, akarcsak Warhol muvei,
egyszerre tanulsagos és rejtélyes.”?’* Egy masik nézépont Malcolm McLarentdl szarmazik, aki
az alkotd lelkes rajongdja volt: ,,Andy mondéasa az volt, hogy ,,egyszertien miivész lehetek
anélkill, hogy miivészetet csinlnék: En vagyok a miivészet.”?’> Ez a tipusi miivészet
értelmezés, és a warholi életmi teljesen megvaltoztatta és kitagitotta a klasszikus értelemben
vett fogalommagyarazatot. ,[A dobozokba gyljtés gesztusa] Az 1974-es koltozés
egyszerlsitésének vagyaval kezd6dott, amikor a Union Square West 33. szam alatti manhattani
miitermébdl a Broadway 860. szam alatti 0j helyre koltozott, és Warhol mindent, amit
érdemesnek tartott arra, hogy megorizze, egységes kartondobozokba csomagolt. Ezt kdvetden
ezeket a koltoztetd dobozokat kezdte el haszndlni a kezei kozott rutinszerien megforduld,
zavarba ejtden sok anyag tarolasara. Ironikusan ,id6kapszulaknak™ nevezve ezeket a
dobozokat, Warhol egy nagyon is humanista torekvésbe kezdett, hogy rendet teremtsen
kaotikus vilagaban. 1987-ben bekovetkezett halalig tobb mint 600 idékapszulat készitett.””?"
- irja a The National Gallery of Victoria (Melbourne) honlapja. ,,Warholban van valami
szlrrealis. Ezeknek a furcsa, szétszort targyaknak egylittesen van egyfajta kiilonos koltészete -
mondja Tim Marlow brit miivészettorténész. O egy archivald és gyiijtd is egyszerre, olyan
valaki, aki érti a ,,terméket”, akit ez lenyligdz, és ezek az 6sszedllitdsok ennek az asszembldzsai,
és egyben csendéletek is.”?’* Biztosan voltak olyan dobozok, amelyekbe Warhol egy hirtelen
dontéssel csak beleseperte az asztalan heverd dolgokat. Viszont személyes asszisztense
Benjamin Liu?"™, - aki évekig segitette a munkajat, és a Time Capsules dobozokat is
csomagolta,- azt mondta: ,,Ez egy valogatas. (...) Amikor segitettem neki a csomagolasban és
a lezarasban, nem olyan volt, mintha csak ugy bedobalt volna dolgokat. Ugy volt, hogy ez ide
keriil, ez meg oda. Az idSkapszula egyben forrasanyag is sok munkajahoz.”?’® E szerint maga
Warhol is mitargynak gondolta a sorozatot, amelyet egészen a hirtelen bekovetkezett halalaig

folytatott.

271 https://www.ngv.vic.gov.au/exhibition/andy-warhols-time-capsules/ nyersforditas az angol cikk utan

272 https://www.bbc.com/news/magazine-29125003

273 https://www.ngv.vic.gov.au/exhibition/andy-warhols-time-capsules/

274 https://www.bbc.com/news/magazine-29125003 nyersforditas az angol cikk utan

275 https://www.complex.com/style/2014/06/andy-warhols-assistant-benjamin-liu-reflects-on-time-capsules
278 https://www.bbc.com/news/magazine-29125003 nyersforditas az angol cikk utan
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2. A miivész gyiljtogetést dokumental, és azt egy miivészeti projekt Kkeretén beliil

feldolgozza.

Song Dong kinai miivész egyik legismertebb alkotasa a Waste Not (2005)>"" cimii
munkdja, amely formai szempontbdl, és a kiallitas installaldsanak modjaban is hasonlit Karsten
Bott One of Each cimii miivéhez. Ugy gondolom, hogy Song Dong installacidja az, amely a
legkozelebb all hozzam és a munkaimhoz, mert segitségével a miivész egy csaladi traumat is
feldolgoz. Az alkoté édesanyja Zhao Xiangyuan hoarder, kényszeres gyijtogetd, ami a
mindennapi targyak latvanyos felhalmozasat eredményezte. Az installaciéo az Gtven év alatt
Osszegyljtott hasznalt és elhasznalt kiilonféle targyainak kvazi learakata, felsorolasa,
megmutatasa, egymas mellé helyezése, leltara. Szerszamok, cserepek, székek, tires fogkrémes
tubusok, régi TV-k, nejlonszatyrok, kotozéanyagok, rongyok, dobozok, cipdk, ruhdk, milanyag
edények és palackok, konyhai eszkozok, kalitkak, ongyujtok, lemezjatszok, pliiss figurak,
tollak, kupakok, stb., tobb mint 10.000 targyat felvonultat6 gytijtemény.
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170. kép: Song Dong, Waste Not, 2006, MOMA, New York, kép forrasa?’®

Az installacio egy olyan idészakot idéz, amikor még a fogasztoi tarsadalom nem volt olyan
1éptékii mint ma. Song Dong édesanyja egy olyan vildgban nétt fel, amikor Kinat politikai és
tarsadalmi ziirzavar jellemezte, a forradalom és a gyermekkoraban tapasztalt természeti

katasztrofak miatt a hiany és a nélkiilozéstdl vald félelem a mindennapjai részévé valt. Ezért

277 Wu Hung (szerk.): Waste Not, Zhao Xiangyuan & Song Dong, (2009), Tokio Gallery
278 nttps://en.wikipedia.org/wiki/Waste_Not
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kezdett el gyiijtégetni, mert az a talélés eldfeltétele volt. A dolgok megmentésének és ujra
felhasznalasanak ,,miivészete”, a kinai ,,wu jin qi yong” ,nne pazarolj” elve egyébként is a
kultarajuk része (hasonloképpen a korabban emlitett japan ,,Mottainai” ,,Micsoda pazarlas!”
szellemiségehez) . A gylijtogetés elhatalmasodasahoz hozzajarult a férje varatlan halala is, ami
a gyasz ¢és a depresszio allapotat, a sulyos veszteség okozta {irt eredményezte. Ebbdl az
¢lethelyzetbdl akarta kibillenteni Song Dong édesanyjat azzal, hogy uj lakéasba koltoztette, és a
régi lakohelybdl egy miivészeti projektet csinalt. Igy a mi egyfajta feloldasa lett a
veszteségeknek, ¢és lezarasa a multnak. Az eredeti haz lebontasa, az épiilet anyagaibdl a
kiallitotérbe késziilt vaz és az egész installacio felépitése jol dokumentalt események voltak,
amelyekben a miivész édesanyja is tevékenyen részt vett. A személyes csaladi targyak
elokeriilése néha erdteljes érzelmeket hozott a felszinre, az emlékek ujra felelevenedtek,
amelyeket altalaban megbeszéltek, tehat a folyamatnak terapias jellege is volt (ezekrdl video
felvételek is késziiltek). 2009-ben Song Dong anyukdja varatlanul meghalt egy balesetben.
Azota ezt a mitargyegylittest a csalad tobbi tagjaval, névérével, feleségével vagy rokonaival
¢épitik Ujra a kiilonboz6 kiallitdsokon, amely egyszerre allit emléket a miivész apjanak, anyjanak
és az alkoto gyerekkoranak is. Ugy gondolom, hogy a miinek igazan érzelemgazdag, sokrétii
torténete, erdteljes iizenete van, amely sokat elmond a kinai kultirarél, az emlékezetrdl, a

fogyasztasrol, a félelemrol, és arr6l, hogy a tarsadalmi és politikai valtozdsok hogyan

valtoztattak meg az embereket.

.,/’\ / - af _, o ,_: s o £
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171. kép: Song Dong, Waste Not, 2010, részlet, Vancouver Art Gallery, Vancouver, kép forrdsa?’
172. kép: Song Dong édesanyja Zhai Xiangjuang, 2005, Tokid, kép forrasa: Dazed Digital

279 nttps://publicdelivery.org/song-dong-waste-not/
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173. kép: Song Dong portréja, 2012, Barbican Art Gallery, London, kép forrasa®

Dayanita Singh indiai fotémiivész a Pothi Khana (2018)?8! cimii miivében fényépeit
leveszi a falakrol és installativ modon fa szerkezetekbe komponalja ket a galéria terében. A
fotdo sorozat (Pothi Khana jelentése archivum) India hatalmas, biirokratikus kormanyzati
archivumat dokumentalja, és sok esetben azt a jellemzd archivalasi tipust is megjeleniti, amikor
a papir alapu megoOrzendd anyagokat textilkendokbe bugyoladlva taroljak. A toronyszerii
strukturdk hol rendezettebbek, hol pedig teljesen kaotikusak, ami a rendetlenséggel, a
hidbavalosaggal, és a halandosaggal is szembesiti a néz6t. A tobb mint egymilliard lakost
orszag bonyolultan miikddd biirokratikus archivumaiban az indiai birdsagok, dnkormanyzati
hivatalok, allami levéltarak és mas, az emberi adatok megdrzésére szolgald intézmények

végtelen iratsorai egyfajta emlékmiivek is, sajatos atmoszférajuk és felépitésiik van, amelyet

egyszerre érzékeliink torténelmi multnak és jelennek.
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174-175. kép: Dayanita Singh, Pothy Kahna, 2018, Frith Street Gallery, London, kép forrasa: sajat foto

280 nttps://www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2012/feb/14/song-dong-waste-not-in-pictures
281 Dayanita Singh: File Room, (2013), Thames & Hudson; Dayanita Singh: Museum Bhavan, (2017), Steidl
Verlag; https://frithstreetgallery.viewingrooms.com/content/feature/186/9477/

136



176. kép: Dayanita Singh, Pothy Kahna, 2018, Frith Street Gallery, London, kép forrasa: sajat fotd
177. kép: Dayanita Singh: Museum Bhavan, (2017), Steidl Verlag, konyvbél kifotozott kép, kép forrasa: sajat fotd

Kudasz Gabor Arion Memorabilia (2014)%? cimii fénykép sorozata formailag nem
hasonlit az eddig felsorolt példakhoz, de a miivész akkuratus dokumentaldsdnak metodusa miatt
ideilldnek érzem. A weboldalan 1év6 elemzés igy fogalmaz a munkarol: ,,Kudasz Gabor Arion

Memorabilia cimii kiallitasa és kotete?®®

az emlékezet logikdjanak feltérképezését szolgalja; a
targyak rendszerének és emlékezetének leltarkonyve. Olyan emlék-kézikonyv, amely
kifejezetten objektiv és dokumentarista szdndékkal késziilt. (...) A kollekcid leginkabb a
reneszanszban kialakult és a 16-18. szdzadban kedvelt gyiijteményezési forma, a Kunstkammer
jegyeit viseli magan. A tudomany és a miivészet, illetve az élet szinte minden teriiletérdl
felhalmozott targy-egyiittesben békésen megfértek egymassal az dsvanyok, miniatlirok, otletes
talalmanyok és konyvritkasagok. A vilagrol alkotott tudomanyos képzetek, a mult tapasztalata,
a targyakbol levonhato kovetkeztetések talaltak helyet e sajatos gytijteményben. A Memorabilia
azonban az ,.emléktargyakat” - ezeket az alazatos és alkalmazkodo statisztdkat, ezeket a
pszicholdgiai rabszolgéakat és bizalmas baratokat - alaposan felforgatja és ujrarendezi. A kotet
¢s a kiallitas keletkezésérdl igy vall a fotografus: ,,Anyam, Kudasz Emese, festoémiivész 2010.
november 22-i halalat kovetd években a teljes hagyatékat katalogizaltam, és télem telhetd
targyilagossaggal lefényképeztem, hogy gyorsan halvanyulé nyomaéat régziteni tudjam az

idében. Tevékenységem megbontotta a csakis ra jellemzd, altala teremtett €s 6t koriilvevd

rendet, amelyet ha akkor érintetlentil elzarok, emlékét még nagyon hossz idon 4t hiien Orizte

282 nttp://arionkudasz.com/memorabilia.html
283 Kudasz Géabor Airon, Kuddsz Emese: Memorabilia, (2014), Magyar Fotografusok Haza, Budapest
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volna. A kutakodasom nyoman megbomlé rend réseibdl személyiségének rejtett szeletei €s
targyainak addig ismeretlen Osszefiiggésrendszere bontakozott ki, amelyrél ma mér nem
allithatd bizonyossaggal, hogy korabban is létezett-e vagy részint az én beavatkozdsom
sziileménye.”?* Simon Bettina irja egyik cikkében: ,,Foucault, Baudrillard és masok
megidézése mellett 6sszekoti a Memorabiliat az assmanni kulturalis emlékezet gondolattal és
ravilagit arra, hogy a személyes megemlékezés hogyan 1ép ki a maganszféra intimitasabol egy
tagabb értelmezési teriiletre - amilyen a kiallitotér is - és a hagyaték lefényképezett targyai
hogyan mesélhetnek el egy kollektiv torténetet. (...) egyenként lefényképezi anyja hasznalt
hajcsavarokészletét, a csaladi fotokat, a szobandvényt, rontgenfelvételt, anyja névtablajat és a
kifizetési utalvanyszelvényeket, (...) Kudasz a tekintetet, amivel felméri az objektumokat, a
régészéhez hasonlitja, aki a mult rétegzodéseitdl megtisztitva szemléli targyat és fejti le rola az
2,285

informaciokat. A muzeumi dolgoz6 szeme ez, aki mddszeresen vizsgal és rendszerez.

Automatikusan felmeriil bennem a kérdés, hogy leirhato-e az ember a targyai altal?

178. kép: Kudasz Gabor Arion, Memorabilia, 2014, kép forrdsa?®
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179. kép: Kudasz Gabor Arion, Memorabilia, 2014, kép forrasa®®
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180. kép: Kudasz Gabor Arion, Memorabilia, 2014, kép forrasa?®

284 https://www.galeriafaur.hu/kiallitas/kudasz-gabor-arion-kudasz-emese-memorabilia

285 https://revizoronline.com/hu/cikk/4889/kudasz-gabor-arion-memorabilia-magyar-fotografusok-haza-mai-
mano-haz-faur-zsofi-galeria

286 https://revizoronline.com/hu/cikk/4889/kudasz-gabor-arion-memorabilia-magyar-fotografusok-haza-mai-
mano-haz-faur-zsofi-galeria

287 http://www.fotomuveszet.net/korabbi_szamok/201403/kudasz_gabor_arion_memorabilia

288 nttps://revizoronline.com/hu/cikk/4889/kudasz-gabor-arion-memorabilia-magyar-fotografusok-haza-mai-
mano-haz-faur-zsofi-galeria
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3. A miivész valamilyen tarsadalmi kérdést fogalmaz meg, ennek érdekében a felhalmozas

gesztusat hasznalja.

Portia Munson amerikai interdiszciplinaris miivész, arr6l ismert legféképpen, hogy a
tomeggyartasu, tobbnyire talalt és vasarolt targyakat szin, forma vagy tematika szerint rendez
el nagy méretli installacidiban. Mindig masfajta rendszereket, osztalyzast alkalmaz, de van,
hogy rendszerteleniil egybednti, felhalmozza dket. Tobbek kézott a feminizmussal, a nemek
kérdésével, a fogyasztoi tarsadalom kritikdjaval foglalkozik. A Pink Project: Table (1994-
2016)%° elnevezésti munkajat elészor a New Museum Bad Girls cimii kiallitason allitottak ki
1994-ben, amely egy nagy asztalon tobb ezer rdzsaszinili, gondosan elrendezett targybol all,
egyfajta vizualis talterhelést jelenitve meg. Olyan termékekbdl tevodik 0ssze az installacio,
amelyeket kifejezetten a ndék ¢és lanyok szamdra készitettek, példaul hajcsavardkat,
mitkormoket, féstiket, dildokat, tisztitoszereket, jatékokat, tampon applikatorokat, konyhai
eszkozoket és tobb szaz mas targyat, amelyek mind a tomeges fogyasztast képviselik. A Pink
Project-et kiilonb6z6 formakban allitotta ki az alkotd az elmult évtizedekben; szoborként,

tivegvitrinekben, szobaméretii halomként, halészobaként és livegkoporsoként is.

182. kép: Portia Munson, Pink Project: Table, 2016, részlet, PPOW Frieze, London, kép forrasa?®*

Miért azonositjak a néi nemet a rozsaszin, és a himnemet a kék szinnel?- teszi fel a
kérdést az alkotd. A miicsoport a nemek marketingjére, a nd1 nem infantilizaldsara mutat ra, a
kulturélisan terhelt rozsaszin szint és annak a lanyokra, nékre vald folyamatos tarsadalmi
kivetitését vizsgalja. Tovabba a fogyasztdi kultura, a tomegtermelés kornyezeti hatasairol,

kovetkezményeirdl is parbeszédet general. Mindezen jelentéstartalmak mellett engem foként az

289 https://news.artnet.com/art-world/portia-munson-frieze-pink-table-690620
29 http://www.portiamunson.com/installations/pink-project.php
291 http://www.portiamunson.com/installations/pink-project.php
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installaciok telitettsége, zsufoltsdga ragadott meg. A targyak fojtogatd jelenléte,

kikertilhetetlensége hasonlo érzeteket kelt, mintha egy kényszeres gylijtogetének a lakdsaban

jarnank.

184. kép: Portia Munson, Pink Project: Bedroom, 2018, részlet, Bedford Gallery, Kalifornia, kép forrdsa?®®

Gabriel Orozco mexikoi miivész tobb ezer hulladék targyat gytijtott Gssze Sandstars
(2012)?% cimii projektje megvaldsitisahoz, amelyek a mexikéi Isla Arena természetvédelmi
vadrezervatum partjairdl keriiltek el6. Ez a teriilet a sziirke balnak élettere, ide jarnak parosodni,

majd visszatérnek meghalni. A régid nem latogathatd, ezzel probaljadk meg védeni, de még igy

292 http://www.portiamunson.com/installations/pink-project.php

293 https://www.juxtapoz.com/news/installation/her-room-her-world-portia-munson-studies-mass-consumerism-
bedford-gallery/

2% A munka az Asterisms cimii kiallitas része, 2012, Deutsche Guggenheim Museum, Berlin,
https://hyperallergic.com/60196/gabriel-orozco-guggenheim/
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is a civilizacionk karos életvitele, pazarlasa veszélyezteti fennmaradasat. A miivész
Osszegyljtotte a szemetet, amelyeket még ebben a védett menedékhelyen is partra mos a viz,
példaul miianyag bojakat, véddsisakokat és livegpalackokat. A galériatér padlojara kategoriak
szerint egymas mellé¢ rendezte a koriilbeliil 1200 taldlt targyat. Az installaciot tizenkét

nagyméretll fotd kiséri, amelyeken Orozco a miiteremben lefényképezte a partra vetett

hulladékot anyag, szin és méret szerint elrendezve.

186. kép: Gabriel Orozco, Sandstars, 2012, részlet, Guggenheim Museum, New York, kép forrdsa?*®
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Munkaja a New York-i Guggenheim Museum-ban volt kiallitva 2012-ben, amely egyébként
tobb erds kritikat is kapott?®’, példaul a Hyperallergic cikkje igy fogalmaz: ,,Az dntudatosan

elokeld elrendezés elveszi a targyak sulyat és erejét, igy azok nem annyira az emberiség Foldre

29 https://www.guggenheim.org/artwork/30591
2% nttps://hu.pinterest.com/pin/384917099388906008/
297 https://www.nytimes.com/2012/11/16/arts/design/gabriel-orozco-asterisms-at-the-guggenheim.html
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gyakorolt hatasanak emlékei, mint inkabb egy tengerparti nap szuvenirjei”, ,,felszines esztétikai
torekvésekre inspiral”, ,It’s all more Pinterest than powerful.”?® A cikk ir6ja a Things
Organized Neatly?®® nevii bloggal hozza parhuzamba, amely kiilénben remek gytijteménye a
targyi vilagunk esztétikus kategoriakba rendezésének, otletessége €s szEépsége mintegy feledteti
¢s felment minket a termelés és mértéktelen fogyasztas stlya alol. Kiallitasaban a miivész nem
ad valaszt a felbukkand kérdésekre, a nézére bizza az értelmezést, amely a biralatoktol

fiiggetlentil egyszerre civilizacidkritika és egyfajta koltéi megfogalmazasu helyrajz is.

Mark Dion amerikai konceptualis miivész Tate Thames Dig (1999)3% cimti miive
megjelenités modjaban kicsit hasonld a Mouse Museumhoz, és némi atfedés van a fent elemzett
Sandstars installacioval is, mivel mind a ketté az ember altal kitermelt hulladékkal, a
természetben valo vizparti jelenlétiikkel kapcsolatos. A miivész és egy londoni dnkéntesekbdl
allo csapat atfésiilte a Temze partjat apalykor a Tate Britain kozelében, az északi Millbank, és
a déli Bankside két partszakaszan. Nagyon kiilonbozoé targyi emlékeket talaltak, példaul
agyagpipakat, evOeszkozoket, edénydarabokat, milanyag jatékokat. Mark Dion egy régi
mahagoni szekrényben helyezte el Oket anyagtipusok szerint (példaul csontok, ilivegek,
keramiak, fémtargyak), latszolag torténelmietlen és nagyrészt értelmezhetetlen elrendezésben.
Az antik targyak a kortarsak mellett helyezkednek el, a mulékonyak, tormelékek az értékes
targyak mellett. Dion munkaiban fontos szempont, hogy a torténelem lineéris értelmezését
ugyanazt a funkciot toltik be, nevezetesen, hogy az adott kornak tdrténelmi bizonyitékai. A
szokdsos muzeologiai eljaras, a kategorizalas hianya ellentétben all azzal, hogy a targyak
elhelyezése egy olyan tipikus ,,cabinet”-ben van, amelyet a 16. szazadtol kezdddden hasznaltak
a ,,wunderkammer”-ek, kincsek, kiilonb6z6 gyiijtemények bemutatasara. A nézok igy szabadon
gylijtemény mint olyan; mi az amit ,,illik” gy{ijteni, mi az amit nem. Mi minden marad a féldben
a fogyasztéi tarsadalom térnyerésével? Mig a régi, antik leleteket nagy megbecsiiléssel
kezeljiik, addig a 21. szazad targy maradvanyait sok esetben semmibe sem vessziik, sot talan

még szégyenkezve is nézilink rajuk. Pedig ezek is csak a jelenilink lenyomatai, korképek.

2% https://hyperallergic.com/60196/gabriel-orozco-guggenheim/ nyersforditas az angol cikk utn
29 https://thingsorganizedneatly.tumblr.com/
300 https://www.tate.org.uk/art/artworks/dion-tate-thames-dig-t07669
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188. kép: Mark Dion, Tate Thames Dig, 2018, Whitecapel Gallery, kép forrasa3"
189. kép: Mark Dion, Tate Thames Dig, 1999, Tate Gallery, kép forrasa®®

Mark Dionnak tobb olyan munkaja van, amelyek a dolgozatom témajahoz kozvetleniil
kapcsolhatéak, ilyen a Concrete jungle (The Birds) (1992)3* cimii installacidja is. A
mindenféle 6sszehordott targyakbol allo szemétkupac tetejére kiilonbozd kitdmott madarakat
helyezett. Van, amelyik éppen elszallni késziil, megkérddjelezve ezzel a Kint-bent, az

intézmény, a galéria white cube tere €s a koztér kozotti kiilonbséget.

301 https://www.tate.org.uk/art/artworks/dion-tate-thames-dig-t07669
302 https://twitter.com/raewyn_harrison/status/974715907137331200
308 https://www.clarkgoldsberry.com/teaching--scraps--notes/collections
304 https://www.wikiart.org/en/mark-dion/concrete-jungle-the-birds-1992
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190. kép: Mark Dion, Concrete jungle (The Birds), 1992, Nevada Museum of Art, Reno, kép forrdsa®®

Az Instagramon @markdionstudio-ként van jelen a miivész, remek kollekcidja van
olyan helyszinekrdl, ahol valamilyen gylijteménnyel talalkozott, vagy éppen rendetlenség van,
példaul mithelyek, mizeumok és maganszemélyek raktarai, boltok, s6t egy alkalommal még

egy hoarder lakasat is dokumentalta.

Thomas Hirschhorn svajci miivész, neki is tobb olyan miive van, amelyek kozvetleniil
kapcsolhatéak dolgozatom témakoréhez. Ilyen a Too too - much much (2010)3% cimi
installacioja, ahol a ra jellemzd modon hétkdznapi hasznalati (Ojrahasznositott) targyakat,
alufolia és ragasztdszalag segitségével Osszeépitett, kartonbol késziilt figurdkat, butorokat,
probababdkat, miianyag csoveket, elromlott technikai eszkozoket, és Oridsi mennyiségi
aluminium {idités dobozokat épitett be a munkdjdba, amely az érzékeket erdteljesen
megmozgatta és kihivas elé is allitotta. Az {idités dobozok ugyanis az egész galéria terét
befedték, igy a latogatd magaban az installacioban bokaig, néhol térdig siillyedve jutott el az
egyik terembdl a masikba, kénytelen volt atgazolni a targyakon, szeméthalmokon, hajlongani,
vagy éppen atpréselédni egy-egy atjard kozott. A targyak talcsordultak fizikai kereteiken,
erdteljes szimbolumai tarsadalmunk nagy ,.étvagyanak”. A miivész a kozonséget arra késztette,
hogy megkérddjelezze Onmagédt a fogyasztasardl, az erkolcsi feleldsségvallalasrol, és

parbeszédet generaljon altalaban a fogyasztoi €s kornyezetszennyezési szokasainkrol.

305 https://www.wikiart.org/en/mark-dion/concrete-jungle-the-birds-1992
306 http://www.thomashirschhorn.com/too-too-much-much/
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191. kép: Thomas Hirschhorn, Too too-much much, 2010, Museum Dhondt-Dhaenens, Deurle, kép forrasa®"”

192. kép: Thomas Hirschhorn, Too too-much much, 2010, Museum Dhondt-Dhaenens, Deurle, kép forrasa3®

Daniel Knorr Materialization (2017)*% cimi projektje a Documenta 14-en volt 1athato
Athénban. A miivész Athén utcair6l kiilonb6z6 hulladékokat gyiijtott 6ssze, amelynek darabjait
megdolgozta, Osszepréselte, vagta, tépte, ragasztotta, majd beleépitette egy lires konyvbe,
amelyet Artist book-nak nevezett el. Az egész folyamat egy €16 performansz volt, ahol az
elkésziilt konyveket meg lehetett vasarolni 80 eurdért. A befolyd 6sszegbdl finanszirozta az
ezzel parhuzamosan 1étrejové Expiration Movement Manifest (2017) cim{i masik projektjét, a
kasseli Fridericianum épiilet tornyabol kiszallo fiistot, amely kissé olyan hatast keltett mintha
valahol tliz {it6tt volna ki az épiiletben (minden nap hivtak a latogatok a tlizoltokat a jelenség

miatt), de fehérsége folytdn leginkdbb a vatikani fiisth6z hasonlitott. Az athéni utcai

307 http://www.thomashirschhorn.com/too-too-much-much/
308 https://www.artworksforchange.org/portfolio/thomas-hirschhorn/
309 https://www.youtube.com/watch?v=9UoOgbRke9g
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gyljtogetéssel, a konyv készitéssel, annak eladasbol finanszirozott fiist folyamataval a miivész
egyfajta metaforat hozott létre. Az Osszegylijtott talalt targyak kortars régészetként is
értelmezhetdek, amelyen keresztiil egy korforgast hozott 1étre. A kortars jelen targyhasznalata
egyfajta kiadvanyba keriilt, és mikozben a szemét fogyott, atvitt értelemben eltavozott,
megsemmisiilt, fiistté¢ valt. Daniel Knorr azt is vizsgalta ezzel, hogy egy targy, termék lejarata,
kvazi céljanak beteljesiilése utan hogyan alakithat6 ijra hasznossa, hogyan tehetd vissza ujra a

korforgasba ugy, hogy a folyamat valdjaban a gyiijtés €s a megdrzés ellenpdlusaként miikodjon.

195. kép: Daniel Knorr portréja munka koézben, Materialization, 2017, Documenta 14, Athén, kép forrasa®!?

310 http://artobserved.com/2017/06/ao-on-site-athens-greece-and-kassel-germany-documenta-14-learning-from-
athens-on-view-through-september-17th-2017/
311 https://www.dailymotion.com/video/x5jgm6h
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4. A miivész imitalja a gyiijtés, felhalmozas gesztusat azért, hogy azzal valamit kifejezzen,

a mondanivaldjat érvényre juttassa.

Thomas Hirschhorn legtobb munkajahoz hasonléan a Concordia, Concordia
(2012)%? is egy tugynevezett ,total environment” (totalis kdrnyezet), amely a targyak
tulburjanzasaval vonja be a nézot a politika és a fogyasztas kérdéseinek vizsgalatdba. A Costa
Concordia nevli 4200 embert szallito, a valaha volt legnagyobb utasszallitd hajo 2012
januarjaban sziklanak iitk6zott az olasz partoknal, 32 ember halalat okozva. A vilagot sokkoltak
a hatalmas hajo utolsé orajaban késziilt képek. Hirschhorn erre a katasztrofara reagalva az
elsiillyedt tengerjard belsejét, pontosabban az egyik barjat jelenitette meg a hajotorés utan.

Foként a kaossza valt csillogd tereket megorokité fényképeket hasznalta fel az installacidja

felépitéshez.

197. kép: Thomas Hirschhorn, Concordia, Concordia, 2012, Gladstone Gallery, New York, kép forrasa>*

312 http://artobserved.com/2012/10/new-york-thomas-hirschhorn%E2%80%99s-%E2%80%9Cconcordia-
concordia%E2%80%9D-at-gladstone-gallery-through-october-20th-2012/, elemzése részben nyersforditas az
angol cikk utan

313 https://www.gladstonegallery.com/exhibition/82/concordia-concordia/installation-views

314 https://www.mutualart.com/Article/Thomas-Hirschhorn--Concordia--Concordia/E3302D7BB82BCD3F
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A galériat mentémellényekkel, torott edényekkel, 6sszetort székekkel, butorokkal, dobozokkal
felhalmozott, felborult vilagga alakitotta at, a talalt és a kézzel készitett targyak teljesen
elfoglaltdk a teret. A fiiggélegesen kiemelkedd padlobol fal lett, a falbol mennyezet, a
mennyezetbdl pedig a szemkozti fal. Bal oldalrél egy diszkogomb allt ki a feliiletbdl, és ezekkel
a kvazi ready made-ekkel, nemcsak a teret, hanem a néz6 tajékozodasat is atalakitotta, igy a
térrel valo elsd talalkozaskor szinte vizudlis sokként hatott a targyak sokasaga és a megvaltozott
perspektiva. A valdsdgban minden nem rogzitett dolog a vizben uszott, mint egy mozgasban
1év6 barikad, ami atjarhatatlansagot és hasznalhatatlansagot eredményezett. Ezt a lebegd hatast
Hirschhorn egyik jellegzetesen hasznalt anyagaval, a mlianyag, barna szin(i ragasztoszalaggal
érte el. A miivész legtobb installacioja interaktiv, de ez a mii a nézék szamara fizikailag nem
volt hozzaférhetd, a latogatoknak egy nézopontbol kellett betekinteniiik, mintha egy film vagy
egy biniigyi helyszin diszletét néznék. A miivész igy nyilatkozott: ,,Megragadott ez az
apokaliptikus, fejjel lefelé forditott latomas a felborult hajé banalis és olcso, ,,sz€ép, hamis és
hangulatos” belsejérdl. Ez a mult, a jelen pillanat és a jovo bizonytalansagat képezi le. (...) Ez
kell, hogy legyen a mai katasztrofank formaja. Ez kell, hogy legyen a bizonytalansag végso
kifejezdése, amellyel senki sem akar szembenézni.”*!® Az alkoto igy ir honlapjan a munkarol:
,»Egy nagy miivet szeretnék késziteni, hogy megmutassam, hogy a ,,too big to fail” [tal nagy
ahhoz, hogy elbukjon] mondasnak mér nincs értelme. Epp ellenkez6leg, ha valami tal nagy,
akkor annak meg kell buknia - ennek akarok formét adni.”®!® Hirschhorn alig lathatoan Karl
Marx A toke cimii miivének lapjait szorta el az installacidban, a ,,plafonon” pedig Géricault A

crer

tulfogyaszto kultarardl és tarsadalmi rendrdl.

Michael Landy Break Down (2001)%7 cimii projektjével lett kozismert, amely a
fogyasztoi tarsadalomra adott reakcioként készitett milalkotds volt: az Osszes targyat
megsemmisitette egy londoni lizlethelyiségben. Egy évig készitette el6 a munkat, irt egy hosszu
és részletes leltart a 7227 darab targyarol, a bélyegektdl kezdve a hivatalos dokumentumokon,
élelmiszereken, ruhdkon at, az emlékektdl a milalkotasokig (koztiik Tracey Emin és Damien
Hirst miivei), és a Saab 900 Turbo autdjaig. A munkat tiz kategdriaba sorolta: miialkotasok,

ruhdzat, felszerelés, butorok, konyha, szabadidd, gépjarmii, romlandé targyak, olvasnivaldk és

315 https://www.mutualart.com/Article/Thomas-Hirschhorn--Concordia--Concordia/E3302D7BB82BCD3F
nyersforditas az angol cikk utan

316 http://www.thomashirschhorn.com/concordia-concordia/

817 https://www.youtube.com/watch?v=1AJg7rH_EMI
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miutermi anyagok. Ezeket aztan egy kéthetes iddszak alatt mind megsemmisitették, nyilvanos
kiallitasként, nyitvatartasi idében. A megsemmisités olyan volt, mint egy ipari folyamat, a

targyak sarga talcakban keringtek a 160 méter hosszu, fektetett nyolcas alaka futészalagon.

. e .
>4 -V e B

199. kép: A miivész portréja a munkafolyamat alatt, Michael Landy, Break Down, 2001, London, kép forrasa®®

A miivész 12 f0s segitd csapata alapanyagokra bontotta a targyakat, szétszerelték, dsszetorték,
apritottak, porrad ziztdk dket, amelyeket késObb a szelektiv hulladékgyiijtokbe szallitottak. A
projekt mintegy 45.000 latogatot vonzott, a C&A divataruhazlanc éppen atalakitas alatt 1évo
iizletében valdsult meg (ugyanebben az épiiletben ma a Primark talalhatd). Ezt a miivész
tokéletes helyszinnek gondolta, mert oda az emberek fogyasztani jartak. Raadasul mivel az
Oxford Street-en, a brit ,,fogyasztoi tarsadalom Mekkajaban” zajlott az esemény, az emberek
nem is tudtdk, hogy kortars miivészettel fognak talalkozni amikor besétaltak az épiiletbe.
Eldszor azt hitték, hogy valamiféle kiarusitason vannak. Meglepd lehetett a latvany, mert az

emberek elgondolkodtak a tulajdonukhoz és a targyakhoz fliz6d6 sajat kapcsolataikon, a fliggés

318 https://elephant.art/break-michael-landy-subverted-digital-age/
319 https://rp-online.de/info/consent/
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viszonyan, az elengedés folyamatan, ami nem egy egyszerii dolog, emiatt a hangulat gyakran
komor volt. A projekt ,,egyfajta 21. szazadi hidbavalosagok méaglyaja volt.”®?° Esziinkbe juthat
rola a reptéri utasbiztonsagi ellenérzés folyamata is, ahol minden tadrgyunkat, ingésagunkat
kvazi kdzszemlére kell tenniink ahhoz, hogy tovabb haladhassunk. Milyen furcsa érzés, hogy
egy par percig (szerencsétlenebb esetben akar egy oraig) csak a ruhank van rajtunk, minden
mas vagyonunk igymond a ,,hatalom kezében van”. Ez a kiszolgaltatott helyzet elég ijesztd tud
lenni, Michael Landy viszont atalakitja magéaban és a néz6kben is ezt a negativ ¢életérzést, hiszen
a folyamat végeztével mar semmi sem volt a tulajdonaban, kivéve a kék munkaruhat, amit
viselt. ,,Ez volt életem legboldogabb két hete. (...) Gyakran éreztem igazi felemelkedést. Soha

senki nem pusztitotta még el az 6sszes vilagi holmijat.”3%!

- nyilatkozta a miivész. Ugyanebben
a video interjuban viszont a kovetkezdket is vallja: ,,Az igazsdg az, hogy a nyugati
tarsadalomban nagyon nehéz szabadulni a fogyasztdi tarsadalomtol. Valojaban majdnem olyan,
mint a 1égzés: nem lehet.” 2001 o6ta a fogyasztéi tarsadalom mindenhol csak még jobban
felgyorsult, még égetébbé valt a Landy altal nagyon erdteljesen dbrazolt probléma. Igy a
projektben megfogalmazott kérdés jobban megallja a helyét, mint valaha: mivel azonositjuk

magunkat, mit birtoklunk, €s valgjaban mire vagyunk?

Michelangelo Pistoletto olasz konceptualis miivész, az olasz Arte Povera egyik 6
képviseldjeként tartjak szamon. Munkéssaga foként a reflexid témajaval, a miivészet és a
mindennapi élet egyesitésével foglalkozik. Scaffali (2015)%%? cimii miive a Mirror painting
sorozatabol vald, de egy 1épéssel tovabbviszi benniik az allokép €s az aktivitas kozotti kapcsolat
vizsgalatat. Technikdjat tekintve szitazott fotonyomatok lathatdak er6sen polirozott
rozsdamentes acélon. A Scaffali (jelentése polcok) a legkiilonfélébb szakmak eszkozeivel
megrakott ipari tarolokat abrazol, amelyek tele vannak kiilonb6zd targyakkal, az ételeket
tartalmazé 1adaktol, festékes kanndktol, kinai vazdktél kezdve a tisztitdszerekig,
fenyképezOgépekig €s autdalkatrészekig. A fotonyomatok bizonyos darabjain érzékelhetd,
hogy egy-egy polcrendszerhez gyakran hozzanyul a tulajdonosa, hasznaljak az ott tartott
takaritoszereket vagy edényeket. Viszont vannak olyan tarolok, amelyeken évek oOta
porosodnak a felhalmozott, 6sszegylijtott majd nem hasznalt, a feledés homalyaba meriilt
targyak. A milivész tdgabb értelemben az eszk6zok kiszolgaltatottsagat, hidbavaldsagat, a térben

vald helyfoglalasuk okafogyottsagat is abrazolja.

320 https://www.bbc.com/culture/article/20160713-michael-landy-the-man-who-destroyed-all-his-belongings
321 https://www.youtube.com/watch?v=6hYUnkW4sNA
322 https://www.simonleegallery.com/exhibitions/127/
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202. kép: Michelangelo Pistoletto, Scaffali, 2017, Luhring Augustine Gallery, New York, kép forrasa®?®

323 nttps://www.simonleegallery.com/exhibitions/127/
324 nttps://www.simonleegallery.com/exhibitions/127/
325 nttps://www.luhringaugustine.com/exhibitions/michelangelo-pistoletto4
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203. kép: Michelangelo Pistoletto, Scaffali, 2017, Luhring Augustine Gallery, New York, kép forrasa®?®

A miivek egyfajta nyugalom érzetet is arasztanak egészen addig, amig a néz6k a képek terébe
nem érnek, mert akkor visszatiikkr6zédnek a fényesre csiszolt feliiletekrdl, allandéan mozgod
reflexiokkal megtoltve az addig képzeletbeli raktarakban 4116, nyugodtan pihend targyakat. igy
a sorozat darabjai valahol a varakozast idézik meg, mintha a néz6 barmelyik pillanatban egy
polcon 1évd targyért nyalhatna. A miivész emlékeztet minket arra, hogy még az altalunk
raktarba szamiizott dolgok is megérnek egy masodik pillantast. Mindegyik kép méas-mas
torténetet mesél el, mégis mindenki tud veliik azonosulni, mert kollektiv jelenlétet abrazolnak,
valdjaban a tarsadalom egyfajta onarcképei. Pistoletto nyilatkozta az egyik portréfilmjében:
,There is no glory, there is the daily life, daily activity, that unite humanity.”3?
(Nyersforditasban: ,,Nincs dicsdség, a mindennapi €let van, a mindennapi tevékenység, amely

0sszekoti, egyesiti az emberiséget.”)

Pistoletto Metamorfosi (1976-2016)3?8 cimii miive is fontos hivatkozasa a munkaimnak.
Rongyokbdl és hasznalt ruhakbol all6 kupacot jelenit meg, amelyet egy dupla tiikor oszt ketté,
az egyik oldalon a ruhdk szinesek, mig a masik oldalon teljesen fehérek. A tiikor a teljesség
kedvéért mindkét felet megduplézza, és azt a latszatot kelti, hogy a halom egyik vagy masik
oldalrol nézve egyforma ruhakbol all, vagy teljesen fehér, vagy teljesen szinesekb6l. A munka
az elmult évtizedekben nagyon sok helyen, és sokféleképpen volt installdlva, a sorozat része
egy fekete-fehér ruhakupac is. A cim jelentése metamorfozis, atalakulas, amelyben a nézok

crer

tapasztalhatjak meg. Az installacionak sokféle olvasata van, a ,,latszaton tali latasra” is felhivja

326 https://www.luhringaugustine.com/exhibitions/michelangelo-pistoletto4

327 https://www. frieze.com/video/michelangelo-pistoletto

328 https://www.moussemagazine.it/magazine/michelangelo-pistoletto-ravizza-brownfield-gallery-honolulu-
2017/

152



a figyelmet. A konzum életmod, a kulturankat meghatarozo ruha, mint az emberiség altalanos
szimbdluma a tiikkorben megsokszorozddik, mikdzben ugyanazt tikkrozi vissza, mint amit lattat,
tehat mintha a vildgunk is egyfajta visszatiikrozése, onmaganak és egymasnak az ismétlése

lenne. Pistoletto a lathatatlanra, a képzeletbelire 6sszpontosit. Arra, ami a tiikor mogott és azon

tal van.

204. kép: Michelangelo Pistoletto, Metamorfosi, 2016, Palazzo Gromo Losa, Biella, kép forrasa®?®

A Metamorfosi-hoz képileg erésen kapcsolodik Christian Boltanski Personnes
(2010)%% cimii miive, de csak a megjelenés modjaban hasonlit 14, a ruhahalmok fojtogato
jelenléte nem a fogyasztoi tarsadalom hatuliitit hivatott abrazolni, hanem mintegy az
»individuum negativ lenyomatai”. Ez a munka tipikusan abba a kategoriaba tartozik ahol a
miivész a kifejezés érdekében imitalja a gylijtés, felhalmozas gesztusat, hiszen vizudlisan
jobban lehet érzékeltetni a mértékeket a sorba rakas, rendszerezés, osztalyozas altal. Boltanski
francia miivész, elsésorban az installacioirdl €s konceptualis munkairdl ismert. Sok esetben
dolgoz fol fajstlyos tematikakat, példaul a holokauszttal, népirtasokkal kapcsolatosan,
emlékmiiveket allitva ezzel a névtelen halottaknak. A Personnes az egyik legnagyobb
volumenil miive, a Grand Palais-ban volt kiallitva Parizsban a Monumenta 2010 keretében. A
hatalmas épiilet teljes terét kit61td installacié cime az ,,emberek” és ,,senkik” jelentéssel is bir
egyszerre. A csoportositott ruhdk tomegsirokat vagy az azonositasra felsorakoztatott
holttesteket jelenthetnek, de egyfajta temet6t is alkothatnak. Az élmény mindenesetre hasonlo;
az hogy nincs itt senki, és mégis zsufolt a hely. ,,A metafora pedig egy tornyosulé ruhadombban
cstcsosodik ki, amely f616tt egy 6tujjas karom 16g egy darurol, mely idénként megindul a kupac
felé, felemel tetszéleges mennyiségli ruhadarabot, majd ugyanilyen onkényesen hagyja

leesni.”331

329 https://www.sleek-mag.com/article/michelangelo-pistoletto/

330 https://www.theguardian.com/artanddesign/2010/jan/17/christian-boltanski-personnnes-paris-review

331 https://www.theguardian.com/artanddesign/2010/jan/17/christian-boltanski-personnnes-paris-review
nyersforditas az angol cikk utan
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206. kép: Christian Boltanski, Personnes, 2010, Grand Palais, Parizs, kép forrasa®>s

207. kép: Christian Boltanski, Personnes, 2010, Grand Palais, Parizs, kép forrasa 34

A mi a halal elkeriilhetetlenségérdl szol és arrdl, hogy a véletlen miként befolyasolja, alakitja
a sorsunkat.3*®® Boltanski a ruhadkkal egyszerre idézi fel azoknak az embereknek az életét akik
viselhették 6ket, és a halalukat is. Hasonlit a naci koncentracids taborokban halottaktol elvett
ruhakupacokra, de a kovetkeztetés levonasa a nézére marad. A térben a latvany mellett egy
hang installaci6 is hallhatd, amelyben 75.000 dobog6 sziv hangot gytijtottek Ossze a vilag
minden t4jarol, ezzel még jobban alahtizva a nem lathatd sokasagot, tomeget, azokat, akik mar
nem lehetnek koztiink, de a személyes targyaikkal akar megidézhetéek. Boltanski egész

munkéssaga soran egzisztencialis kérdésekkel foglalkozik: Miért vagyunk itt? Hogyan fognak

332 http://eva-albarran.com/en/production/personnes-christian-boltanski-monumenta-grand-palais/
333 https://www.metalocus.es/en/news/personnes-monumenta-2010

334 https://www.lemonde.fr/blog/lunettesrouges/2010/01/29/boltanski-personnes-apres/

335 https://www.designboom.com/art/christian-boltanski-personnes-monumenta-2010/
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rank emlékezni? Ki vagy mi iranyitja a sorsunkat? Talan a leghatarozottabban az foglalkoztatja,
hogy az emlékezet milyen mértékben formalja az emberismeretiinket. Szamara az emlékezet
torékeny, mikozben mégis megdrzi erejét, hiszen megmutatja a legsotétebb traumainkat, az
elkovetett legszornyiibb eseményeket, az erdszakossag ¢€s embertelenség folyamatos,
mindennapi bizonyitékait. Ebben a miiben kozel 10 tonna ruhaval dolgozott, a felhalmozas
szamara valakinek a fotoja, hasznalt ruhaja, egy holttest és a szivdobogas mind-mind azonosak
egymassal: olyan targyak vagy jelenségek, melyek egy hidnyzé alanyra vezethetok vissza. A
muvész logikdja szerint minél nagyobb tomegben halmozzuk fel valakinek a targyait, annal

inkabb megmutatkozik e személy hianya.””3%

Peter Fischli és David Weiss svajci miivészek, akiket leginkabb a The Way Things Go
(1987)%%7 cimii videdjukrol ismerhetiink, amely a haztartasi és ipari targyak latvanyos
lancreakcidjat bemutatd, nagy sikerti, 30 perces felvétel. A miivészek sokféle médiumot
alkalmaztak, a fototol, videotol kezdve a miivészkonyveken at a szobrokig és installaciokig.
1982-ben kezdtek el dolgozni a hollywoodi diszlettervezok altal akkoriban széles korben
hasznalt poliuretan gyantdval, amelybdl hétkdznapi targyakat készitettek, egyesével faragtak,
¢s festettek meg ugy, hogy a valdsdg mintegy hasonmdésai legyenek. A hitelesség és
funkcionalitas nem volt céljuk, egyszerre voltak a targyak filozofikusak, banalisak, és nagyon
viccesek. Ezekbdl a miivészek olyan installaciokat épitettek a galériak kiallitotereiben, amelyek
munkateriiletnek, vagy rendetlen raktarnak latszottak a felhalmozott, Gssze-vissza lerakott
kiilonféle targyaktol. Ilyen volt az Untitled (1994-2013)%%® cimii munkajuk is, ahol rengeteg
altaluk készitett ,,replikat”, kvazi szobrokat allitottak ki, példaul festékszorokat, ecseteket,
polcokat, cigarettacsikkeket, kavéscsészéket, székeket, dobozokat, posztamenseket,
autogumikat, szerszamokat, narancshéjakat, ongyujtokat, raklapokat, pizzasdobozokat, és
kiilonféle anyagokat, amelyeket egy miivész miitermében talalnank. Fischli és Weiss jatszanak
a ,,magas miivészet” fogalmaval, megkérddjelezve a miivészet- €s kultirtérténet megszokott
narrativait és mozgalmait. ,,Ujrateremtik” a mindennapokat azzal az elhatarozassal, hogy

ugymond ,, miivészetté¢ emelik a hétkdznapokat”™.

33 Kerekes Anna: Mii-emlék, emlék-mii?, Balkon, 2010/3, 28-30. 0.
337 https://www.youtube.com/watch?v=0LAQyPMSHiw
338 https://spruethmagers.com/exhibitions/peter-fischli-david-weiss-eine-ansammlung-von-gegenstanden-berlin/
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208. kép: Peter Fischli, David Weiss, The Objects for Glenstone, 2014, Glenstone gallery, Washington, kép

forrasa3®

210. kép: Peter Fischli, David Weiss, Untitled, 2016, faragott, festett poliuretan, Guggenheim Museum, kép

forrasa3*

339 https://www.glenstone.org/art/exhibition/peter-fischli-david-weiss/
340 nttps://artmap.com/spruethmagersberlin/exhibition/peter-fischli-david-weiss-2014
341 https://www.artsy.net/artwork/peter-fischli-and-david-weiss-untitled-detail
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A kovetkezd parhuzam mas megkdzelitésli, mint az eddigiek, de a végeredményt, a
fényképen abrazolt rendszert nézve mégis ehhez a csoporthoz csatolnam. A Magyarorszag
szubjektiv atlasza (2011)**? cimii konyvben a magyarsag abrazolasat kiilonbozd miivészeti
munkdkkal és projektekkel probaltak koriilirni a felkért alkotok. Seoltész Noémi épitész a
Tulajdon (2011) cim@ projektjéhez Osszepakolta a lakasaban 1év6 Osszes targyat, és
megszamolta, hogy egy-egy helyiségben mennyi gyiilt 6ssze. Az egyhetes munka eldtt hétezer
targyra tippelt, végiil 19.621 dolog halmozddott fel, a legtobb a nappaliban, ahol majdnem
nyolcezer holmit pakolt dssze egy kupacba azért, hogy lefotdzhassa. ,,Ketten lakunk egy 63
négyzetméteres lakdsban, ami a KSH adatai alapjan atlagosnak szdmit Magyarorszagon”34® -
nyilatkozta Noémi. A projekt 1ényege, hogy ravilagitson arra, milyen sok felhalmozott targy
van egy atlag haztartasban is. A halmokba rakott targyak a fényképeken nagyon kifejezdek,

hiszen mindenki szamara ismerdsek, és persze feltesszilk magunkban a kérdést, hogy nekem is

ilyen sok tdrgyam van?

Soltész Noémi pROPERTY ’ 83
TULAJDON - A=

L 349
Eiészoba | Entrance hall

furdészoba | Bathroom
Ls13

lakunk e . 5
0 of 1 '—"“ 63m*-es lakisban, és 19 621 targyunk van
7 us share a flat of 63 m? and have 19,621 objects.

211-212. kép: Soltész Noémi: Tulajdon, 2011, fotd, Magyarorszag szubjektiv atlasza, (2011), Kitchen Budapest-
HVG Konyvek, 82-83. 0., kép forrasa: sajat kifotozott kép a konyvbol

342 Bujdos6 Attila, Annelys de Vet (szerk.): Magyarorszag szubjektiv atlasza, (2011), Kitchen Budapest-HVG
Koényvek
343 https://hvg.hu/kultura/20110817_magyarorszag_szubjektiv_atlasza
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Festészeti parhuzamok

Eberhard Havekost®** német festd, a mindennapokbodl merittette heterogén témiit,
oOtleteit, koncepcioit, a hétkdznapok képfogyasztasi szokdsai érdekelték. Kiillonbozo targyakat,
szituaciokat fényképezett vagy videdzott le és festett meg az épiileteken keresztiil, a hasznalati
targyakon, reklamtablakon, autdékon at a portrékig. Az idedlis képalkotas problémakorével
foglalkozott, fotoit megfestés eldtt gyakran digitalisan is atdolgozta. Nem torekedett a
fotografiai pontossagra, az alapvetden banalis témakat a szandékos ,,hibakkal”, torzitasokkal,
még természetesebbé, vizualisan érzékenyebbé, kvazi harmonikusabba tette. Viszont mivel
rendszeresen festett a média altal ihletett képvilagbol, ezért munkdit egyszerre érezziik
kozelinek, ismerdsnek és tavolsagtartonak egyarant. Folyamatosan foglalkozott az érzékelés
korlataival, kompozicidira ezért sok esetben jellemzd a radikdlis képkivagas, az extrém
kozelkép, a meredek perspektiva, az eld- és hattér kiegyenlitése. Nem foglalkozott a szeméttel,
mint tematikaval, de a Trash (2003) ciml festménye teljes mértékben illeszkedik a
hivatkozasaim soraba, legf6képpen azért, mert formailag, és persze témajaban is nagyon

hasonlit a munkaimhoz.

213. kép: Eberhard Havekost, Trash, 2003, 150x150 cm, olaj, vaszon, Albertinum, Drezda, kép forrasa: sajat foto

Talan egy hatsé udvart latunk, ahol hasznélaton kiviili targyak vannak felhalmozva, kidobva.

Néhany kék kukaszsak, nyitott kartondobozok, Kidobott butorok, hiitészekrény, képkeretek,

344 nttps://en.wikipedia.org/wiki/Eberhard_Havekost
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egy feltekert szonyeg, ¢€s kiilonb6zé szemétkupacok hevernek szerteleniil, mindez realista
stilusban megfestve. A szinek alapvetden kiegyensulyozottak, az ecsetvonasok egyenletesek és
megfestésére, vagy a texturak sokféleségének megmutatasara. Tehat azt lehet mondani, hogy
némileg elidegenité a megfestés modja, mégis a kissé ,,homalyos” ecsetkezeléssel egy viziova,
emlékkép szerlivé valik a képtér. Mintha mi magunk sétalnank a berlini utcan, €s vetnénk egy
surld pillantast a rendetlen szemetelés helyszinére, amirdl hirtelen el is kapjuk a tekintetiinket,
mert lehet, hogy egyfajta szégyenérzettel parosul az amit lattunk, egy pillanat erejéig a nyugati

tarsadalom bdsége és nemtérddomsége is atfut a gondolatainkon.

Hong Kyoung Tack koreai miivész Library (1997-2001)3*° cimii festmény sorozataban
a konyvek és targyak talzsufolt, hipnotikus elrendezése klausztrofob szorongast valthat ki a
néz6bol. Az élénken émelyitd szinek és az emblematikus targyak talburjanzasa, a mindenhol
kitoltott feliiletek egyfajta pszichedelikus vizidva nének. Szimbolikus kompoziciokat allit 6ssze
a pop kultira tomegtermékeibdl, banalis, giccses targyakat helyez az 6si tudast jelképezo
konyvek kozé, amelyek mellett a kiilonbozd vallasok targykultiraja is megjelenik Szentély
szerll beallitasokkal, egyfajta ritudlis halmozasként. A széditd kompoziciok mogott a miivész a
vallas és a popkultura kettésségérol elmélkedik. Egy megszerkesztett, kiszamitott, mérlegelt,

atgondolt, strukturalt kdosz ez, ami ramutat tarsadalmunk Osszetettségére, annak kritikajara is.

345 https://www.christies.com/lot/lot-hong-kyoung-tack-5078578/
346 nttp://www.akive.org/eng/artist/A0000032/Kyoungtack%20%20Hong
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215. kép: Hong Kyoung Tack, Library 2, 2001, 227x181 cm, olaj, vaszon, kép forrasa3¥’

216. kép: Hong Kyoung Tack, Library, 1997, 181x220 cm, olaj, vaszon, kép forrasa34

Erik Mattijssen®*® holland miivész figyelme az enteriérok mellett leginkabb a
hétkoznapi targyakra iranyul, azokra, amelyek mellett konnyedén elmegylink, atsiklik a
tekintetiink. Ilyenek példaul a kiilonféle konyhai eszkdzok, konzerves dobozok, cserepek,
tisztitoszerek, kotdzOanyagok, egymasra rakott miianyag vodrok, stb. Mattijssen az elmult
évtizedekben tobb ezer fényképet és vazlatot gylijtott Ossze ilyen targyakrol a kiilfoldi
miivészeti residency csereprogramjain. Minden orszag szokasai kiilonboznek, masképpen
taroljak, pakoljak a dolgokat. A miivészt magéval ragadta az, ahogyan az emberek gyakran
ontudatlanul kis csendéletekbe rendezik Ossze a targyakat, a személyes belso terektdl a publikus
kiilsé terekig, az ablakparkanytol kezdve egészen a piaci standokig. Az ad hoc, talalt
kompoziciok mellett 6 maga is készit beallitasokat, amelyeket élénk szinhasznalattal, kissé
plakat szeriien, dekorativan fest meg, altaldban gouache-al, ceruzaval és pasztellel dolgozik
papirra. Van, amikor egy targyat abrazol, van, amikor tdrgyhalmokat, ez mindig valtozo, ezért
nem egy munkat vagy egy sorozatot emelnék ki tdle, hanem a kiilonb6zd években készitett

zsufolt kompozicidit, foként konyhai tarolo feliiletekrdl, raktarrol, utcai arusrol.

347 https://www.christies.com/lot/lot-hong-kyoung-tack-5078578/
348 http://www.akive.org/eng/artist/artworks/A0000032/Kyoungtack%20%20Hong
349 http://www.erikmattijssen.nl/content.htm
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217. kép: Erik Mattijssen, House ware, 2019, 125x101 c¢m, gouache, papir, kép forrasa®*®
218. kép: Erik Mattijssen, Ultra power, 2020, 237x197 c¢m, gouache és ceruza, papir, kép forrasa%!

ol L

219. kép: Erik Mattijssen, Paraiso, 2014, 196x211 cm, gouache, papir, kép forrasa®>?
220. kép: Erik Mattijssen, Houshold supplies, 2016, 150x101 cm, gouache, papir, kép forrasa®®

Mathieu Cherkit®* fiatal francia festémiivész, akinek elsédleges témaja a Parizs
kiilvarosaban talalhato, nagysziileitl 6rokolt régi, rendezetlen csaladi haza, ahol 6 és csaladja
¢él. Az épiilet kiilonboz6 tereit dbrazolja: 1épcsdhazak, szobak, tetdtér, garazs, raktér, és a hazat
koriilvevd kert tobb mint 190 festményén szerepel. A perspektivat, a tér mélységet nem mindig

tartja szem el6tt, emiatt képei jellemzOen egyfajta naiv hangulatot arasztanak. Gyakran

350 http://www.erikmattijssen.nl/content.htm
351 http://www.erikmattijssen.nl/content.htm
352 http://www.erikmattijssen.nl/content.htm
358 http://www.erikmattijssen.nl/content.htm
35 http://www.jeanbrolly.com/artiste/mathieu-cherkit/
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absztrakt, kitalalt elemeket applikal a képtérbe, amivel elbizonytalanitja a nézdt, eltavolitva a
valosagot a képzeletbeli vilagtol. Nem jellemz6 ra a nagyon zsufolt, rendetlen terek
szisztematikus megfestése, a targyhalmok ugy jelennek meg, ahogyan a miivész mindennapi,
privat életének eseményei alakitjak. Ettdl fiiggetleniil igy gondolom, hogy Cherkit altalam

kiemelt képei €s az én munkdim kozott szamos parhuzam felfedezhetd, amely egyértelmiivé

tette dolgozatomba valo illesztését.

221. kép: Mathieu Cherkit, Parade, 2014, 190x290 c¢m, olaj, vaszon, kép forrasa®®

222. kép: Mathieu Cherkit, Turtle zwei, 2012, 210x240 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®*®
223. kép: Mathieu Cherkit, Chapelle, 2012, 120x120 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®’

355 http://www.jeanbrolly.com/artiste/mathieu-cherkit/
3% http://prixjeanfrancoisprat.com/en/artiste/mathieu-cherkit/
357 https://www.piasa.fr/en/products/mathieu-cherkit-ne-en-1982-chapelle-2012_5f4397b1632ec
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Willem Weismann®® holland miivész, festményei a kortars tarsadalomra adott
reflexiok, az emberi 1étezés abszurditasat figurazzak ki. Munkajara hatassal van a képregények,
videodjatékok, mesék és filmek vilaga. Humoros, geg szerli, furcsa, bizarr, szimbolikus
targyakkal, jelekkel tolti meg a képtereket. Legtobbszor a mindennapok olyan jeleneteit
abrazolja, amelyben valamilyen sziirrealis szituacio torténik. A miivész kdzponti motivuma,
hogy megmutassa, mi rejlik a latottakon tul, egy homlokzat mogott, vagy a jarda sima feliilete
alatt a csatornarendszerben. Abrazolt helyszinei gyakran a kortars élet és a fogyasztoi
tarsadalom tilkapasaibol szarmazo ,,tormelékkel” vannak tele zsufolva, példaul egy rendetlen
¢s szemetes kornyezet az utcan, vagy egy szobdban, ahol kdnyvkupacok, iires iiditds tivegek,
cigarettacsikkek és pizzaszeletekkel teli dobozok, laptopok hevernek. A kissé naivan, €élénk
szinekkel, meseszerlien, jatékosan, képzeletbdl megfestett képek arra probalnak valaszt adni,
hogy miként latjuk és értelmezziik az életiinkbe nap mint nap bearamlo informaciokat. Olyan
képeket valasztottam ki a miivésztdl, amelyeken nincs figura, csak az emberi kdrnyezetet, és a
benniik talalhato targyakat latjuk. A Door (2006) cimii munkajat (225-6s kép) a dolgozatom
szempontjabol is fontosnak taldlom, mert a meseszertien abrazolt, kitalalt vilaga egy olyan belsd
teret lattat, amely egy kényszeres gytiijtogetd otthona is lehetne. Egy stlyos hoarder lak4dsaban

a foldtdl plafonig tele van minden targyakkal, és ez olyan kavargd és nyomaszt6 tud lenni, hogy

az ember csak a kijaratot keresi.

3% =

224. kép: Willem Weismann, Garbage heap posing, 2008, 190x240 c¢m, olaj, vaszon, kép forrasa®*°

358 https://www.db-gallery.com/willem-weismann, https://200-percent.com/willem-weismann-interview/
359 https://lustik.tumblr.com/post/135761636252/willem-weismann
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225. kép: Willem Weismann, Door, 2006, 190x140 cm, olaj, vaszon, kép forrasa3’

226. kép: Willem Weismann, Means of organisation, 2017, 210x160 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®*

Magyar muvészek koziil Jovian Gyorgy erdélyi festd és grafikus, a Bontds és a
Tanulmany a bontdshoz (2009-2020) cimii festmény sorozatai kapcsolhatoak leginkabb a
munkdaimhoz és a dolgozatom témakoréhez, de nem a tematika, hanem az abrazolt téma formai
megjelenitése szempontjabol. Fotorealista megfestés modjara a részletgazdagsag és finom
kidolgozottsag jellemz6. A buja kompoziciokban, kvazi anti csendéletekben Jovian a tér és
tomeg, fény és arnyék viszonyat, kontrasztjait, az anyagszerliséget vizsgalja. A festmények
roncstelepeket abrazolnak, a minket koriilvevd targyak veszenddségérdl szolnak, hiszen
minden dolog tonkre megy egyszer, darabjaira hull, rozsdasodik, elszakad, elkopik, funkcidjat
veszti, elenyészik, igy a targy egyiittesek végét, az id6 mulasat, magat a végzetet is jelképezik.
A bontéasbol szdrmazd vashalmok tobbsége hasznalhatatlan, rendeltetésiiket veszitett vagy
elromlott szerkezetekbdl tevOdnek Ossze. Az altalunk teremtett targyvilag valdjaban egyre
inkabb neheziti az emberi 1étezést, hiszen a végletekig szennyezik a kornyezetiinket. A
szeméttelepek a technikai civilizacid valsagat, a posztindusztrialis vilag lerakatait, az ipari
enyészet maradvanyait, ugyszolvan idéleges emlékmiiveket jelképeznek, amelyek a disztopiat,
az ,elrontott vilagot” szimbolizaljak, azt a fogyasztodi tarsadalmat, amiért mindannyian

felelések vagyunk.36?

360 https://www.instagram.com/p/B6SbV2WIk4m/

361 https://200-percent.com/willem-weismann-interview/

362 http://barkaonline.hu/kepzmveszet/5767-ingo-glass-es-jovian-gyorgy-konstruktiv-destruktiv-cim--kiallitasarol
mielemzés a cikk utan
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227. kép: Jovian Gyorgy, Tanulmdny a bontashoz 17,2016, 100x100 cm, olaj, vaszon, kép forrdsa3s®

228. kép: Jovian Gyorgy, Tanulmdny a bontashoz 19, 2017, 100x100 cm, olaj, vaszon, kép forrdsa®s*

229. kép: Jovian Gyérgy, Bontds 9, 2013-14, 150x200 cm, olaj, vaszon, kép forrasa®®

Konok Tamasnak is van egy Roncstelep (1961) cimt képe, még a korai, figuralis
festészeti idoszakabol, amelyen az expressziven megfestett kidobott targyhalmok organikus
szovevénnyé¢ alakulnak a kép feliiletén, igy szinte elvesztik felismerhetdségiiket, inkabb a

formak és a tomegek jatéka a dominans.

363 https://www.galeriafaur.hu/muveszek/jovian-gyorgy
364 nttps://www.galeriafaur.hu/muveszek/jovian-gyorgy
365 https://www.galeriafaur.hu/muveszek/jovian-gyorgy
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230. kép: Konok Tamés, Roncstelep, 1961, 70x110cm, olaj, vaszon, kép forrasa®s®

»Lakner Laszl6 az 1960-as években fellépd fiatal festdnemzedék egyik legjelentdsebb
képviseldje. Festdi stilusat mindig a hagyomanyos értelemben vett , érthetéség” jellemezte.
Abrazolt témai, motivumai mindig vildgosan felismerhetéek. Lakner a hétkoznapi, tobbnyire
banalis valosag targyait és jelenségeit festette. Es mégis Lakner festészete csupa tjdonsag,
talany, folyamatos rakérdezés a valosag egyértelmiinek tind képeire. Lakner sziirrealizmusa a
nagyon is egyértelmi, naturalista felfogasu részletek zavarba ejt6 sokasagabol épiil fol. Ezt a
latasmodot, ami Lakner tobb kortarsat is jellemezte, a korabeli magyar kritika a sziirrealizmus
¢s naturalizmus fogalmaibol alkotott ,,sziirnaturalizmusnak™ nevezte el. A sajatos latasmodhoz
egyéni festéstechnika is tarsult, ami nem annyira az ecsettel vald festéssel, hanem inkabb a
festékbe valo rajzolassal, visszakaparassal jellemezhetd. A sziirnaturalizmus legjelent6sebb
alkotoi Csernus Tibor és Lakner Laszl6 voltak, de hasonl6 stilusjelenségek Gyémant Laszlo,
Szabd Akos, Koka Ferenc, Sylvester Katalin, vagy éppen Szasz Endre munkassagaban is

»367 _ 41l a Magyar Nemzeti Muzeum honlapjan.

megfigyelhetdek az 1960-as évek legelején.
Lakner korai munkaibol két ide vonatkozo festményt emelnék ki. A Limlomok (1960) cimi
mive kiilonféle fa és fém eszkozoket abrazol, amelyek egy kupacba vannak Gsszehordva és
Osszegabalyodva. Viszonylag részletgazdagon megfestett targyhalmot abrazol a kép, de ennek
ellenére nem mindenrdl lehet megéllapitani, hogy mi micsoda. Ugyanaz a latvany és érzet
kapcsolodhat hozza, mint amikor egy régi mithelyben 1év6 fidkot kihtizunk és elénk tarul az

L9

évtizedek oOta gyljtogetett ,,bigyd” €s aprosag halmaz, amelyek értékiiket, jelentdségiiket

vesztett limlomok, mégis a mai napig jO néhany haztartasban, kerteshdzak kiegészitd

épiileteiben és kiilonbozd szereld, szerviz iizletekben is megbijnak. %%

366 https://konok.hu/konok-tamas/konstrualodo-ido/
367 https://mng.hu/lakner-laszlo-politechnikai-szekreny-1962-64/
368 1 asd: Orkény Istvan: Egyperces novellak, Ttlélsz pocok! (2019 [1968]), Helikon, Budapest
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231. kép: Lakner L4szI6, Limlomok, 1960, 60x90 cm, olaj, viszon, kép forrasa®®

Az Egy szoba multjia (1961) cimi festménye a miivész sajat szavaival szolva egy ,,szinte
szétrobbano sziirrealizmus irdnyaba helyesbitette” a realistabb stilusu diplomamunkait. A
képen erdteljesen érzddik Max Ernst hatasa, de René Magritte-ot meg is idézi tobbek kozott az
ikonikus fekete keménykalap, és a pipa abrazolasaval. ,,Ehhez a lop6tokot, fuvos hangszereket,
faliorat, sakktablat és probababa-toredékeket vegyitd, vérbeli sziirrealista képhez képest a
Limlomok egy joval foldhozragadtabb kompozicid, kevésbé freudista, kevésbé francias,

29370

kozelebb all a ,,magyar valosaghoz.””™ - irja Hornyik Sandor miivészettorténész.

232. kép: Lakner LaszI06, Egy szoba multia, 1961, 132x181 cm, olaj, vaszon, kép forrasa™

369 https://www.kieselbach.hu/alkotas/limlomok_4563

370 https://www.kieselbach.hu/alkotas/limlomok_4563

871 https://mng.hu/mutargyak/szoba-multja-egy-szoba-multja/?fbclid=IwAR2k3J-
x9d5hL9fCdnPNc40OUXx0AO2v4_3al-gxE4-CmOTFhJc-KAZGjV1-g
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A mu egy alomszeri, zsufolt vizidt, a forgo, kavargo targyak kavalkadjat jeleniti meg. A
felismerheté targyak kozott vannak kiillonféle konyhai eszk6zok, kanalak, edények,
ruhafogasok, vazak, hangszerek, bot €s esernyd, cipd, csizma, gyertyatartd, sepri, legyezo,
csigak, kagylok, és kiilonbozd utalasok mas muivekre és miivészekre. Talan egy épiilet belso
terében ,,jatszodhat” a jelenet, utalhat erre a fiokos szekrény, a térelvalaszto, a székek, gerendak,
ajtofélfak, 1épcsok. Ebbdl fakaddan tehat van ennek a kissé meghatarozhatatlan térnek egy
szinpadi jellege, amelyet még jobban igazol az, hogy a formék a festmény éleinél €s sarkainal
kvazi tiszteletben tartva azokat, nem ,,usznak ki’ a képsikbol, hanem mintegy 6skaosz szertien
lebegnek a térben. Festésmodjat tekintve Lakner nagyon technikasan, kiillonbozo triikkos
eljarasokkal vitte fol a festéket a vaszonra, amelyek latvanyos, tobbek kozott festokéssel

visszakapart és elkent feliileteket eredményeztek.
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MESTERMUNKA

A mestermunka anyagat egyéni kiallitdson mutattam be - mas munkaim mellett - a Q
Contemporary, Project Space nevil galériaban (1062, Budapest, Andrassy ut 110).
A kiallitas ideje: 2022.04.12 - 2022.05.14.
A térlat cime: Az én szivemben boldogok a targyak.
A mestermunka 6t olaj-vaszon festményt foglal magaba, amelyek a Collection cimi nagyobb,
folyamatban 1év6 sorozat részei. A miivek adatai:
Collection 2, 2021, 75x100 cm, olaj, vaszon
Collection 4, 2022, 130x150 cm, olaj, vaszon
Collection 5, 2022, 90x65 cm, olaj, vaszon
Collection 7, 2022, 70x50 cm, olaj, vaszon
Collection 10, 2022, 150x120 cm, olaj, vaszon

239. kép: Kiallitas enteriér, Zékany Dia: Az én szivemben boldogok a tirgyak, Q Contemporary, Project Space,

Budapest, 2022, kép forrdsa: Many6 Adam
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240. kép: Kiallitas enteriér, Zékany Dia: Az én szivemben boldogok a targyak, Q Contemporary, Project Space,
Budapest, 2022, kép forrasa: Manyé Adam

241. kép: Kiallitas enteriér, Zékany Dia: Az én szivemben boldogok a tirgyak, Q Contemporary, Project Space,
Budapest, 2022, kép forrdsa: Manyo Adam
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Munkdimban a gytijtogetést, a felhalmozast és az ebbdl fakadd rendetlen tereket
abrazolom kozel egy évtizede. A gylijtogetés a 20. szdzad eleje 6ta jelenlévo probléma, de csak
az utdbbi 15-20 évben, a fogyasztoi tarsadalom eddigi legnagyobb tet6pontjan valt igazan
szembetlindvé, és csupan 2013 ota ismerik el 6nalld rendellenességként, betegségként (angolul
kifejezetten erre a jelenségre a hoarding szot hasznaljak, a betegség neve hoarding disorder®’?).
Személyes érintettségem okan foglalkozom ezzel a témakorrel, amely a csaladom tereinek
megjelenitése utdn az ismerdsok, €s ismeretlenek helyszineivel boviilt. Az egyetemi iddszak
alatt a csalddom tagjait festettem, a figurakra fokuszalva, nem foglalkozva a kornyezettel, a
hattérrel. Az évek alatt viszont egyre kevesebb lett a figura, és egyre tobb a ,hattér”, a
diplomamunkamban mar a staffazs jellegli abrazolast is elhagytam, és maradt a targyakkal
telepakolt kornyezet, a rendetlen enteriér, mint teljesértékii téma. Az alkotdsaimban abrazolt
terek és a benniik megjelené mindennapi targyak univerzalis szimbolumok, mindenki szamara
ismerds vizualis emlékek, ezért viszonylag konnyii kapcsolddni hozzajuk.

A sajat fotéim alapjan dolgozom, amelyet azért is tartok fontosnak, mert a
terepbejarasoknal a személyes jelenlétem, tapasztalataim a helyszinekkel, a benniik lakokkal,
tulajdonosokkal, mind hozzatesznek a munkaim alakulasahoz. A dokumentaciok készitésekor
nagyon tudatosan figyelek a kompozicié kialakitdsara, ugy fényképezek, hogy azok
potencialisan magukban hordozzak egy festménybe vagy rajzba valé atiiltetés lehetdségét. (A
félreértés elkeriilése végett: nem én rakom halomba a targyakat, nem allitom be csendélet
szerlien a latottakat, nem rakok hozza semmit a képek Osszetételéhez, azt jelenitem meg amit
latok.) A munkdim megfestésére jellemzd, hogy realista megkozelitéssel késziilnek. A
dokumentaciokbdl kivalogatott képeket kinyomtatom A/4-es lapokra, a kezemben tartom ket
festés kozben, és ,.kdvetem” a munka soran, egyfajta kiindulopontként, piszkozatként kezelem
Oket. Szabad kézzel felvazolom a koérvonalakat (nem vetitem ki a fotot), majd fokozatosan
kit6ltom a feliileteket, viszont mivel nem kdvetem pontosan a fényképet, ezért az alkotas sok
mindenben eltér a valosagtol, de ez engem nem zavar, nem célja munkamnak a ,,lemésolas”,
inkabb a tomeg, az érzet, a szin- €s hangulatviszonyok érzékeltetése. Sokkal jobban érdekel a
spontaneitas, a rovid id0 alatt felfestett, expressziv, festdi megformalas és feliiletek. A miiveken
van ahol jobban kivehetdek a targyak, van ahol kevésbé, ami részben tudatos, részben pedig a
festészeti megoldasok miatt alakul igy. Talan a gyors, de mégis szisztematikus megfestés miatt,
gyakran egyenértékiiek az abrazolt targyak, kevesebb kiemelés €s alarendelés van benniik, sok

esetben olyanok, mintha halmozott csendéletek lennének. Munkaimra jellemzd az altalaban

372 https://www.psychiatry.org/patients-families/hoarding-disorder/what-is-hoarding-disorder
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fekete, sotét konturok, korvonalak hasznalata, amelyek markdnsabba valtak a doktori képzés
évei alatt. Ez a vazlatkészitésbdl, a rajzossagbol, az alakzatok egymastol vald elhatarolasanak
igény¢bdl fakad. Egyfajta technikai kapaszkodoé is szamomra, amely bar megfogja a formak
sz¢leit, ¢éleit, de vonalhal6 jellege lendiiletesen, gordiilékenyen Gssze is koti azokat.

Sok esetben olyan nagy az abrazolt kdosz, hogy a rendetlenség halmazabol alakul ki a
tér vagy térszelet, igy a teret rendszerint a targyak halmaza adja meg, és nem a térben a targyak.
(A Collection 2 cimi festményemen is ez érezhetd (234. kép), de a Collection 6, Collection 8,
Collection 9 cimii miivek is igy épiilnek fel.) Szamos munkamban rejtett horizontot
érzékelhetiink, a targyak mintegy dnmaguk valésagaban vannak jelen, €s bar egy-egy képen a
megfestett targyhalmok Osszevisszasagnak hatnak, mégis elég erdteljes struktirara épiilnek,
mondhatni ,,szerkesztett kaoszra”. Legtobbszor nem tudatosan, de torekszem a kompoziciok
,harmonikus” létrehozasara, az iranyok, a szinhangok kiegyensulyozasdval esztétizdlom azt,
ami nekem idegen.

Alkotasimban megmutatkozik a kiils6é megfigyeld pozicidja, a tavolsagtartas és
ennélfogva némi elidegenedés is. Viszont a targyak egymas utani megfestésével egyfajta
leltdrozési folyamat megy végbe bennem. Ebbdl fakaddan kozelebb engedem magamhoz,
magaméva alakitom a latottakat, és a munka menetében mintegy ,,rendet teszek™ a képtérben,
mikdzben kvazi magamban is rendet rakok. A folyamatban igy a lelki megtisztulas
pszichologiaja megy végbe, ezért is terapias jellegli szamomra a témakor.

Korabban is irtam arrol, hogy a gylijtdkre és a gyiijtogetdkre jellemz6 a szorongas,
amely késztetheti Oket a targyak felhalmozasara. Ennek egyik oka lehet az a fajta birtoklasvagy,
amely a foldi lét elmulasabol adodo fesziiltségbdl, aggodalombodl, az enyészettdl, a
megsziinéstdl valo félelembdl ered. A festészettorténetben példaul a vanitas csendéletekben
mutatkozik meg ez a jelentés. Ugy gondolom, hogy az én alkotasaimnal is felvetédik ez az
olvasat, még ha csak attételesen is.

A munkdkon &brazolt targyhalmok ellentétes érzelmeket mozgathatnak meg, mert
egyszerre jellemz0 rajuk a kdosz organikussaga, természetessége, emberkozelisége, esetenként
otthonossaga, ugyanakkor érezhetiink taszité dobbenetet, borzongast, klausztrofob hatast, akar
undort is. A szinek erdteljessége, dinamikdja, a kifejez6 megfestésmod azonban latvanyossa, -
a visszajelzések, utaldsok alapjan - gyakran kifejezetten jo hangulatiiva teszik az alkotasokat,
igy a valdsagban sokszor depressziv, nyomasztd €s fullasztd terek a munkdimon kevésbé
érzOdnek annak, amely egyébként szintén nem tudatos. Tehdt az alapvetden nehéz témat
konnyedséggel ruhdzza fel az erdteljes szinhaszndlat, az oldott megfestésmod, tovabba a

vizsgalodo, megfigyeld tekintet és a humor meg-megjelenése, amelyek ,,behtizzdk” és
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kalauzoljak a néz6t a képtérben. Minél nagyobb méretii egy festmény, annal jobban el tudjuk
képzelni a valddi helyszint, mert olyan érzést kolcsondz, mintha a térében jarnank. A nagyobb
méretek ebbdl fakaddan még jobban segitik az azonosulést, a belehelyezkedést.

Ugy tapasztaltam, hogy doktori idészakaban oldodott az ecsetkezelésem, és egyre
festdibb¢ valt a gondolkodasmoédom. Az utols6 évben is sokat alakult a technikam, amikor a
miiterem helyett otthon az asztalomon voltam kénytelen pasztellel dolgozni a Covid19
pandémia lezarasai miatt. A porpasztell sajatossaga a konnyedség, gyorsasdg, a rajzossag ¢€s
festbiség egyszerre. Az elkésziilt sorozat tanulsagait, tapasztalatait igyekeztem atiiltetni a

festészeti modszerembe is, amely a leg@ijabb Collection cimii sorozatban egyértelmiien

érezhetd.

233. kép: Miitermem enteriérjének részlete, MKE Doktori Iskola, Feszty-haz, Budapest, 2022, kép forrasa: Simon

Zsuzsanna

Az 0sszegyljtogetett targyak halmazanak abrazolasat egyfajta parbeszédként is lehet
értelmezni; a targyak egymasra hatdsa, kommunikacidja, mondanivaloja segitségével
leolvashatunk torténeteket, idoszakokat, akar a tulajdonos lelkivilagat, viszonyat a csaladjahoz,
kornyezetéhez, a tarsadalomhoz, a multhoz, a jelenhez. Tavolabbrél szemlélve Ilehet
koncepciodzus kompozicidknak is tekinteni a miiveket, meglatni benniik az akaratlanul kialakult
szépséget, Osszhangot, egyfajta véletlenszerti esztétikat. Ezek az Osszedllitasok szineiben,
szerkezeteiben kialakithatnak akar absztrakt struktarakat is, ezért gy gondolom, hogy

hosszabb tavon a festészetem egyszertisddésével egyfajta absztrakcio6 felé is elbillenhet majd
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az abrazolasmod. Zemlényi-Kovacs Barnabas irta a munkdimrél (megerdsitve bennem az
alakulo érzetemet): ,,Aki fokozatosan feltdlti szobajat, az végsd soron absztrahalé miiveletet
végez, egy imagindrius kép alkotdsat kezdi meg. A tornyosuld, amorf tomeg megsziinteti a
perspektivat, felszamolja az el6- €s hatteret, végiil kétdimenzidssa valik, kiszoritva a néz6t a
telitodo térbol. A feltdltés €s az absztrakcid torvényszeri kozeledése az ornamentika horror
vacui-elvében egyesiil. Mintha a targyak kényszeres gylijtése és megtartdsa, a novekvo
rendezetlenség csak atmeneti allapot lenne a privat térrel valo kiizdelemben. A kenofdbia, a

bensévé tett horror vacui idedja egy ,,megsziintetve megérzott”, tomeggé lett tér.”3"

A disszertacio ,,Tanulmanyutak” ciml fejezetében irok a Hajdu-Bihar megyei
helyszinek meglatogatasardl, ahol a 11 helyszin koziil egyet kiemeltem, és arrdl irtam kicsit
bovebben, mert az volt az egyik legmeghatarozobb élmény szamomra. Vancsodon ismerhettem
meg TOomo Zsiga bacsi kényszeres gylijtogetot, hatalmas, végtelennek tiind targy halmait,
ahogyan 6 mondta ,,gyljteményét”. A Collection 2 (234. kép), Collection 4 (235. kép),
Collection 7 (236. kép) cimii festmények az ¢ helyszineit 6rokitik meg.

234. kép: Zékany Dia, Collection 2, 2021, 75x100 cm, olaj, vaszon

378 Zemlényi-Kovacs Barnabas: Entropikus Materializmus. Zékany Dia festészetérdl, Artportal online, 2018/4
https://artportal.hu/magazin/entropikus-materializmus-zekany-dia-festeszeterol/

174



236. kép: Zékany Dia, Collection 7, 2022, 70x50 cm, olaj, vaszon
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A Collection 5 (237. kép) és a Collection 10 (238. kép) cimi festmények egy haztartasi
gépeket javito tizlet belso tereit jelenitik meg. Véletleniil taldltam ra a Sziv utcaban (Budapest
6. keriilet), és azonnal lattam, hogy az Apukdméhoz hasonlatos miihely teljesen beleillik a
témamba. Ezekkel a képekkel megjelent a munkdimban azoknak a helyszineknek a
feldolgozasa is, amelyek az eldzetes kutatas, terepfelmérés, kontakt személy keresés, barmiféle
egyeztetés nélkil, random moddon dokumentalédnak, és keriilnek be a fénykép

gyljteményembe.
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237. kép: Zékany Dia, Collection 5, 2022, 90x65 cm, olaj, vaszon
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238. kép: Zékany Dia, Collection 10, 2022, 150x120 cm, olaj, vaszon

Miivészeti tevékenységemre hatassal voltak az enteriérabrazolas, a polgari milid
megjelenitésének klasszikus mesterei: Matisse, Bonnard, Vuillard, és a 17. szazadi holland
zsanerkép festészet nagyjai: Adriaen van Ostade, Hendrick Avercamp, Jan Vermeer. A
jelenkori miivészeti referencidknak egy egész fejezetet szenteltem ,Kortars miivészeti

parhuzamok” cimen.
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A doktori képzés folyaman az intenziv miitermi munka hatasara valtoztak az alkotasaim,
készitésiik modja, és a munkamoralom is. Minden évben csindltam egy egyéni kiallitast, €s tobb
csoportos tarlaton, workshopokon is részt vettem. Ez a nagyon aktiv iddszak 4+1 évig tartott,
amelyben a +1 évben is hasznalhattam a miitermet (a Covid19 jarvany miatt) €s létrehoztam
még egy Onallo kiallitast. Alkotéi programomat a doktori ciklusa alatt meglehetdsen

termékenynek, és sikeresnek gondolom.
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OSSZEFOGLALAS

A kutatas, a disszertacido megirdsa segitséget nytjtott abban, hogy jobban megértsem a
gyljtogetés jelenségét. A targyak halmozéasanak szocioldgiai €s pszichologiai oldalrol valo
megvilagitasa komplexebb ralatast adott a tematikara, tapasztalataimat megerdsitve tudom
elhelyezni egy szélesebb értelmezési mezdben. Kutatas kdzben a gylijtogetoket, a sziileimet, a
csalddomat, rokonsadgomat, a gyerekkori impulzusokat, és nem utols6 sorban magamat és a
cselekedeteimet i1s sokkal jobban megértettem, amely pozitiv meglepetésekkel tlhzdelt

tapasztalat volt.

A ,,Szociologiai megkozelités” cimii fejezetben kiilonb6zo szakirodalmak segitségével
probaltam meghatarozni az otthon fogalmat, amely az ember szamara 1élektanilag a leginkabb
kitlintetett hely, viszont mivel a lakasigény elsddleges sziikséglet, igy a leghétkdznapibb is
egyszerre. Ebben a térben kiséreltem meg korbeirni a tarsadalom ¢€s az egyén viszonyat a
targyakhoz, az azokhoz valo ragaszkodas, a gytijtés és a gyiijtogetés, felhalmozas, mint jelenség
leirasat. Tovabbd a lakaskultira, témamhoz kapcsoldodd szegmenseit, a kispolgarsag
jellemvonasait, a szokasok szempontjait Osszevetve kozelitettem a sziikitett kérdéskorhoz.
Tobbek kozott Jean Baudrillard, Hernadi Miklos, Csikszentmihalyi Mihaly, Erich Fromm,
Kapitany Agnes és Kapitany Géabor, S. Nagy Katalin, Dtll Andrea konyveibdl épitettem fel egy
gondolativet, amely korbe vezet és részletesebben megismertet az egyik legalapvetébb emberi
tulajdonsaggal; a gytijtés alapvetéseivel, tarsadalmi jelenségeivel. A targyak gyiijtésével
¢életben tartjuk emlékeinket, életiink szakaszait képviselik, tagabb értelemben bizonyitjuk veliik
1étezésiinket, és ez az elkdtelezettség a mindennapjaink része, amelyekbdl a megszokasok és
ritudlék alakulnak. ,,Azért hasznalunk targyakat, hogy megértsiik Gnmagunkat és életiinket.””3"

Mindezt kiegészitettem a sajat élményeimmel, tapasztalataimmal, amelyek hatasara
foglalkozom ezzel a tematikaval. A kispolgari é€ltérzés €s berendezés az Anyukam agarol
jelenik meg a csaladi hazunkban, amely hozza magaval a sok aprd targy és diszités
megjelenését, felhalmozasat. Az Apukam agarol a paraszti gondolkodasban megjelend ,,jo lesz
ez még valamire” tipusu érvelés, a nélkiilozésbol fakado sziikség alakitotta ki a felhalmozo
attitidot és cselekvést, amely meghatarozza a vilagképét. A sziileim évek alatt egyre
erételjesebbé valo gylijtogetését, kihatasat az €letemre nagyon sokaig nehéz volt elfogadnom.

Okainak, miértjeinek megértésében a miivészeti praxisom, a szakirodalom olvasdsa és a

374 Fej6s Zoltan, Frazon Zsofia (szerk.): Korunk és targyaink - elmélet és modszer, (2004), Forditasgytijtemény,
MaDok fiizetek 2, Néprajzi Muzeum, Budapest, 30. o.
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maganak a disszertacionak a megirasa is sokat segitett.

A ,,Pszichologiai megkozelités” ciml fejezetben a gyljtdgetés kialakuldsarol,
tulajdonsagairol, kényszerességérol irtam, szakértok, pszichologusok, €s egyéb szakirodalom
alatdmasztasaval. Ismertettem a hoarding torténetiségét, a nemzetkdzi €s magyar média
kiilonb6z6 forrasaiban vald megjelenését, és a kezelésére vonatkozo irodalmat.

A rendetlenség egyik oka lehet a felhalmozas, amelynek kiilonb6z6 fokozatai vannak. Az
egyszeriiség kedvéért csak két nagy ,,csoportra” bontottam a tipusait:

1. Gytjtés: az illetd szelektdlva gylijt valamit, konkrét céllal, hobbiként. Megmutatja a
kiilvilagnak, rendszerezett, értéket képvisel, példaul mitargygyiijtd, targysorozat gyijtd
(lemez, képregény, régiség, stb.). Kiilonos lehet a kiviilalloknak, de gylijtése nem kényszeres,
nem gatolja a mindennapokban.

2. Gytjtogetés (angolul hoarding): az illeté mindent gyiijt ami ,,jo lehet még valamire”. Nincs
konkrét célja, rendszertelen, nem mutatja meg a kiilvildgnak, nem képvisel értéket, példaul
funkciojukat vesztett, vagy sériilt targyak (ruhdk, amelyek hasznalhatatlanok a gyljtogetd
szadmara, lejart hirdetések, szordlapok, jsagpapirok, konyvek, amelyeket biztosan soha sem
fog olvasni, stb.). Gylijtogetése kényszeres, gatolhatja a mindennapokban, negativ hatassal
lehet a kdrnyezetére is.

A két csoportot esetenként csak kis kiilonbségek valasztjadk el egymastol. A felhalmozast,
gyljtogetést, angolul hoarding-nak hivjak, masképpen kényszeres gytijtogetésként, Obsessive
Compulsive Disorder (OCD-s gyljtogetésként)=maniakus, rogeszmés, kényszeres
rendellenességként utalnak ra. Kialakuldsanak okai lehetnek példaul:

- lelki betegségek, érzelmi valsag, szorongas, fobidk, egyéb OCD-s tiinetek egyiittes hatasa

- parkapcsolati problémak

- trauma, veszteségélmény (példaul elhunyt csalddtag, munkahely elvesztése, tartds betegség)
- tanult, ,,06rokolt” gylijtogetési ,,szokas” (példaul amikor egy gyermek ilyen kdrnyezetben nd
fel)

- hospitalizacio

- szegénység, nélkiilozés

Nem mindig konnyli megallapitani, hogy valaki felhalmoz6, vagy csak egy olyan ember, aki
nagyon szereti a kiilonbozo targyakat, de két megkozelités segitségiinkre lehet a probléma
felmérésében, sulyossaga megallapitasaban:

1. Az egyik meghataroz6 tényezd, hogy a viselkedés elkezdte-e negativan befolyasolni a sajat

maga ¢és masok miikodést, napi életvitelét, és ha igen, akkor hogyan és mennyire.
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2. A masik meghataroz6 tényezo: ,,A betegség egyik mértékegysége a szabadon hagyott hely
szazalékaranya.”3"

A disszertacioban némi kitekintést teszek arra vonatkozdan, hogy a fogyasztoi
tarsadalomnak milyen hatasa van a kortars vildgunkra, a szorongastol, aggodalomtdl és
félelemt6l hemzsegd kulturankra. Rengeteg ember mindennapjainak része a dolgok
felhalmozasa, az alland6 vasarlas, fogyasztas, amely mintegy az érzések elharitasanak és
kortlinetté.

Az olvasmanyaim alapjan elmondhato, hogy még maguk a szakértok sem tudjak mindig
pontosan megallapitani, hogy a gyujtdgetés mikortol valik kényszeressé, korossa. Az
orvostudomany egyeldre nehézségekbe iitkdzik a kivaltdé okok megallapitasaval és a betegség
gyogyitasaval kapcsolatban is. Bar vannak biztato eldrelépések, jelenleg még nem talaltdk meg
a mindenki szamara megfelel6 és elérhetd kurat vagy eljarast. A probléma feltérképezése,
kezelése, a tarsadalmi szerepvallalds, az intézmények és szakemberek miikodtetése tekintetében
az USA ¢élen jar, bizonyara azért, mert naluk a lakossag meglepden nagy szazaléka érintett.

A tudomanyos megkdzelitések mellett megallapitottam, hogy a pszicholédgia a legtobb
szakirodalomi olvasmanyomban megjelent, barmilyen diszciplina feldl is kozelitettem meg a
disszertacid tematikajat. Kiilonosen igaz ez a szocioldgiai jellegli olvasmanyokra, amelyek
mintha azt erdsitették volna meg, hogy az egyik kdvetkezik a masikbol, vagy az egyik feltételezi
a masikat. Még akkor is, ha csak az adatokra, és a jelenségekre koncentral egy konyv vagy
tanulmany, egyszerlien kikeriilhetetlen a lelki tényezOkrdl beszélni, amelyek athatjak a
mindennapjainkat és a gondolkoddsmodunkat. Valojaban mindent az emberi agy-sziv-lélek
kombinaci6é miikddtet, a gondolataink, érzéseink, vagyaink hatarozzédk meg a cselekedeteinket,
amelyek mind a tudatunk és a tudatalattink Osszekottetésén alapuld Osszefliggések. A
szocioldgia és a pszichologia tudomanyagak tehat sok szalon kotddnek és meglehetdsen kozel

allnak egymashoz kutatasi teriiletemben.

A ,,Tanulmanyutak” cimii fejezetben kifejtettem, hogy a kutatas, az utazasaim, és a
tapasztalataim hatdsara megvaltozott a hipotézisem. A DLA elsé iddszakaban felallitott
elképzelésem azon része, miszerint a gyljtdgetésben van egyfajta ,,magyaros szervezderd”,
nem bizonyult valosnak, nem allja meg a helyét, és ezt érvekkel alatdmasztottam. A kényszeres

gylijtogetés egy hataroktol, kultaraktol fliggetlen, Amerikatdl Europan keresztiil Tavol-Keleten

375 Dr. Haraszti Lasz16: Kényszeres/halmozé viselkedés, in: Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.): Az
addiktologia alapjai IV., (2010), Viselkedési fiiggéségek, ELTE Eotvos Kiado, 243. o.
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at Ausztralidig jelen 1évo, nemzetkozi probléma. Struktardja, felépitése, a vilagon mindenhol
megegyezik, és mindenhol jelen van. Az amerikai kultirdban egy gylijtogetd hazaban,
padlasan, kertjében is hasonldan jelennek meg a targyhalmazok, mint Magyarorszagon,
Angliaban vagy Japanban. Viszont mivel masok az emberek ¢és a torténeteik, végeredményben
ez adja valamennyire a kiilonbozdségiiket is, ezért az 0sszegyljtott targyak milyenségében
lehetnek eltérések. Ez az, ami kulturatol, orszagtol fliggéen valtozo lehet. Vidék-varos, régio
szerinti kiilonbségek is megjelenhetnek, a szocialis helyzet is leolvashatd, viszont a ,,halomba
rendezésiik” mechanizmusa megegyezik, ezt ,,A gyiijtogetés nemzetkozisége” cimii szakaszban
ismertettem. (A tematika kitagitdsat a maganutjaim tapasztalatai is formaltak: India 2019.
junius-jalius; Egyiptom 2020. marcius). Kiilonb6z6 okok miatt johet 1étre, de az bizonyos, hogy
a fogyasztoi tarsadalom nagy hatassal van a kialakulasara.

Harom nagyobb tanulmanyutat csinaltam a DLA iddszakaban: Hajdu-Bihar megyei
telepiiléseken (2019. februar, marcius), Erdélyben (2019. aprilis) és Londonban (2019.
oktober). Ezeket képes beszamoloval mutattam be egy-egy helyszin €s az azokbol késziilt
munkaim dokumentacidjaval, azonkiviil a kutatdshoz tartoz6, szamomra leginkabb
meghataroz6 kapcsolddasi pontokkal. A képzdmiivészeti munkdssagom sordn koriilbeliil 2018-
ig tobbnyire a rendetlen belso terekkel, enteridrokkel foglalkoztam. Ezekkel az utazasokkal arra
vallalkoztam, hogy kilépjek a kiils6 terekbe, és megvizsgaljam a haz falain kiviil es6, de ahhoz
tartoz6 udvart, kertet, és a kiilonboz6 melléképiileteket. A témamnak megfeleléen ezeken a
helyeken is a gyujtogetést, a felhalmozott targyakat, a bel6liik kialakult rendetlenséget
kutattam. A Doktori Iskola id6szaka alatt egy szamomra Gjfajta munkamodszert alakitottam ki
az utazasokkal, a potencidlis gylijtogetokkel vald taldlkozasokkal, a dokumentélassal, és a
képanyag miiteremben valo feldolgozasaval. Ugy gondolom, hogy ezt a késébbiekben is fogom
alkalmazni, hiszen a témam tovabbi vizsgélatok kiindulopontja lehet, kutatdsi korom kvazi
,utaztathatd”, adoptalhato  kiillonb6z6 helyszinekre, orszdgokra, kultardkra. Az
Osszehasonlitasok segitik a konkluziok levonésat, igy nagyobb metszetet kaphatok egy hosszu

tavh, akar éveken at tartd tapasztalatszerzéshez, tovabbi munkéhoz.

A ,Kortars miivészeti parhuzamok” cimii fejezetben személtettem, hogy a kutatasi
témam szamos szalon kapcsolddik a kortars miivészeti diskurzushoz. Olyan szakirodalommal
¢és hivatkozasokkal vezettem be, amelyek bemutatjak, hogy hogyan jelenik meg, milyen
hatassal van a miivészek munkaira a fogyasztoi tarsadalom. Ezutdn olyan miiveket valasztottam
ki - a teljesség igénye nélkiil -, amelyek valamilyen modon abrazoljak a targyak gyiijtését, a

felhalmozéas gesztusat, és az azokkal kapcsolatos nem mindennapi, esetleg szélsséges
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viszonyt. A valogatas szempontrendszerében foként a formai asszociaciokat vettem
figyelembe, a halmozas kaosz jellegli megjelenitését. Az installativ miivek megkozelitését négy
kategoriara bontottam aszerint, hogy a miivész milyen attitiiddel viszonyul a gytiijtogetés
abrazolasanak kérdéséhez. Jellemzben kulfoldi, nemzetkozi alkotokat mutattam be, de a
festészeti Osszeallitasban tobb magyar is szerepel. Munkaimat, és a dolgozatom tematikajat

parhuzamba allitottam a kiemelt kortars miivészeti példakkal.

A ,,Mestermunka” cimi fejezetben altalanossagban elemeztem az alkotasaimat, és a
mestermunkaba tartozo 6t mivet, ezen kiviil emlitést tettem arrol, hogy a doktori idészaka alatt
hogyan valtozott a miitermi gyakorlatom. A munkéim és a disszertaci6 témakore megegyeznek,
a mestermunka festményeim azt a fajta kdoszt, 0sszegytiijtogetett holmik sokasagat abrazoljak,
amelyeket a tanulmanyutjaimon a dokumentéciok alapjan készitettem. Mintegy vizualizacioi a
leirtaknak, de nem illusztracidi, hiszen a kutatasi iddszak eldtt, mar az egyetem utolsé évében
is ezzel a témaval foglalkoztam. Abrazoldsmodjaban realista, dokumentarista jellegli olaj-
vaszon képek. Kompozicié és képkivagas szempontjabol kiilonbozdek; vannak rakozelitett,
térszelet szerlien megjelenitett Osszeallitdsok, és a térbdl tobbet mutatd zsufolt enteridrok.
Megfestés modjaban a gyors, dinamikus, expressziv festdi nyelvezet jellemzi Oket. Alkotoi
programomat a doktori képzés idOszaka alatt meglehetésen termékenynek, és sikeresnek

gondolom.
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonom Radak Eszter témavezetomnek a DLA idGszaka alatt, és a disszertacio
megirasaban nyujtott segitségét. Koszondm a Magyar Képzémiivészeti Egyetem Doktori
Iskolajanak, hogy négy éven at hasznalhattam az intézmény legnagyobb miitermét.

Koszonettel tartozom azoknak az embereknek, akik a tanulmanyutjaimon részt vettek a
szervezésekben, és akik beengedtek a lakohelyeikre, amelyeket dokumentéalhattam. Koziiliik
legfoképpen Tomo Zsiga bacsinak, akinek a felhalmozott targygylijteménye életre szolo
¢lményt, és megannyi feldolgozando témat adott.

Halas vagyok a csaladom nyitottsagaért és folyamatos tamogatasukért. Koszonet
Apukamnak Z¢ékany Istvannak, akinek gytjtogetési ,,szokasa” Kiapadhatatlan forrasként szolgal

a miitermi €s a kutatdé munkamhoz egyarant.
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MELYVIZ!, A talélés miivészete, Toéparti kiilonkiadas, Bankito fesztival
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