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1. fejezet

Teézisek

1.1. Magyar nyelvi tézisek

1. Az élelmiszer termelés és az otthon energia ellatdsanak centralizaldsa és iparosoda-
sa a modernités soran a szubjektum ujfajta meghatarozottsagat eredményezte. A 19.
¢s 20- szazadban, a szénhidrogének kitermelése €s az ipari forradalom kovetkezté-
ben mind az energiatermelés, mind pedig az élelmiszer termelés iparosodott, ezéltal
részben vagy egészében kivonta az étkezést, a lakhatast, és a lakas energia ellatasat
a korabbi vernakularis gyakorlatok korébol. A legszemélyesebb €s legegyénibb, a

test hdje, a test metabolizmusa valt ideoldgia és politika terévé.

2. Etkezés és energia a felvilagosodas kezdetété] egészen a kortars jelenig, mind a ma-
terialis mind a szimbolikus sikon inherensen 6sszekapcsolddik. Az anyagi sikon ez
a kapcsolat a szénhidrogének kitermelése és az energia és élelmiszer termelésre és
elosztasra gyakorolt hatdsaban érhetd tetten. Szimbolikusan pedig a szénhidrogén
kitermelés altal 1étrejott 0j termelési viszonyok az emberrdl alkotott képet is meg-

valtoztattak, az emberi testet magat is ipari folyamatok 6sszességére redukaltak.

3. A modernitéas soran az ¢lelmiszer €s energia termelés €s elosztas teriiletén 1étrejott
nagy léptékll infrastruktarak egyszerre nyujtottdk a materialis igények kielégitésé-
nek igéretét és eredményeztek megkotottséget azaltal, hogy valamilyen fennalld
igényre technologiai valaszt adva kivontak azt az egyéni dontés korébdl. Ezéltal
olyan ,,radikalis monopoliumot” hoztak 1étre, ami latszolag lehetetlenné tette egy

alternativ rendszer elképzelését (Illich 2009). Az igy 1étrejott rendszerek mind ma-



1.2

teridlisan mind a kdztudatban olyan helyet foglalnak el ami egyre nehezebbé teszi

megvaltoztatasukat.

Habar a kutatas a torténeti kontextussal, az elmult szaz évben végbement valtoza-
sokkal foglalkozik, kiindulépontja, hogy az ezen valtozasok soran létrejott rendsze-

rek és kotottségek a jelenben is meghatarozzak a szubjektum életterét.

A miivészeti kutatd pozicioja és a miivészeti kutatas eszkoztara lehetdséget biztosit,
hogy egymastol elkiiloniild, kiilon-kiilon jol feltart kutatési teriileteket egy szemé-

lyes pozicion keresztiil szintetizaljon.

English language thesises

. The centralisation and industrialisation of food production and the energy supply

of the home in the course of modernity has resulted in a new definition of the sub-
ject. Throughout the 19th and 20th centuries, the extraction of hydrocarbons and
the industrial revolution industrialised both energy production and food production,
thus removing food, housing and the energy supply of the home from the sphere of

former vernacular practices.

. Food and energy are inherently linked, from the beginning of the Enlightenment

to the contemporary present, on both the material and the symbolic plane. On the
material plane, this link can be seen in the extraction of hydrocarbons and their
impact on the production and distribution of energy and food. At the symbolic level,
the new relations of production created by the extraction of hydrocarbons have also
changed the image of man, reducing the human body itself to a set of industrial

Processes.

. In modernity, the large-scale infrastructures of food and energy production and dist-

ribution have both offered the promise of meeting material needs and created const-
raints by removing them from individual choice in response to some existing need
through technology. In doing so, they created a ’radical monopoly’ that made it see-
mingly impossible to imagine an alternative system (Illich 2009). The systems thus
created occupy a place both materially and in the public consciousness that makes

them increasingly difficult to change.



4. Although the research is concerned with the historical context, with the changes that
have taken place over the last hundred years, its starting point is that the systems
and bonds that have been created during these changes still determine the subject’s

living space in the present.

5. The position of the art researcher and the toolbox of art research provide the op-
portunity to synthesise separate, separately well explored research areas through a

personal position. In this case



2. fejezet

Absztrakt

2.1. Magyar nyelvi absztrakt

A disszertacié kiindulopontja a kaldria mint mértékegység lehetséges kettds olvasata.
Egyrészt, mint a fizioldgia teriiletén kialakult, az emberi energia felvétel és felhasznélas
teriiletén, masrészt pedig mint a fizika tertiletén a hdmennyiség mérésére hasznalt mér-
tékegység. Ez a kettdsség eldrevetiti emberi test és munka, emberi test €s energia kapcso-
latat. Az értekezés soran ezt az elképzelést a testhd spekulativ keretrendszerén keresztiil
mutatom be. Ebben a rendszerben a testhot ,,belsd” az élelmiszerbdl a metabolizmus altal
energiat eldallito ,,egésre” és ,.kiils6”, az emberi test kdzvetlen kornyezete, az otthon altal
nyujtott ,,melegre” absztrahaltam. Ez a felosztas lehetdséget teremt, hogy a személyesen
keresztiil vizsgaljam az emberi test hdjére hatast gyakorlo, a modernitas soran végbemenet

valtozasokat.

A szoveg a testhd szempontjabodl kulcsfontossagli, a modernitas soran a materialis és
szimbolikus sikon végbement valtozasokat €és ezek 0sszefonddasat személyes hangvétel-

ben, négy nagyobb témakor koré csoportositva mutatja be.

* Az emberi test metabolizmusa: A 18-19.szazad soran a fizika, kémia és a fiziologia
tertiletén végbement fejlédésnek kdszonhetden az égés -¢és ehhez kapcsoloddan- a

1€gzés €s az emberi test metabolizmusa jobban megérthetové valt.

* A szénhidrogének kitermelése: A szénhidrogén kitermelés és ennek hatésa az ener-

gia és €lelmiszer termelésére €s elosztasara.
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» Emberi test, munka ¢€s energia kapcsolata: Az uj termelési viszonyok megvaltoz-
tattak munka és emberi test kapcsolatat. A tudoményos menedzsment nemcsak a
munkara de az életszervezésre is hatast gyakorolva megvaltoztatta az emberrdl al-

kotott képet.

* Az otthon valtozasa: A szénhidrogének kitermelése €s a termelési viszonyok atala-

kulasa megvaltoztatta az otthon fogalmat.

Az értekezés ezeket a valtozasokat kovetve tarja fel étkezés, energia termelés és az

otthon 6sszefonodasat, és az egyén helyét €s lehetdségeit az 0j élettérben.

2.2. English language abstract

The starting point of this dissertation is the possible double reading of calories as a unit
of measurement. On the one hand, it is a unit of measurement of human energy intake and
expenditure in the field of physiology, and on the other hand, it is a unit of measurement
of heat in physics. This duality foreshadows the relationship between the human body and
work, the human body and energy. The thesis presents this idea through the speculative
framework of body heat. In this framework, I abstract body heat into ’internal’ ’com-
bustion’, the energy produced from food by metabolism, and ’external’ *heat’, provided
by the immediate environment of the human body, the home. This division allows me to
examine, through a personal framework, the changes that have taken place in the course

of modernity that affect the heat of the human body.

The text presents the changes that have taken place in the material and symbolic planes
during modernity and are key to the concept of body heat in a personal tone, grouped

around four major themes.

* Metabolism of the human body: Thanks to advances in physics, chemistry and phy-
siology during the 18th and 19th centuries, combustion - and consequently- resp-

iration and human metabolism became better understood.

* Hydrocarbon extraction: The extraction of hydrocarbons and the impact on the pro-

duction and distribution of energy and food.



* The relationship between the human body, work and energy: New production con-
ditions have changed the relationship between work and the human body. Scientific
management has changed the image of the human body, affecting not only work but

also the organisation of life.

* Changing the home: the extraction of hydrocarbons and the transformation of pro-

duction conditions have changed the concept of home.

Following these changes, the thesis explores the intertwining of food, energy produc-
tion, and the home. It examines the individual’s place and possibilities in the new living

space.



3. fejezet

Bevezetés

3.1. A disszertacio felépitése

A disszertaci6 szovege harom, egymastol elkiilonithetd szovegtorzsbol tevodik ssze. Az
elsd szakasz két fejezetbdl all. Legeldszor az alkalmazott modszertan és annak indokla-
saként a miivészeti kutatas, a miivészeti kutatas soran létrejévo tudas, €s a disszeminéciod
jelen értekezés szempontjabol meghatarozo elméletei keriilnek kibontasra. A masodik fe-
jezet a késdbbiekben bemutatott kutatasi és alkotdi gyakorlat szempontjabol meghatarozo
fogalmi keretet irja le. Az egyes fogalmak a kutatas kontextusaban relevans néz6pontok
alapjan kertilnek leirasra. Ez a fejezet teoretikusan keretezi a kdvetkezd, az értekezés 6
szovegtorzsét ado fejezetet, mely a kutatdsi €és alkotdi folyamatot egy személyes nézo-
pontbdl a szoveghasznalat lehetségeivel kisérletezve, azt kitagitva taglalja. Az utolséd
fejezet a kutatdsi folyamat sordn létrehozott harom, projektszintli miialkotason keresztiil

targyalja a kutatas miivészi disszeminacidjat és mii €s szoveg viszonyat .

A disszertacio szovegében a Chicago Stilus (Chicago Manual of Style) 17. kiadasanak

szerzO, év formatumu hivatkozasat végjegyzetekkel hasznaltam.!

A szOveg soran szamos
nem magyar nyelvil szoveg keriil hivatkozasra. Ezekben az esetekben, ha magyar forditas
nem volt elérhetd, az eredeti vagy angol nyelvii valtozat alapjan a sajat szabad forditasom
a szovegben, mig az angol nyelvli szoveghely labjegyzetben olvashato. A szévegben meg-

jelend képek is a fentebb megjelolt formatumban kertiltek hivatkozasra. A végjegyzetben

a forrasok, elsddleges forrasra, felhasznalt irodalomra és képjegyzékre bontva keriilnek

"https://www.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide/citation-guide-1.html



felsorolasra.

Az értekezés kutatasa €s irdsa soran nem vettem segitségiil generativ mesterséges intel-
ligencia applikaciot. A szovegben megjelend angolrol forditott idézetek esetében a nyers-
forditashoz egyes esetekben igénybe vettem a deepl forditod applikaciot, azonban a nyers

szovegeket minden esetben tovabb dolgoztam.



4. fejezet

Modszertan

Disszertaciomat a miivészeti kutatds, mint transzdiszciplinaris kutatasi forma fogalmi ke-
reteivel és az ebben a tdg mezdben altalam hasznalt metodologia leirdsaval vezetem be. A
miivészeti kutatds mibenlétét érintd alapvetd kérdések sajat kutatdi gyakorlatomat is erd-
sen befolyasoltak. Mar a doktori iskolaba jelentkezés soran is foglalkoztatottak a mtivé-
szeti kutatas episztemologia kérdései, és ezt az érdeklddést a képzés soran is megtartottam.
El6szor, a 2021-ben a Vilniusi Miivészeti Akadémia Doktori Iskola (Vilniaus dailés akade-
mija Doktorantura) szervezésében megvaldsult 7o Research or Not to Research in the Post
Disciplinary Academy cimii szimpo6ziumon keriiltem kdzelebbi kapcsolatba a teriilet élénk
¢s aktiv diskurzusaval, majd az EU4ARTdifferences projekt résztvevdjeként hosszabban
¢s mélyebben is foglalkozhattam a miivészeti kutatas fogalmi és intézményes keretével.
Mindez jelentOsen befolyasolta sajat kutatasomat és, hogy milyen médon helyezem el azt

a muvészeti kutatas tagabb mezejében.

4.1. Artistic Research

Az Artistic Research azaz miivészeti kutatds', mai intézményes formdajaban a késé ki-
lencvenes évektdl jelenik meg a kontinensen a Bolognai Folyamattal (Bologna Process)
parhuzamosan. Ennek a folyamatnak, és ezaltal a mlivészeti kutatas intézményesiilésének
koszonhetden irhatom ezeket a sorokat a Doktori Iskola doktor viroményosaként. Ez az
intézményes keret természetesen jelentdsen meghatarozta a miivészeti kutatas arculatat.
Ennek kdszonhetden is élénk vita zajlik a mlivészeti kutatds mibenlétérdl, legitimitasarol

¢és az intézményesiilés nézOponttol fliggden, pozitiv vagy negativ hatasairdl. Jelen érteke-
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zésben nem kivanok a vita részesévé valni, csupan a miivészeti kutatas azon episztemolo-
giai kérdéseivel foglalkozom, amik meghataroztak a sajat miivészeti kutatas fogalmamat,
¢és ezaltal a dolgozatban bemutatott kutatas iranyat, egyben pedig ala is tdmasztjak a va-

lasztott metodus, folyamat és médiumok 1étjogosultsagat.

Ahogy KATRIN BUSCH is irja, kutatas, tudomany és miivészet kapcsolata semmiképpen
sem tekinthet6 0j jelenségnek. A reneszansztol kezdédden szamtalan tudomanyag gyako-
rolt hatast mind a miivészet téméjara mind pedig eszkozeire(Busch 2015, 38. o.). A 20.
szazad soran, kiilondsen a masodik vilaghaborut kdvetden azonban mindez még nagyobb
lendiiletet kapott. A 90-es évektdl és a miivészeti kutatds intézményesiilésének kezdeteitdl
¢les és maig tarto vita alakult ki, kutatas és miivészet kapcsolatardl. Ez az 0j gondolati
iranyzat a miivészeti kutatast 6nallo formaként hatarozza meg, mint a miivészet €s kutatas
specifikus alegységét. HENK BORGDORFF a miivészeti kutatast mint a miivészettel valod, a
mivészeti gyakorlaton keresztiili kutatast hatdrozza meg, szemben a miivészetrdl vagy a

miuvészetért valo kutatassal (Borgdorft 2010, 156-157. o.).

4.1.1. Tudas a muvészeti kutatasban

A miivészeti kutatassal kapcsolatosan a leggyakoribb kérdés a miivészeti kutatas episz-
temologiai alapjaira vonatkozik. Arra, hogy a miivészeti kutatas, -vagyis ha elfogadjuk,
hogy miivészeti kutatés alatt, olyan kutatést értlink, ami a miivészeti gyakorlaton keresz-
tiil kutat- akkor maga a miivészeti gyakorlat, 01j tudast tud 1étrehozni. Mig intuitivan talan
minden miivész az igen valaszt adna erre, nehéz meghatarozni, azt pontosan milyen is ez a
tudas. Az egyik gyakran felmeriilé elmélet POLANYI MIHALY facit knowledge, hallgatola-
gos tudas elmélete. Hallgatolagos tudas alatt olyan tudast értlink, ami nem fogalmi alap,
nyelvben jol argumentalhat6 tudas, hanem egy olyan tudés, ami a gyakorlaton keresztiil
vagy azt megtapasztalva érhetd el. Kiilonosen alkalmas ez a performativ miivészeti gya-
korlatok soran létrejovo tudasok vagy példaul a népi tradicionalis gyakorlatokban rejld

tudasok leirasara.

'Mivel a magyar szakirodalomban kordbban megjelené egységes irasmod nem alakult ki, az EU4ARTdiffe-
rences projekt keretében kiadott... cimii kiadvany szerkesztdi csoportjaval kialakitott irasmodot hasznalom
a disszertacioban.
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A miivészeti alkotoi folyamatra, mint egy érzékeny minden iranyba tapogat6zo6 eszkoz-
re is tekinthetilink, abban a tekintetben, hogy a mlivész a végeredményt még nem ismerve,
sajat alkotoi intencidjat kovetve tapogatja le, jarja be a kiilonb6zo témak és tudomanyte-

riiletek tajait. Ahogy POLANYI irja:

»gondoljunk egy barlangszonda példajara, vagy arra, ahogyan egy vak ember

botjaval kitapogatja az utat.” (Polanyi 1997, 176. o.)

PoOLANYT itt nem csak arra alkalmazza a szonda hasznalatanak hasonlatat, hogy a kuta-
tas nyitott végliségét bemutassa, hanem sokkal inkabb arra, hogy ravilagitson arra a belsd
tudasra amivel az eszk6z gyakorlott hasznalgja rendelkezik €s ami segitségével egyre pon-
tosabban ¢és pontosabban tud az eszkoz hasznalataval feltérképezni. A miivész is hasonld
tudas birtokaban 14t neki a kutatasnak, sajat belsd, intuitiv a gyakorlat altal kiélesitett mod-
szertanat hivva segitségiil. Ezt POLANYI a hallgatolagos tudas szemantikus dimenzidjaként
hatarozza meg (Polanyi 1997, 177. o0.). A MAURICE MERLEAU-PONTY é&ltal hasznalt meg-
¢lt, vagy testi tudas (bodily knowledge) fogalma is valamilyen hasonlo, a priori tudast
tételez fel. Ez a fajta tudas pedig mind a mii létrehozasdban, mind pedig annak befogada-

sdban szerepet jatszhat (Borgdorff 2010, 168-169. o.).

4.1.2. Diszciplinaritas

A miivészeti kutatassal és az abban termelddo tudassal szemben felmeriilé masik gyakori
kérdés a diszciplinaritas kérdése. Azaz, hogy a miivészeti kutatds onmagéban tekinthetd-
e diszciplinanak. Sok szempontbol a kérdés dnmagéban is problémas, tekintve hogy a
miuvészeti kutatas jelenlegi, intézményrendszerbe beagyazott valtozata a poszt struktu-
ralista fordulatot kdvetden jott 1étre és alapvetden a diszciplindk kozotti atjaras vagy a
diszciplindk kozotti térben helyezkedik el. A miivészeti kutatést leird szovegek gyakran
hivatkoznak inter-, cross- vagy transzdiszciplinaritdsra. BORGDORF allitsa alapjan a mi-
vészeti kutatas jelentdsége €éppen abban allhat, hogy a hallgatolagos és prereflexiv tudast
atélhetdvé teszi a miivészeti gyakorlat altal (Borgdorft 2010, 49. o.). KATHRIN BuscH
Artistic Research and the Poetics of Knowledge cimii szovegében is azt allitja, hogy a
mivészeti kutatas, mint olyan miivészeti forma, ami magat kutatasként értelmezi, mai

formajaban meghaladta a korabbi tudasok és koncepciok integralasat és a tudastermelés
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mezejére 1épett (Busch 2015, 39. o0.). Foucaultra hivatkozva a miivészet érvényes tudas-

termeldi statusza mellet érvel. Ahogy irja:

,Egy bizonyos mértékig, a miivészet képes felfedni, hogy azok a dolgok amik
a dolgok strukturajabol kimaradnak, lathatoak vagy narralhatoak, igy képesek
felfedni a tudés rejtett hatoldalat.” (Busch 2015, 41. 0.)?

Mika ELo, MICHELKEVICIUS altal is hivatkozott Kimondhatatlan diszpoziciok cimii sz6-
vegében tobbek kozott az ,,atviteli keret” (transpositional frame) koncepcidjat javasolja a
miuvészeti kutatds leirdsara. Ebben a diszciplinaritas kérdése helyett a fokuszt a miivé-
szeti kutatas atviteli jellegére helyezi, ami képes a tudastermelést egy atviteli térré vagy a

gondolkozas terévé valtoztatni (Elo 2018, 290-291. o.).

A kutatas ebbdl a szempontbol transzdiszciplinaris, amennyiben témaja tobb egymastol
elkiiloniilé tudomanyaghoz is kapcsolodik. Azonban nem ezeket a teriileteket gazdagitja
Uj tudassal, hanem a kettd k6zos metszetében a miivészet eszkozével igyekszik lathatova
tenni egy meg¢lt tudast €s annak hatterét. Felhasznélva az ezen teriileteken korabban fel-
halmozott tudasokat, igy megprobalva elkeriilni a miivészeti kutatast oly sokszor megkotd

kiils6, mas tudomanyteriilet feldl érkezé metodologia elvarasokat.

4.2. A szoveg lehetéségei

Ahhoz, hogy a miivészeti kutatas az akadémia kornyezetben is helytallo legyen, nem elég
maga a kutatasi szandék és az eredeti tanulmany, a tanulmanyozott teriilet tudadsanyaga-
nak bdvitése, hanem sziikséges ennek a folyamatnak és a végeredménynek a disszemi-
nacioja. Ez a disszeminacio egyrészt magaban a létrehozott miitargyban torténik, ahol a
megtapasztalas altal juthat 0j tudashoz a néz6. Masrészt viszont jelen irds, azaz a doktori
disszertacié az, ami szoveges formaban disszemindl és teszi fogalmi megértés és kritika

targyava a miivészeti kutatast.

2az eredeti szoveghely igy sz6l ,,Art can, to a certain extent, reveal that things are excluded from the structure

of things that are visible or can be narrated, and can thus reveal the concealed, flipside of knowledge”
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Képz6 és vizualis miivészek, sokszor és sokféleképpen hasznaltak az irott szoveg mé-
diuméat. Azonban kiilonbséget kell tenniink a miivészek altal irt irodalmi, kritikai vagy
miuvészet elméleti szoOvegek és a sajat gyakorlatot leird reflexiv irdsok kozott. A masodik
kategdria még tovabb sziikiil, ha intézményes, akadémiai keretbe helyezziik el a szoveget.
A korabban a metodologia kapcsan emlitett kiilsé elvaras itt is jelen van. Erre tekinthetiink
csupan adminisztrativ kérdésként vagy ahogy MANUEL MACIA is érvelt, JOHN BUTLERREL
készitett interjinkban, a miivészet szdmara idegen nyelv hasznalata megerdsiti a diszcip-

lindk kozott amugy is 1étezd hierarchiat (Macia és Maté 2023, 221-222. o.).

A megfeleld irott nyelv, szerz6i hang megtalalasa tobb szempontbol is problematikus
a mivészeti kutaté szamara. Ezek kozil kétség kiviil a legnagyobb nehézséget a kuta-
to pozicidja jelenti, amennyiben egyszerre kiilsé szemléld, reflektiv objektiv nézéponttal,
egyben azonban a miivészeti gyakorlatan keresztiil annak aktiv résztvevdje. Ez a kettOsség
az, ami a széveg szempontjabol a legnagyobb kihivast jelentheti. HANNULA, SUORANTA
Es VADEN azonban azt allitja, hogy ez a probléma nem csak a miivészeti kutatasra igaz. A
bolcsészeti (humanistic) tudoméanyok nagy részében a kutatas modszere és a kutatds maga
egy nagy egészet alkot. Az argumentum, a hasznalt retorika integrans része a kutatasnak,
ettdl nem kiilonallo(Hannula, Suoranta és Vadén 2014, 28-33. 0.). Ebbdl kifolyolag pedig
nem csak magat a kutatési és alkotasi anyagot, hanem a kutatas-alkotas folyamatat is nar-
rativ formaban kell atadnia, mikdzben megfelel az akadémia altal timasztott elvarasoknak

¢és konvencidknak.

Ahogy HANNULA, SUORANTA ES VADEN is irja, a szOveg stilusaban igy két véglet kozott
helyezkedhet el. Az egyik véglet a poétikus irodalmi nyelvezet, mig a masik a témajatol
maximalis tdvolsagot tartd, tiszta leir6 szoveg (Hannula, Suoranta és Vadén 2014, 30. o.).
E kettd kozotti érdekes metszéspontot jelenti a fikciokritikus (fictocrtitical) iras.> Ez az
irasfajta elmossa a fikci6 és a tényszerl hatdrait. Davib MAROTO hosszan foglalkozott a
mivészregény témajaval és fogalmaval. Valid Fictional Contributions to Non-Fictional
Debates: Fictocritical Writing in Artistic Research cimil tanulmanyaban a fikciokritikus
irds mlvészeti kutatas teriiletén lehetséges formait jarja koriil (Maroto 2023). A tanul-

manyban bemutatott példak esetében ahogy irja:

,»-..az alabb kovetkezd példak mind osztoznak abban a szandékban, hogy a

3a fictocrtical a fiction és a critical, azaz fikci6 és kritika szavak dsszetételébdl létrehozott kifejezés
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nézbt narrativ empatidra €s érzelmi befektetésre csabitsak, hogy ne csak azt
értsék meg bizonyos események, hogyan befolyasoltadk a kutatés tartalmat...,

de azt is, hogy milyen bekapcsolddni a folyamatba...” (Maroto 2023, 70. o.)*

Ez az irdsmdéd tehat pontosan a ,,hallgatolagos” tudasok, a csak tapasztalati uton elér-
hetd informacidk irott szovegre forditasara tesz kisérletet, azaltal, hogy az irodalom és a
fikcid eszkozét alkalmazza, atélhetové teszi a folyamatot, mikozben idealis esetben meg-

tartja az egyensulyt a leird, objektiv, és onreflexiv szovegrészekkel.

Jelen értekezésben én is kisérletet teszek a szovegmod tagitasara. Az értekezés 106, ,,Az
ember melegségre vagyik” cimii szovegrésze személyes nézépontbol vazolja fel a kuta-
tott anyagot, bemutatva egyben a kutatas folyamatat is. Ez a szoveg az ,,irds mint kutatas”
modszerét is alkalmazza, amennyiben kiindulopontja a fentebb emlitett , lecture perfor-
Osszeolvasztva ezaltal az alkotoi folyamatot ¢és a kutatds targyat. Az igy 1étrejott szove-
get alakitottam és tagitottam tovabb a disszertacio kovetelményeinek megfeleloen. Az ezt
megelozo fejezetek a teoretikus kereteket, fogalmakat vazoljak fel, ennek megfeleléen

szarazabb, objektiv nyelvezetet kdvetve.

4 ..the examples that follow below share the in- tent to entice the reader’s identification through narrative
empathy and emotional investment to comprehend not only how certain events defined the contents of their
research..., but also what it is like to engage in the processes...”
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S. fejezet

Fogalmi keretek

Jelen kutatas témaja tobb, egymastol latszolag tavol allo kérdés és fogalom metszéspont-
jéban helyezkedik el. A lirai személyes hangnemben irodott f6 szovegtorzs diszkurziv ke-
retének megteremtéséhez sziikséges a disszertacio fogalmi és elméleti kereteit felvazolni
¢s a fogalmak jelen irdsban hasznalt meghatarozasait megadni. Az itt kovetkezd fogalmak
esetében nem egyetlen, szigori meghatarozast vezetek be, hanem kiilonb6z6é nézépontok
megkozelitéseit bemutatva egyfajta Venn diagramot hozok létre, amiben az egymast atfe-
d6 halmazok rajzoljak ki a fogalmak értekezés szempontjabodl hasznalt jelentését. Hairom
f6 fogalmat irok le ami kijeldli az értekezés helyét (otthon), idejét (modernitas) és terét

(hétkoznapi élet).

5.1. Otthon

Elsé meghatarozando6 fogalom az otthon fogalma, ami az értekezés terét jeloli ki. Bar
az otthon fogalma els6 ratekintésre Uigy tlinhet univerzalis és keletkezése a mult homa-
lyaba vész, kozel sem errdl van sz6. A modern értelemben vett otthon 1étrejotte szorosan
kapcsolddik a polgarosodés folyamatahoz és a nuklearis csalad 18. szazadi 1étrejottéhez
(Buchli 1999). A fogalom azonban az ezt kovetd idészakban sem éallandd, hanem a tar-
sadalmi s kulturalis viszonyokkal 6sszhangban, azokra gyakran visszahatva folyamatos

valtozasban van.

Az otthon fogalma t6bb tudomanytertilet feldl is megkozelithetd. Beszélhetiink az ott-

honroél mint filozoéfiai fogalomrol, elsésorban az érzékelésen, a fenomenologia feldle meg-
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kozelitve. Beszélhetiink a tarsadalomban betdltott szerepérdl a szocioldgia, torténelem és
antropologia tudomanyteriiletein keresztiil, és tekinthetiink ra egyfajta jelként, amely a
tarsadalomra ¢€s az egyénre vonatkoztatva rejt informaciokat. Ezen utolsé meghatarozas
természetesen a tobbi koncepcionak is részét képezheti, magaval a jelszertiség kérdésé-
vel viszont a szemiotika €s részben az archeoldgia tudomanyteriiletei foglalkoznak. A 20.
szdzad utols6 harmadéaban végbemend tudoméanyelméleti valtozasok a diszciplinak kozotti
hatarokat is elmosték és részben feloldottak. Az itt felsorolt teriiletek mellett mindenképp
sz6t kell ejtenem a posztstrukturalista, kortars elméletekrél, melyek interdiszciplindrisan
kozelitik meg az otthon fogalmat. Mivel els6sorban az otthon materialis valosaga, targy-
kultaraja az amely érdeklodésem kdzéppontjaban all, kiilonds figyelmet forditok a ,, ma-
terial culture studies” interdiszciplinaris teriiletére, mely az archeoldgia és antropoldgia

crer

valt.

Az elsd nézdpont igy tehat a fenomenoldgia nézépontja. Ezt a tudomanyt, mely a struk-
turakra és tudatra az érzékelés szempontjabol reagal, mar egészen a kezdetektdl foglalkoz-
tatta az otthon fogalmanak kérdése. A filozofiai hagyomany egészen HEGELig vezethetd
vissza, legteljesebb képét azonban MARTIN HEIDEGGER filozo6fia koncepcidjaban nyeri el.
HEIDEGGER ,, Bauen, Wohnen, Denken” cimi el6adésat eredetileg 1951-ben Darmstadtban
tartotta, melynek leirata kés6bb nyomtatasban is megjelent (Holst 2014). A Heideggeri
koncepcidban a lakozas' nem egy éllapot, vagy valami, ami megtorténik, hanem perma-
nens folyamat, maganak az embernek meghatarozo 1étezési médja. Heidegger a német
bauen sz6 etimologia valtozasait egyfajta bizonyitékként hasznalja, hogy illusztralja az

épités, lakas, 1étezés egy tordl fakad, 1ényegében egylényegii.

,»A 1égi épiteni (bauen) szavunk, amelyhez a vagyok (bin) sz6 tartozik, azt
valaszolja: az ,,ich bin” (én vagyok), ,,du bist” (te vagy) azt kozli: én lakom ,
te laksz. Annak rendje, ahogy te vagy és én vagyok, annak mddja, ahogy mi

emberek a f6ldon vagyunk, az a ,,Buan”, a lakozas.” (Heidegger 2003, 29.0.)

HEIDEGGER ennél is tovabb megy amikor a lakozast, mint igét a ,,Négyesség” (Geviert)

lételméleti fogalmahoz koti. A ,,Négyesség” négy eleme a Fold, a Levegd, a Halandok

'A fogalom magyar forditdsa nehézkes, a leggyakrabban lakozas-ként forditjik. Fontos a fogalom ige sze-
risége
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¢s a Halhatatlanok kore. A lakozéas nem pusztan a f61don valo 1étezés, a lakozas maga a
folyamat, ami a ,,négyességet a dolgokba helyezi amik kozott a halandok tartézkodnak.

(Heidegger 2003, 29-30. 0.)”

Az otthon kérdése azonban nem csak ezen az absztrakt szinten kozelithetdé meg, és jelen
szoveg szempontjabol sokkal fontosabb is az otthon szocioldgiai meghatarozasa, ami az
otthont mint a tarsadalmat formalo alapvetd tevékenységek szinhelyét latja. Ahogy azt
koréabban is emlitettem az otthon fogalma torténetileg nem éallando, és a modern fogalom
kialakulasa a 18. szadzadra tehetd, a nuklearis csalad kialakulasaval egy idében. Az els6
megkozelitések, amik az otthont a tarsadalmi és anyagi viszonyoktdl elvalaszthatatlannak
latjak, a 19. szazadban jottek létre. A gondolati hagyomany egészen Marxig vezethetd
vissza. A Marxi megkozelités rendkiviil fontos, mivel els6ként tételez direkt kapcsolatot
a tarsadalom anyagi szerkezete, szocialis komplexitasa, és rokoni viszonyai kozott. Vagy,

ahogy tobb mint szaz évvel kés6bb az antropoldgus VICTOR BUCHLI irja:

,Ez az a hely ahol a tarsadalom tudomanyok harom fontos targya 6sszefut és
belsévé kovacsolodik, név szerint, hogyan karakterizaljuk az elmét, a testet
¢s a kornyezetet egy 1étezOben amit otthonnak vagy pontosabban az otthon

korének neveziink” (Buchli 1999)?

Ezt kovetden a 20. szdzad soran a Marxi elméletre reflektaldo gondolkodok sora dolgoz
ki egymasra ¢épiild, olykor pedig egymasnak ellentmond6 elméleteket az otthon anyagi
¢s tarsadalmi viszonyainak kapcsolatarol. Ahogy azonban BUCHLI megjegyzi az ezzel a
viszonyrendszerrel valo foglalkozés a 20. szézad els6 felében jorészt eltiint a tarsadalom
tudomanyok teriiletérdl (kivételt taldn a szovjet tudoményos diskurzus jelentett), €s csak

a habor utani periodusban valik jra kdzponti gondolattd (2012, 6. o.).

Az egyre inkabb az anyagi, targyi viszonyok felé fordulas végiil az tgynevezett ,,mate-

rial culture turn”-ben ér csucspontjara. Hicks a fogalmat részben a Mitchelli képi fordulat

crer

2Az eredeti szoveghely igy szol: ,,It is here where the three key topic of the social sciences converge and
are forged within, namely how we characterize mind, body and environment in the entity that we call the
home or more precisely the domestic sphere.”
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vezetd uton kimagaslo szerepet jatszott CLAUDE LEvI STRAUSS 1958-as meghatdroz6 mi-
ve, a Strukturalis Antropologia (2001), Strauss a nyelvészet teriiletén ekkor mar kidolgo-
zott strukturalista megkozelitést €s ennek nyelvészeti eszkozkészletét a rokoni kapcsola-
tok (kinship) elemzésére alkalmazza. A kinship fogalmat az antropologia amerikai atyja,
Lewis HENRY MORGAN vezette be, Levi-Strauss a strukturalista eszkozkészlettel ennek
a fogalomrendszernek a funkciojat igyekszik meghatarozni (Derbyshire és Hicks 2020).
Jelen irds szempontjabdl azonban fontosabb Lévi-Strauss ,, maison societé” azaz ,,haz tar-

sadalmak™ koncepcioja.

»anyagi és immaterialis javakbol allo vagyonnal rendelkezd testiileti szerv,
amely nevének, javainak ¢és jogcimeinek valds vagy képzeletbeli vonalon tor-
ténd atorokitése révén 6roklodik, és amelyet mindaddig torvényesnek tekin-
tenek, amig ez a folytonossag a rokonsag nyelvén vagy affinitasan, leggyak-
rabban pedig mindketton kifejezhetd” Joyce és Gillespie Lévi-Strauss-t idézi

(Joyce és Gillespie 2000, 27. 0.)*

Strauss a haz koncepciojat 1976 és 1984 kozott tobb francia nyelvi eldéadas kereté-
ben jarta koriil. Habar az éltala kidolgozott haz koncepcid szdmtalan kritika targya is lett,
mégis az egyik legfontosabb és legteljesebb antropologiai koncepcidja a haz® fogalmanak
(Joyce ¢és Gillespie 2000). Eszerint tehat a haz egy intézmény, melyen beliil nem leképe-
zOdnek a tarsadalmi viszonyok, hanem bizonyos esetekben egyenesen a hazon keresztiil
jonnek létre a rokonsagi viszonyok és zajlik az anyagi és kulturalis javak tovabbadasa.
Ennek a koncepcionak azonban gyakori kritik4ja, hogy nem foglalkozik a haz anyagi va-
l16sagaval, magaval a fizikai hazzal. CARSTEN ES HUGH JONEs a legfontosabb hozzajarulas-
nak Lévi-Strauss elméletével kapcsolatban azt tartja, hogy bevezette az eredeti kategoriak
koncepciojat. Azaz, ha az emberek a hazak mentén gondolkoznak, szervezik tarsadalmi €s
anyagi viszonyaikat, akkor az mindenképp fontos kategdria, ami mentén az antropoldgia

az adott tarsadalom anyagi és kapcsolati viszonyrendszerét értelmezheti (Buchli 2013, 71.

0.).

4,,a corporate body holding an estate made up both material and immaterial wealth, which perpetuates itself
through the transmission of its name, its goods, and its titles down a real or imaginary line, considered
legitimate as long as this continuity can express itself in the language of kinship or of affinity and most
often, of both”

3 A hazat nem csak materialis értelemben hanem mint intézményt kell elképzelniink ebben az esetben, ami
gyakran leképzddik a fizikai haz materialis viszonyaiban is.
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Az eddig bemutatott elméletek az otthont (lakozast) egy absztrakt szinten, mint az em-
beri l1étezés alapveté modjat vagy a tarsadalom alapvetd szervezd elvét mutattdk be. Az
otthon azonban nem valamilyen, az ¢let egyéb teriileteitdl elszeparalt idilli kornyezet, ha-
nem annak részeként maga is a hatalmi as politikai viszonyok kozott 1étezik. Tim IN-
GoLD amellett érvvel, hogy a ,,lakozas” (dwelling) Heideggeri koncepcioja tilsdgosan is
kényelmes, kellemes konnotéaciokat hordoz, azonban csakis a hatalmi viszonyok kozott

képzelhetd el (2005, 503. o.).

Egy késoébbi esszéjében Ingold a Heideggeri gondolatot még tovabb dolgozva egy olyan
koncepci6t dolgoz ki, amelyben a haz mint a ,,lakozas” tere jelenik meg. Az épités, az
¢épiilet maga csak azért johet 1étre az adott formaban mert az épitd, lakoz6 a lakozason

keresztiil mar ebben a kdrnyezetben létezik (2011, 185-187. o.).

MaARX szerint az emberi 1étezOk maguk hozzak 1étre a konkrét anyagi életiiket az ¢let-
modjukon keresztiil (Ingold 2005, 504. o.). Ez a gondolat azonban tovabbra is ember-
centrikus, mig az Ingoldi koncepcio lebontja az emberi és nem emberi 1étezok, természet
¢és mesterséges kornyezet kozotti dichotomiat.

Az otthon tehat olyan intézmény, ami maga is részese a tarsadalmi viszonyokat kiala-
kit6 hatalmi tényezoknek, attél nem fliggetlen, privatkor vagy az emberi 1étezés alapvetd
modja. Sot ha a ,,lakozas”, ,.€pités”, ,,otthon” fogalmait az emberi 1étezés alapveté mod-
janak tekintjiik, konnyedén belathato szerepe a politikai, ideoldgiai és hatalmi térben. A
lakozés lakhatas nem csak az elvont filozofia térben az emberi 1étezés alapveté modja,
de az emberi jogok deklaratuménak is részét képezi (UN 1948) 1948-as elfogadasa ota,
ezaltal pedig a gyakorlati politikai térben is fontos szerepet jatszik. ARIEL HANDEL meg-
fogalmazaséban ,, 4 hazak, otthonok a hatalmi mechanizmusok domindns eszkozei(2019,
6. 0.)” Ehhez hasonléan MiCHEL FoucauLT a kormdnyzas anyagi dimenzidjanak fontos
elemeként tekinti az otthont a fegyelmezett szubjektum megteremtésében (Buchli 2012,

10-12. 0.).

5.2. Modern-Modernitas

A modernitas fogalma sok szempontbo6l és sokféleképpen megfogalmazhatd. Torté-

neti megkdzelitésben modernitasnak a nagy foldrajzi felfedezésektol a 20. szazad 70-es
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éveiig terjedd iddszakot tekintjiik. Fontosabb azonban a modernitast a korszak jellem-
701 feldl megkozeliteni. Ahogy az Encyclopedia Britannica vonatkozé szécikke irja, ,, 4
modernitasban valo részvétel azt jelentette, hogy az ember ugy képzelte el a tarsadalmat,
mint amely olyan szervezeti és tudasbeli fejlodésben vesz részt, amely a kozvetlen elodo-
ket elavultnak, vagy legaldbbis meghaladottnak tiinteti fel.(Snyder 2025)” A modern sz6
a legtobb europai nyelvben a latin ,,éppen most™ kifejezésbdl szarmaztathato, az angolba

a kozép francia 'moderne’ szobdl keriilt atvételre (Hunt 2022).

JURGEN HABERMAS Modernség: a befejezetlen program cimi szovegében szintén az
ujra valo torekvésben hatdrozza meg a modernitas 1ényegét. Pontosabban azt allitja, hogy
a modernitds a multra, kifejezetten pedig a klasszikus antikvitasra csak olyan szempontbol
hivatkozik, hogy sajat kiilonbségét a régibdl az Gjba valo atalakuldsban mutassa be (1994,

261. o0.). Ez a torekvés legtisztabban a 19- szazad kdzepére kristalyosodik ki.

»A 19. szazadban ebbél a romantikabdl ered az a radikalizalt modernitas-
tudat, amely minden torténeti vonatkozastol eloldja magat €s a tradicidval, a
torténelem egészével vald elvont szembehelyezkedés talajan all (1994, 261.

0.)’3

HABERMAS 1985-0s The Philosophocal Discourse of Modernity cimii konyvében egye-
bek mellett a modernitas befejezetlen normativ projektjét is védelmébe vette a posztmo-

dern és neokonzervativ kritikdkkal szemben (1997, 1-2. o.).

A modernizacios elmélet normativ értelmezésével szemben foglal allast ULricH HER-
BERT, egy torténeti nézOpontbol, ami nem egy specifikus minta vagy egy meghatarozott
fejlédési modell mentén képzeli a torténeti fejlédést. Olvasatdban a 20. szézadi eurdpai-
¢s kiilondsen a Nyugat-eurdpai torténelem a modernizacids torekvések altal okozott tar-

sadalmi sokkra adott valaszként olvasand6 (2007, 8-9. o.).

,»Az itt leirt ,,modernitas” tehat nem rogzitett elvek egyiittese, hanem inkabb
az atalakit6é dinamizmus nyilt folyamata, amelyet a tudomany, a technologia,
a kultara és a tarsadalom atfogo valtozasai inditottak el és hajtottak az 1900

kortili évtizedekben az iparosodas eléretorése soran. (Herbert 2007, 11. 0.)”

6

®Eredeti szoveghely: So «modernity» as described here is not an ensemble of fixed principles but rather an
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Ez a fajta olvasat az értekezés szempontjabol azért is kiilondsen relevans, mivel az ér-
tekezés soran egy specifikus fogalmon, a testhdn keresztiil pontosan az azt befolyasolo,

tudomanyos, kulturalis és tarsadalmi valtozasokat kovetem nyomon.

5.3. Hétkoznapi élet

A modernitas a szubjektumok ,,mindennapi €letét” is megvaltoztatta. HENRY LEFEBRE
szerint a modernitas l1étrehozta azokat a formakat, funkciokat és struktirakat amik korab-
ban ugyan léteztek, de nem voltak megnevezve egy totalitas részét képezték (Lefebvre

1987, 7-9. 0.).

,»A ,,mindennap” tehat olyan funkciok 6sszességeként hatdrozhatdo meg, ame-
lyek 6sszekotik és dsszekapcesoljak a latszolag kiilonallonak tiind rendszere-
ket. ... A mindennapisag tehat a legaltalanosabb ¢és a legegyedibb allapot,
a legtarsadalmibb és a legindividualisabb, a legnyilvanvalobb ¢és a legrejtet-

tebb.” (1987, 9. 0.)?

A hétkoznapi élet tehat mindazon funkcidk, formak és strukturdk dsszessége amik egy-

fajta ,,ragasztoként” kotik dssze az élet Gsszes teriiletét.

e r

Lefebvre-t gyakran, mint a hétkdznapi élet koncepcidjanak megteremtdjét €s egyben
kritikusat tartjak szamon. A hétkoznapi élet kritikaja ciml konyvének két kotetében fej-
tette ki. Els0sorban nem magat a hétkdznapi életet hanem annak a modernitas soran vég-
bemend privatizaciojat, individualizacidjat kritizalja (Hoa 2014, 55. o.). A hétkdznapi
¢let, olyan form4ja ez ami teljesen visszahuzodik a csaladi élet privat terébe, megsziin-
tetve a hétkoznapi ¢élet kozosségi vonatkozasait €s az atélt egyéni élmények kozosségét
(2014, 55. 0.). Lefevbre szdmara a hétkdznapi élet latszolag privat tevékenységeinek ko-
z0s élménye egy kozos élmény horizontot és diskurzust hozhat 1étre, ami a mindennapi,

radikalis €s politikai lehetdségét teremti meg (2014, 69. o.).

open process of transformative dynamism, triggered and driven by all the extensive changes in science,
technology, culture and society in the course of the advance of industrialism in the decades around 1900
"Eredeti szoveghely: ,,The everyday can therefore be defined as a set of functions which connect and join
together systems that might appear to be distinct....The everyday is therefore the most universal and the
most unique condition, the most social and the most individuated, the most obvious and the best hidden”.
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A hétkoznapi élet szociologiai elmélete természetesen régebbre nyulik vissza. A mikro-
szociologia alapjait a 20-as 30-as évek két filozofiai irdnyzata, a fenomenologia (elsdsor-
ban Husserl) és a tarsadalmi behaviorizmus fektették le, tovabbi fejlodését pedig a haborut
kovetden a két irdnyzat interakcioja jelentette (P. A. Adler, P. Adler és Fontana 1987, 220.
0.). Levebvre és hozza hasonldan mas makro- teoretikusok a 70-es évek soran a hétkoznap

mikroszociologiajat beillesztettek a makroszocioldgiaba:

,»A makroelméletek ezt a cselekvés €s a rend dialektikus kapcsolatava alaki-
tottak at: a tarsadalom egyszerre hozza létre a viselkedést kivaltd torténel-
mi, tarsadalmi és kulturalis orientacidkat, és ugyanakkor sajat ontermelésé-

nek agenseként is szolgal. (1987, 228. 0.)™®

Jelen értekezés szempontjabol Lefebvre elmélete azért is fontos, mert nem csak felis-
meri a mindennapok modernitas soran valéo megképzddését, hanem annak privatizaciojat
¢s az ahhoz keretet nyjto rendszereket €s infrastruktirakat is leirja. A forma, funkci6 és
struktara kozotti kapcsolat nem sziint meg, hanem maga is iparilag eldallitotta, kinyilat-
koztatotta valt (Lefebvre 1987, 8. 0.). Ezek mentén totalizal6 rendszerek jonnek létre,
megsziintetve a lokalist 4s a variacidkat, dontden pedig a hétkéznap privatizalasat és az
egyén tarsadalmi valosagtol vald elszakitasat eredményezve. Ilyen totalizal6 rendszerként
azonositja az ipari €élelmiszer termelést, ami valamilyen meglévo konyhai eszkozhoz allit
el alapanyagot, vagy az automobil kiszolgalasara 1étrehozott totalizald infrastruktirakat

(1987, 8. 0.).

8Eredeti szdveghely: ,,Macro theorists have transformed this into a dialectical relationship between action
and order: society both creates the historical, social, and cultural orientations that evoke behavior and at
the same time serves as an agent of its own self-production”
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6. fejezet

Az ember melegségre vagyik

,,- Nagy kalyhdkat kéne épiteni - mondta abrandozva Groh -, s a nagy kalyhakba kicsi

hdzakat... !

6.1. Egy Kkisebb szam felé

Mikozben ezeket a sorokat irom, egy pohar kadvé g6z6log mellettem. Az ablakon besti-
té nap ellenfényében figyelem a felszallo gézt. Finoman ingadozva aramlik felfelé, apro
vagy nagyobb kanyarokat véve -mintha maga is tiizlangként lobogna- majd lassan elke-
veredik a kornyezd levegdvel. A termodinamika torvényei alapjan folyamatosan leadja a
hot, egészen amig el nem éri a kdrnyezo levegd homérsékletét. Ahhoz azonban, hogy ezt
a pohar kavét elkészitsem, vizet kellett forralnom. Minden nap tobbszdr is megteszem,
igy mar fel sem tiinik a folyamat, természetessé valt. A hideg vizet a vizforraloba toltom,
lenyomom a gombot és varok. Rovidesen halk majd egyre hangosodo sistergés, zugas
kezdoédik. A melegedd viz a fiitdszalhoz érve buborékokat képez. Amikor a hang mar
fiilsiiketitévé kezd valni, hirtelen egy masik bugyogd hang veszi at a helyét, majd vég-
szoként hangos kattanas és csend. A frissen felforrt vizet az aluminium kotyogds aljaba
toltom, a sziir6t megtoltom Ordlt kavéval, majd ratekerem az eszkoz tetejét €s a tlizhelyre

helyezem. A tlizhely gombjat benyomva és eltekerve gaz sziszegését hallom majd a gy1;jto

IRészlet Orkény Istvan Az ember melegségre vagyik cimii egyperces novellajabol, aminek a cimét sajat
szovegemhez is kolcsondztem. A novellaban Groh doktort a maganak valo, agglegény orvost, betege Kre-
iblich bacsi a kalyhaépité meggydzi egy ugynevezett ,termokoksz” kalyha épitésére. A korabban csak a
munkanak €16, az otthon és annak kényelme irant indiferens Groh egyre inkabb a folytonos meleget arasz-
to kalyha foglyava valik, idejét az otthondban t6lti. A novella zarérészében Groh az idézett mondatot a
kalyhéashoz intézi, mieldtt masnap a pszichiatriai osztalyra keriilne
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kattanasat kovetéen meggyullad a lang. A kék langok lassan koriiltancoljak a fém edény
aljat. Néha ahogy egy-egy kicsapddott vizcsepp lecseppen, roppanas hallhato, a langok
pedig narancsszinre valtanak. Rovid id6 mulva a viz eléri a kritikus homérsékletet, az

Orolt kavén atjutva lassan az edénybe csepeg, folyik.

Mikozben ez a hétkoznapi rutin lezajlott, tobb szaz Kaloria korabban a gézban tarolt
energiat hasznaltam fel. A Kaloriat szamomra egyszerre ijeszt6 ¢€s lenyligdz6 mérdszam,
ami sokaig volt a mindennapi €életem része. Reggel kezdddott, ébredés utan a hideg fiirdo-
szoba padlojara helyezett mérlegen mértem meg a testsulyomat. Innen a konyhdba men-
tem, ahol a reggelim elkészitése kdzben minden dsszetevot gondosan mérlegre helyeztem,
majd a kapott szdmokat akkuratusan egy applikdcioba vezettem, ami kiszamolta minden
Osszetevo, €s igy a teljes reggelim kaloriamennyiségét. Ezt aztan a nap sordn tobbszor is
megismételtem, folyamatosan az applikacio altal meghatarozott egyetlen szamot figyelve.

Az evés és emésztés aktusa erre az egyetlen szdmra redukélodott.

Az egyre kisebb és kisebb szam {ildozése a teststly mellet a meleg érzet elvesztésé-
vel is jart. Egész életemben faztam, hosszu pizsamak, tobb rétegnyi puldver ala bujtam.
Azokban a napokban sulyosan alultaplaltan azonban egy 0jfajta hidegérzetet éreztem. A
hideg orr €s a jégcsapszer ujjak altalanossa valtak, a sal sapka €s kesztyli még a tavasz
bealltaval is allando tarsam maradt. En is akarcsak az orkényi novella szerepldje vagytam
a fitétestek langyos melegét, hogy atmenetileg felmelegitsen. Amikor a felvett ruha- és
takarorétegek mar nem hoztak eredményt, fokozatosan a test melegségének kérdése felé
fordultam. A kérdés személyes mivolta miatt sokaig lappangott, elérhetetlen volt. Hidba
kerestem, akarcsak a bogrébdl felszalld meleg para, elillant a kezeim koziil.> Azonban
a fentebb emlitett kavéfozeés aktusa fent tartotta az érdeklddésem. A régi Karancs tipu-
su gaztlizhely mellet sorakoz6 félig leégett gyufak, szinte mementdként emlékeztettek a

lassan emésztddo test, a hd és az elfogyo energia kérdéseire.

2Ebben az idében a korabbi gyakorlatomtol teljesen eltérd kisméretii efemer installaciokat épitettem, gyak-
ran szobandvények felhasznalasaval. Az ekkor még szinte automatikusan késziil6 és csak fotoként meg-
marad6 miveket, késobb mar sorozatként Gjraolvasva tudtam a testhez kotédé metaforaként olvasni. A
sorozat novény nevelésre koncentralé darabjai 2022 nyaran a Budapest Galéria Novények orszdga cimii
kiallitasan keriilt bemutatdsra
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6.2. Testiink melege?

., Onnon leheletem pardja,
Visszhangok, bugyogasok, zizego suttogasok, szerelemgyoker, selyemfonal, villafa és

venyige, Ki- és belélegzésem, szivem verése, a vér és lég liiktetése tiidémben, "

,»De mi a kapcsolat testhd, energia és 1égzés kozott? Ahogy DAvID FRANKENFIELD irja,
a légzés és az emberi test hoje kozotti kiilonds ok-okozati 0sszefiiggés mar az dkori Go-
rogorszagban is ismert volt. Ennek a kapcsolatnak a pontos természete azonban egészen a
modernitas €s a felvilagosodas korai id6szakaig tisztazatlan maradt. (2010, 939. o.) (Méa-
té 2023)” A hellenisztikus gydgyaszati hagyomany, ami egészen a reneszansz kezdetéig
uralkod6 maradt a nyugati vilagban, els6sorban Arisztotelész és Galénusz tanaira alapult.
Jelen szoveg szempontjabol Arisztotelész thermo-kardio centrikus nézete és az emberi hot
¢s ezaltal energiat is ado ,,pneuma”, azaz belso levegd fogalma a meghatarozo6. Az Arisz-
totelészi elméletben a ho a kiilvilagtol elzart pneumabol a sziv és érrendszerben fakad,
mig a 1égzés szerepe csupan ezen hd hiitéséére korlatozodik (Vegetti 1998, 93. o.). Ezzel
szemben a kiilonb6zo fiziolodgiai és orvosi tanokat szintetizalni igyekvd, és a kozépkor
végéig meghatdrozo etalonnak szamité Galénuszi elméletben a hé mar nem tisztan belso,
hanem azt az étkezés taplalja és az artérias vér osztja el a testben (Gourevitch 1998, 131.

0.).4

Az emberi test hdjének megértésében a valtozast a kémiai tudomanyok fejlodése és a
levegd kémiai Osszetételének jobb megértése hozta magaval. Az elsé kémikus egyben
gyakran a modern kémia megalapitojaként szdmon tartott Antoine Lavoisier felismerte az

oxigén égésben betdltott szerepét (Dickerson 2001, 79. o.).

,.-..felfedezte, hogy a kilélegzett levegd nemcsak, hogy szén-dioxidot tartal-

maz, hanem oxigénben is szegényebb lett.” (Frankenfield 2010, 940. o.)

Ez az oxidacio vagy égés egyértelmii jele. Lavoisier (bar tévesen) a hdt anyagnak
tekintette, €s a francia hot jelentd chaleurszoval irta le (Hargrove 2006, 2957. o.). Lavo-

isier a hémennyiség kisérleti mérésére is kidolgozott modszereket, mint az igynevezett

3Walt Wittman, Enek Magamrél cimii versébdl. Magyar forditas Gaspar Endre. (Whitman 1855)

“Ez természetesen durva leegyszeriisitése tobb ezer év fiziologiai és orvosi hagyomanyanak. Mivel jelen
dolgozat csak a modernitast vizsgalja, csupan a torténetiség kedvéért emeltem be e két a téma szempont-
jébdl maghataroz6 elméletet
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bomba kalorimetria (bomb calorymetry)® és az indirekt kalorimetria. Elsé kalorimetria
kisérletében egy haromkamras szigetelt edénybe vagy ¢g0 szenet vagy pedig egy rag-
csalot helyezett. A termelt hd megolvasztotta a belsé kamrat koriilvevo jégréteget. Az
elolvadt jég egyenes aranyban allt a termelt hével. Az indirekt kaloriméter esetén, amit
mar emberekkel végzett kisérletben hasznalt, a termelt h6t mar a ki és belégzett levegd
Osszetételének kiilonbsége alapjan szamitotta ki (Frankenfield 2010, 940-942. o.). Habar
gyakran Lavoisier nevéhez kotik a Kaloria, mint mértékegység feltalalasat is, Hargrove
amellett érvel, hogy az csak késébb, valamikor a 19. szdzad elsé felében, a fizika teriiletén

jelenik meg mint termikus mértékegység (2006, 2957. 0.).

6.1. dbra. Antoine Lavoisiere 1€gz¢és kisérletet hajt végre az 1770-es években
(Lavoisier 1770)

,»INICK CULLATHER szerint, a kaloria egy konkrét napon Iépett be a koztudatba. Ez a
nap 1896. marcius 23. hétfo volt, amikor Wilbur O. Atwater amerikai orvos a Wesleyan
Egyetem kampuszan elvégezte elsd indirekt kalorimetria vizsgalatat. Atwater egy her-
metikusan lezart livegszobaba helyezte kisérleti alanyait. Ebben a szobaban kiilonb6z6
¢teleket fogyasztottak, iiltek, sétaltak vagy aludtak. (2007, 340. old.) (Maté 2023)” Atwa-
ter ugyanazt a modszert alkalmazta, mint mestere, Voit, és tarsa, Pettenkopfer(Dickerson
2001, 80. o.): a kilélegzett levegd kémiai Osszetételének mérésével szamitotta ki, hogy
az emberi szervezet milyen kaloriaértéket képes felvenni egy adott ételbdl. A kiilonbség
az livegszoba €s annak latvanyossaga volt. Atwater nemcsak a tuddstarsak és a kozvéle-

mény, de a biirokratdk és politikai vezetdk érdeklddését is felkeltette. Hamar felismerték

3 A kalériamérés olyan forméja, amikor egy adott anyag elégetése soran felszabadulé hdmennyiséget mérik.
Ezt egy késébbi fejezetben mutatom be
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a kaloriméter, az élelmiszer termelésben, elosztasban, és a termelés szervezésében betdlt-
hetd hasznos szerepét. ,,A kaloria, ahogy Atwater kinyilatkoztatta, meghatdrozza a j6vo

¢lelmiszer ellatasat. (Cullather 2007, 341. old.)”

6.2. abra. Egy kisérleti alany elhagyja a kalorimétert
(ismeretlen 1910)

A kaldria ugyan kevéssé volt alkalmas az egyéni diéta meghatarozasara, azonban annal
jobban hasznalhatonak bizonyult a nagy populaciok étrendjének mérésére és 6sszehason-
litasara. Mig kezdetben a hangstly a munkassdg minimum és optimalis étrend igényének
mérésére helyezddott a termelés egyre hatékonyabba tételének érdekében, a késdbbiekben
egyre inkdbb a nemzeti identitas és a birodalmi szandék kiszolgalasa kertilt az el6térbe.
A kaldria, mint univerzalis mértékegység alkalmassa valt az egyes nemzetek és kulturak
rangsorolasara és ezaltal a kolonialis hierarchia megerdsitésére (Cullather 2007, 344-355
0.). A kaldria igazan széleskorii elterjedését azonban a hadaszati felhasznalas és kozvet-
leniil az els6 vilaghaboru hozta el, amikor is minden korabbindl fontosabba valt, mind
a hadsereg, mind pedig a civil lakossag ellatdsdban a élelmiszer adagok pontos mérése

(2007, 347. 0.).
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6.3. Munka és energia

,,..A testet kaloriagépnek tekinti, azaz olyan motornak, amelyben a szolgaltatott energiat
a taplalékban lévo szén és hidrogen égése, pontosabban oxidacioja soran keletkezé ho

képviseli. ...” (,, The Human Body as a Caloric Machine” 1899. oktéber. 7.)’

,»2Amikor rdkerestem a ,.kaldria” szdra az Arcanum Digitalis Tudomanytarban, a tala-
latok tobbsége a 20. elsé felébdl szarmazd cikkekhez vezetett, amik tanacsokat adtak
a héaziasszonyoknak az ételek tapértékének novelésére. (Maté 2023)” A hazimunkdhoz,
f6zéshez, higiénidhoz tandcsokat ado, azaz haztartastan folyoirat mar a szdzadfordulotol
kezdédbéen népszeri miifaja volt a korszaknak. Ez egyrészt dsszefliggésben volt a 19.
szazad masodik felétdl meghatarozé baktérium elmélettel (germ theory)®, aminek ko-
vetkeztében a személyes és a lakotér higiénidja is felértékelddott, masrészt pedig a nok
folyamatos, az els6 vildghaborut kovetden felgyorsuld ipari munkaba vald intenzivebb
bevonasaval.’ A 20-as évek soran olyan népszertiségnek drvendett a miifaj, hogy Erna
Meyer Az 0j haztartds cimi kotete 23 kiadast élt meg csupan egyetlen év leforgdsa alatt

(Nolan 23, 555. o.).

,Egy konkrét évben, 1946-ban azonban kiugréan sok emlitését talaltam a kalorianak.
Minden idok legnagyobb inflacidja zajlott ebben az évben, ami a valuta értékét és stabi-
litasat is eltorolte (Romsics 2010, 205. o.). Ebben a helyzetben 01j szdmitasi modszerre
volt sziikség a munkdasok tobbletkifizetéseinek kiszamitasdhoz. A valuta annyira ingado-
76 volt, hogy nem lehetett az aktualis megélhetési arak kiszamitasara alkalmazni igy a
tobbletkifizetéseket a forint helyett kaloridban kezdték meghatarozni. Ezt vagy konkrétan
¢lelmiszerben adték a fizetés mellé, vagy az aktualis élelmiszerarak alapjan valtottak at
valutara. (Maté 2023)” A haboru befejezését kovetden ujraszervezddd szakszervezetek
elsd és legfontosabb céljuknak az iparagi kollektiv szerzédések megkdtését tekintették.

1946 soran azonban mar egyre élesebb volt a szakszervezetek munkéjaba és iranyitasaba

7.....He considers the body as a caloric machine, i.e., as a motor in which the energy supplied is represented
by the heat developed in the combustion, or rather oxidation, of the carbon and hydrogen contained in the
aliments. ...”

8 Az orvoslasban az a tedria ami szerint bizonyos betegségeket mikroorganizmusok okoznak. Az elmélet
a 19. szazad kozepétdl terjedt el javarészt, Pasteur, Lister és Koch munkdjanak koszonhetéen (,,Germ
Theory” 204)

9Mindezt késébb a 4.7. A hdzimunka hely cimii fejezetben bdvebben is targyalom.

28



jelentds szerepet betdltd két nagy baloldali part a Szocidldemokratdk és a Kommunista
part kozotti szembenallds. Ezen harc soran a javaban szocidldemokrata a szakszervezet
érdekképviseleti funkciojat szem el6tt tartd tagok egyre inkabb kiszorultak. A helyiiket
atvevé kommunista parti tagok a szakszervezetet egyre inkabb a munkaszervezés eszko-
zekén kezelték (Lux 2008, 90-96 o.). A haborut kdvetd idészakban a munkéssag szerepe
az Ujraiparositasban természetesen felértékelddott, a munkasok jelenbeli érdekeinek kép-
viselete pedig szembe keriilt az orszag 0jjaépitésével €s ehhez kapcsolododan egy jovibeni,

iparositott orszag teleologikus igéretével.

Munka és energia nem csak ezen a praktikus sikon fonddott 6ssze a modernitas soran.
A munka és az emberi test belsé folyamatai kdzotti kapesolat elterjedt elképzelés volt a
felvilagosodas kezdetétdl. JuLLIAN LA METTRIE 1746-0s konyvében az emberi testet mar
mint csupan gépet irja le, mig kortarsa JACQUES VAUCANSON, XV. Lajos megbizasabol a
,Veérzo ember” automatajan dolgozott (Byrd 2012). ,,Ebben a felfogasban az emberi test
egy gép, vagy inkabb egy gyar, az evés kulturalis gyakorlatbol puszta tizemanyag utanpot-
lassa valtozott, és minden a legnagyobb hatékonysagra redukalddott. A Drezdai Higiéniai
Muzeumban lathat6 egy gyonyorii, faragott fadombormii. Az alkotas munkdsokat abrazol,
akik koveket tornek 0ssze, €s egy emberi gyomor alaku tartalyba taplaljak éket, ahol mas
munkasok kavarjak az anyagot, mig a rendszer végén a maradék kidobasra kertil.(Maté
2023)” A miizeumi karton tanuséaga alapjan a dombormu egy 1930-as Wie die Verdauung-
sorgane die Nahrung bewidltigen (Die Arbeit Der Verdauungsorgane 1930/1935), Hogyan
birkoznak meg az emésztoszervek a taplalékkal cimi rajz alapjan késziilt, majd az 1950-es
években a kor igényeinek megfelelden keriilt atalakitasra. A szervek organikusabb abrazo-
last kaptak, mig a munkésok k6zott ndk is megjelentek (Die Arbeit der Verdauungsorgane

1992)”

A két vilaghéboru kozotti idészak talan legfontosabb €s minden bizonnyal egyik legis-
mertebb tudomanyos ismeretterjesztd szerzéje DR. Fritz KAHN volt. Kahn f6 munkaja
az Ot kotetes Das Leben des Mensch azaz az Az ember élete cimii kiadvany volt. Eb-
ben Kahn a korszakban konceptualis illusztracionak nevezett techinkat alkalmazza, ami
szoveg, kép, grafikon egyvelegét jelentette. Ezekben az illusztraciokban (amiket Kahn ve-
zetése mellett javarészt megnevezetlen miivészek készitettek) nem a test megjelenitésére,

hanem a folyamatok bemutatasara torekedtek, és gyakran éltek az ipari folyamatokkal

29



illetve gépekkel vald 6sszehasonlitas eszkdzével (Sappol 2017). Ezek koziil is kiemel-
kedik a Der Mensch als Industriepalast, azaz Az ember mint iparpalota cimii, Az ember
¢lete mellékleteként kozzétett plakat. A testet szembdl, mig a fejet profilbol, korvonallal
abrazolja, mig a benne végmend folyamatokat gépsorokként, termelési abrakként lattatja
(Kahn 1926). Kahnt ezen posztere és konyvsorozata nem csak német nyelvteriileten tette

ismerté, szamos nyelvre leforditasra keriilt, tobbek kozott magyar nyelvre is.'”

6.3. abra. Fritz Kahn: Der Mensch als Industriepalast(Kahn 1926)

A két vilaghabort kozotti idészakban az elébbiekkel részben Osszefliggésben a gép-
ember gondolata egy masik szimbolikus sikon is feltlinik, mégpedig a professzionalis

sportolo képében (Angelova-Igova 2017, 85. o.). Ez az Uj testtipus inherensen kapcso-

101935-ben Kokai kiaddsdban jelent meg Az emberi test, mint gépezet. kisérlet a legfontosabb életmiikodések
technikai abrazolasdra : magyardzo széveg a szines tabldhoz.
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l6dik mindazon elméletekhez amik az el6zdekben és részben a kovetkezokben kifejtésre
keriilnek. A professzionalis sportolo test egyediilallo, mert egyszerre végez mechanikus
fizikai munkat és termel szimbolikus tokét sajat nemzetének (2017, 85. o.). Ez kiilono-
sen fontos volt a propaganda szempontjabol, mind a két vilaghabort k6zott, mind az azt
kovetd hideghabora soran. A hideghdbort soran a kozvetlen katonai konfliktus helyett a
szemben allo felek proxi haborukban, a vilagiirben és sport szimbolikus mezején mérkdz-

tek meg (2017, 86-87. 0.).

,»A hdborut kdvetden és annak hatasara a korabbi techno-optimista szemlélet csokkent
¢és igy gép és ember kozvetlen Osszehasonlitasara is kevesebb példa mutatkozik. A munka
¢s az emberi test folyamatai kozotti analogia azonban az jra iparosodé tarsadalmakban
tovabbra is jelen maradt, még ha sokkal inkabb a materialis valosagban gyokerezve is.

A technika fejlodésével a gép-ember hibridek a val6 életben is megjelentek a gyermek-
bénulasban szenvedd és annak hatdsait a vastiidével kivaltd paciensek képében. Ember
¢és gép Osszefonodésa fokozatosan a szimbolikusbol a materidlis térbe keriilt at. (Maté

2023)”

Gyerekkorom meghatdroz6 €lménye volt az altalanos iskolai természetismeret 6ran
VHS kazettarol lejatszott francia Egyszer volt... az élet ' cimii tudomanyos ismeretterjesz-
t0 rajzfilm. Bar a rajzfilm els6sorban az antropomorfizacio eszkdzével €lt, amennyiben a
test folyamataiban résztvevo sejteket, emberi tulajdonsagokkal felruhazott karakterekként
abrazolta. A test azonban egyben, mint egy nagy gyar is feltlinik, amiben a vordsvérsejtek
mint a munkas osztaly tagjai végzik az oxigén €s széndioxid molekuldknak a test legta-
volabbi pontjaiba val6 eljuttatasat is, mig az idegkdzpontok menedzserei CCTV kamerak
felvételeit €s folyamatokat elemz6 szamitdgépeket is felhaszndlva végzik a test folyama-

tainak iranyitasat.

6.4. A hot megmeérni

,,...Latjatok tehat, hogy az élé erd dtalakulhat hévé, és a hé dtalakulhat é16 erévé,... "

"Eredeti cimén 1l était une fois... la Vie az Egyszer volt francia rajzfilmsorozat 3. évada ami a az emberi
test felépitésével és miikodésével foglalkozott (Barillé 1987)

12 James Prescott Joule héenergia és életerd viszonyardl. Eredeti szoveghely: You see, therefore, that living
force may be converted into heat, and that heat may be converted into living force, or its equivalent
attraction through space.
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Habar Lavoisier felismerte az égés alapvetd mitkodését, és ezzel meghaladta az 6kor 6ta
fennallé flogiszton teodriat,'> a hé természetét nem értette meg. Elmélete a hét anyagnak
tekintette (Vincent 2023, 87. 0.). Az égés 11j elmélete, €s ezzel a termodinamika szabalya-
inak lefektetése csak joval késébb a 19. szazad masodik felében jott 1étre (2023, 88. o.).
Ahogy HARGROVE firja, a kaloria hasznalatanak pontos eredete homalyba veszik, azonban
valahova a 19. szazad elso felére tehetd €s a hOmennyiség mérésének mértékegységeként
volt hasznalatos (Hargrove 2006, 2957-2958. o0.). Bar a korszakban még nem alakult
ki egységes hasznalata, a kaloria az a hdmennyiség, ami tengerszinten egy gramm viz 1
Celsius fokkal torténd megemeléséhez sziikséges (The Editors of Encyclopaedia 2024).
Ez az ugynevezett gramm vagy kis kaloria mig az egy kilogramm viz felmelegitéséhez

sziikséges hdmennyiség a kilokaloria (Kcal), vagy nagy kaloria.

Az égés természete, illetve kapcsolata az energiaval €s a mozgassal nem véletleniil volt
az érdeklodés kozéppontjaban 19. szazad elsd felében. A folyamatban 1évé ipari forra-
dalom idején jelent meg a gbzgép, ami segitett bizonyitani a mar rég sejtett kapcsolatot
mozgas és ho kozott (Vincent 2023, 88. o0.). Ennek az uj elméletnek a legfontosabb atyja
az angol fizikus, James Prescott Joule volt aki kisérletei segitségével egyetlen egységes
elméletbe, a termodinamikéba rendezte az 1j ismereteket (2023, 88. 0.). A Joule mér-
tekegysége rovidesen atvette a kaldria szerepét a fizikdban. 1926 6ta pedig a pontatlan

kaloria meghatarozasa is a Joulehoz kotott (The Editors of Encyclopaedia 2024).

Habar a kaloria a fizikaban rovid €letlinek bizonyult, a fizioldgiaban, taplalkozas tudo-
manyban ¢és a mérnoki tudomanyokban tovabbra is hasznalatban maradt. Legprominen-
sebben az ételek energiatartalmahoz kotve maradt meg a kdznyelvben, de sokaig egyes

¢ghet6 anyagok, szén ¢és gaz futdértékének jelolésére is haszndlatban maradt.

6.5. Tomeggyartas és tudomanyos menedzsment

., Ne dlljon meg ebédelni. Legyen a versenytarsak elott. 14

13 A flogiszton, a korai kémiai elméletben a tiiz hipotetikus alapelve, egy olyan anyag amely minden éghetd
anyag részét képezi. E felfogas szerint az égés jelenségét, amelyet ma oxidacidnak neveziink, a flogisz-
ton felszabadulasa okozza, és a visszamaradt deflogisztonizalt anyag a hamu maradt. (The Editors of
Encyclopaedia 2017)”

14Charlie Chaplin Modern Idék cimii filmjében a mechanikus eladé Bellows automatikus munkas etetd
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»A 19. szazad sordn mozdonyok kezdték Osszekotni a telepiiléseket, mig a gdzhajok
radikalisan csokkentették az aruszallitas id6jaras fliggdségét. De, ami a legfontosabb, a
g6z-, majd késobb az elektromos meghajtasu gépek megvaltoztattak a termelés teljes for-
majat. A tomegtermelés, mai formaja a 20. szadzad legelején jelent meg a futdszalag felta-
lalasaval, amelyet nagyrészt Henry Ford iparmagnasnak tulajdonitanak.'> . Ez nemcsak
a termelés modjat valtoztatta meg, hanem a munkarol és az emberi testrdl alkotott teljes
felfogast. FREDERICK TAYLOR, a tudomanyos menedzsment atyjanak a gyarban minden
egyes mozdulatot lemérd és elemzé megkozelitése gépszeri munkakoriilményeket ered-
ményezett. (Maté 2023)” Taylor metodusat az egyes munkafolyamatok stopperrel vald
mérésére alapozta, amit sajat elmesélése szerint a Bethlem Iron Co. telepén a nyersvas
rakodas folyamatainak mérése soran dolgozott ki (Wrege és Perroni 1974marcius, 8-10.

0.).

6.4. abra. Bethlem Acélmiivek 1896 koriil
(Herman 1896)

Taylornak szdmos kdvetdje akadt, metddusat kisebb-nagyobb valtoztatasokkal a nyu-
gati iparosodott vilagban mindeniitt atvették. Kezdetben kovetdi, majd pedig kozvetlen
vetélytarsai voltak FRANK Es LILLIAN GILBRETH, akiknek mozgas- és idétanulmanyai, és
az azokhoz késziilt diagrammjai a kordbban emlitett FRiTzZ KAHNRA is hatast gyakoroltak
(Sappol 2017, 107-109. o.). Gilbrethék ujitasa Taylor technikdjaval szemben a film hasz-
nalata volt. Az egyes fazisok kézi stopperrel mérése helyett azokat filmre vették, igy nem
csak a munka elvégzéséhez sziikséges 1d6t, hanem a végzett mozdulat hatékonysagat is
lemérhették. Mig Taylor elsésorban a folyamatok minél gyorsabb elvégzésére helyezte

a hangsulyt, addig Gilbrethék az ahhoz sziikséges mozdulatok minél hatékonyabb elvég-

szerkezetét promotalva mondja. Eredeti szoveghely ,,Don’t stop for lunch. Be ahead of your competitor.”
(Chaplin 1936, 6°40”.)

SA Ford T modell elsé detroiti Highland Park-beli gyarcsarnokdban valésult meg az elsé mai értelemben
vehetd futdszalag és tomeggyartas. Az gyarban bevezetett modszerek folyamatos fejlesztésével Ford 1908
és 1916 kozott kozel harmadara csokkentette az autd arat (K. Williams, Haslan és J. Williams 1992, 519-
520. 0.)

33



zésében lattak a teljes hatékonysag novelésének zalogat (Curtis 2009, 88-92. o.). Taylor
megkozelitése elsdsorban a haté¢konysag novelését, ezaltal a profit maximalizalasat pro-
balta elérni. Ebben a rendszerben pedig a munkasok érdekei nem jutottak szerephez. Ez
az 0sszelitkdzés a munkasok ellenallasahoz és a program végrehajthatatlansdgadhoz veze-
tett. Gilbrethék ezzel szemben felismerték a munkassag onkéntes részvételének nélkii-
16zhetetlenségét, ezért rendszeriikben fontos szerep jutott a hatékonysag novelése mellett

a faradtsag és sériilés elkertilésének. Ebben kiilondsen fontos szerepet jatszott LILLIAN

crer

6.5. abra. Frank ¢s Lilian Gilbreth mozgéastanulmany, werkfoto
(2024)

Hasonlo kritikék érték Taylor mdodszerét az Eurdpai kontinensen is. A nagy multra te-
kintd6 fiziolodgiai kutatasok els6sorban Francia- és Németorszagban az emberi test mélyebb
megértéséhez, és a munka holisztikusabb szemléletéhez vezettek. Az ezek mentén Taylor-
ra alapozott, de vele szemben meghatarozhat6 elméleteket RABINBACH az Eurdpai Mun-
katudomany (European Science of Work) kifejezésben egyesiti (O’Neill 2017, 601. o.).
Ez az iranyzat az ergondmia alkalmazésara, a faradsag és pihenés idedlis aranyanak meg-

talalasara és a munka ,.,humanizalasara” koncentralt (2017, 606. o.).

A tudomanyos menedzsment elveihez fontos adalékot jelentett Atwater és az 6t kovetd
taplalkozastudomany munkéja. Atwater sajat maga is a tudomanyos menedzsment eszko-

zeként tekintett munkéjara, és mint ilyen a munkaltatok és a kormany oldalan igyekezett
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tudomanyosan meghatarozni az életszinvonal szabvanyait (Cullather 2007, 343. o.). A
kaloriméter az étkezést a korabbi szokdsok korébdl a tudomanyos, szdm alapa valosagba
emelte, ezzel pedig lehetdséget biztositott annak birodalmi érdekekben torténd hasznala-
tara. Az egységes mérdszammal az étkezés €s tdpanyag latszolag univerzalissa valt, igy
lehetdséget teremtve az egyes nemzetek €s kultirdk 6sszehasonlitdsara, illetve a fejloddés

teleologikus igéretére (2007, 343. o.).

,»CHARLIE CHAPLIN 1936-0s klasszikusaban, a Modern idokben (Chaplin 1936) szelle-
mesen vilagitotta meg a tomegtermelés és a tudomanyos menedzsment kdtésében dolgo-
z6 munkassag ¢életének lehetetlenségét. A nyitdjelenetekben a fészerepld munkast latjuk,
amint ismételten egyre gyorsabban és gyorsabban hiiz meg csavarokat, egészen a mani-
akus Osszeomlasig, ami utan az egész vilag mintha egy meghuzasra vard csavarra valna.
(Mat¢ 2023)” Egy késobbi jelenetben egy automatizalt az evést meggyorsito és standardi-
zal6 eszkozt mutat be annak feltalaloja. A gép egy forg6 talrol mechanikusan adagolja az
egyes ¢€lelmiszereket a székbe szijazott munkas szajdba(1936). Habar a jelenetben a de-
monstracié a gép hibaja miatt sikertelen, jol mutatja a tudoméanyos menedzsment az €let

minden teriiletére kiterjedd logikajat.'®

6.6. A modern élet felé

., Egy lakdssal ugyanolyan jol meg lehet 6lni valakit, mint egy baltaval. "

,»A Kaloria két oldala a huszadik szdzadi modernitasban kapcsolodik 6ssze. Egy olyan
korszakban, ami radikalisan alakitotta 4t mind a materialis €s ideologiai viszonyokat, mind
pedig magéanak az embernek az eszméjét. A modern munkasoknak az uj életmdodhoz meg-
feleld lakasokra volt sziikségiik. Egy olyan életformdhoz, amelyben a ndk egyre inkabb
a munkaerd részét képezték. (Maté 2023)” Ahogy egy korabbi fejezetben lattuk, Kahn
a Der Mensch als Industriepalast cimil lapjan az emberi testet mutatja be egyfajta gyar-

ként, 6sszekapcsolt ipari folyamatok egységeként, addig a kor épitészeti gondolkodasaban

16Bgvebben errdl a 4.7 A hazimunka helye cimii fejezetben

17Marcel Bois cikkében idézi Margarete Schiitte Lihotskyt aki Heinrich Zille feljebb idézett sorainak for-
mativ hatasarol beszél (Bois 2020). A cikk eredeti szoveghelye: “You can kill a person with an apartment
just as well as with an axe,’
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sokszor maga a hdz, a lakotér tiinik fel olyan gépként, ami a benne €16 laké minden igé-
nyét raciondlis modon szolgalja ki. A modern épitészet programjanak fontos eleme volt
a modern élet altal tAmasztott 0j igények kiszolgalasa. De nem csak a fennall6 igényeket
kivanta kielégiteni, hanem egyben a jové emberének életmodjat is megteremteni. Ezt a
gondolatot kivaléan mutatja be ALEXANDR MEDVEDKIN Uj Moszkva cimii filmjének nyito
jelenete (1938). Az elsd képeken egy tavoli, szanyogokkal teli vidéki helyszinen jarunk,
ahol szakemberek egy automatizalt épitészeti modellt allitanak 6ssze. A film fészerepldje
Alyosha a provincialis mérndk, aki atalakitott modelljével a fovarosba utazik, hogy bemu-
tassa tervét. MEDVEDKIN, sci-fi komédia moge rejtve a kor emberének nagy kérdéseit, az
iparosodast, a tarsadalmi mobilizalodast és vidék és varos, centrum €s periféria viszonyat
is boncolgatja. Habar az Uj Moszkvaa mai szemléld szamara konnyen tiinhet propaganda-
filmnek, ¢s MEDVEDKIN valdban a korban az allam altal sokat foglalkoztatott filmrendezd
volt, ez a filmje azonban betiltasra keriilt, 6t magat pedig egy gulagra szamiizték. A film
legproblémasabb jelenete annak zardsa, amikor is Alyosha a gombokat rossz sorrendben
megnyomva nem felépiti az j varost, hanem azt lebontva annak forradalom el6tti valto-
zatat épiti fel. Medvedkin azonban ezen feliil sem szdmolt azzal a ténnyel, hogy a jovo
formajat kereso ideologiai, viszonylag szabad vitak kora lezarult a 30-as évek kozepére
centralizalod6 Sztalini rendszerben. A hangsuly a jovordl, mind az irodalomban, mind az

épitészetben a szocialista jelenre helyezddott at (Hannouch 2016, 23-24. o.).

Hasonl6 sorsa jutott a Moszkvaban 1930-ban atadott MOISEI YAKOVLEVICH GINZBURG
altal tervezett Narkomfin haz is. A felépiilést kovetden eredeti, tarsadalom kondenzator
(social condenser) funkcidjat mar nem tudta ellatni. A tarsadalmi kondenzétor a szovjet
konstruktivista épitészek egyik fontos torekvése volt, aminek legfontosabb megvaldsult
példaja éppen a Narkomfin haz. A koncepciodt a Kortars Epitészek Szervezetének tagjai
dolgoztak ki, amit 1926 és 27-ben, tiz a Szovjet Epitész lapban megjelent irasban fejtettek
ki amibdl harmat Ginsburg jegyzett. A kondenzator {6 célja egyértelmiien a forradalom
utani 0j tarsadalom ¢és az abban résztvevd szubjektum megteremtésére iranyult. Ebben
fontos szerepet jatszott a meghatarozottsag kérdése, azaz, hogy a materidlis viszonyok
hogyan termelik Ujra a tarsadalomban résztvevd idedlis szubjektumot (Murawski 2017).
A Szovjet ideologusok szamara egyértelmi volt, hogy a privat otthon, a polgari lakas
sziikségszertien hozza 1étre a polgari tarsadalom alanyait. Ez a gondolat a targykultara

esetében is konnyedén nyomon kdvethetd (Buchli 1999, 47. o.). A burzhuika a habora
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soran hasznalt, kisméretli ontdttvas kazan egyszerre szolgalta a szoba melegitését és nylj-
tott megoldast a f6zésre. A népi elnevezés jol jelzi, hogy ezt az egyszerli, kényszerbol
létrejott targyat, hogy azonositottak a burzsoa csalad és némodellel. A tiizhelyre,'® mint a
az individualis polgari lakés konyhdjanak kdzponti elemére, mint a a polgari otthon “’szi-
vére” tekintettek (1999, 46 o0.). Hasonlé modon, de még ideologikusabban jelentkezett a
sarok problémaéja. A sarok a klasszikus orosz népi otthon meghatarozé eleme volt, ahol az
ikonokat elhelyezték. Ennek megreformaldsra szamtalan Gtlet sziiletett kezdve az ikonok
egyszerll Lenin portrékra cserélésétdl egészen a gyerekek szocialista nevelését szolgalo

tanul6 sarkok létrehozasaig, amit vords saroknak neveztek (1999, 49-50 o.).

6.6. abra. F tipusu lakas makettje a Narkomfin hazbol
(F Tipusu Lakas 1928)

A fentebb felsorolt példak két, a mindennapokhoz k6tédo alapvetd fogalom mentén fel-
mertlt vitak részét képezték. Az egyik a byt azaz hétkdznapi élet vagy életmod (Murawski
2017), mig a masik az uyut, azaz kényelem vagy otthonossag fogalma. Ahogy CATRIONA
KELLy is irja a byt fogalma egy szoban nem fordithato angolra, és mint ilyen, inherensen
az orosz kultara részét képezo elképzelés (2004, 149 o.). A forradalmat kdvetéen azonban

a szocialista tarsadalom megteremtésére irdnyulo6 kiizdelem kdzéppontjaba keriilt (Buchli

19A tiizhely esetében megkiilonboztetést tettek a munkas lakasokban is megtalalhato, fiités és fozés céljat
egyarant ellatd eszk6zok és a jobbara csak polgari konyhakban meglévo, siitd és f6z6lap kozott.
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1999, 23 0.). Az Uj tarsadalom létrehozasahoz a mindennapi ¢életet felépitd mikro hatalmi
viszonyokat, €s az ennek helyszinéiil szolgalo otthont is okvetleniil meg kellet reformalni.
Ez magaban foglalta mind a csalad intézményének, mind az otthon terének tjraszerve-
z¢ését (kollektivizacio), mind az ezt a teret betoltd materialis kultira megvaltoztatasat. A
forradalmat kovetd koriilbeliil elsé évtized (Az Uj Gazdasag Politika id3szaka) heterogén
ideoldgiai és kulturalis €életében egymasnak fesziiltek a jobbara baloldali értelmiségi byt
aktivistak és a part kevéssé radikalis, Sztalinhoz kotddd korabbi munkésokbdl allo tag-
jai. A Sztalini frakcid er6sodésével, majd teljes hatalomatvételével megsziint a korabbi
heterogenitas, a part pedig hivatalos pozicidban is elhatarolodott a munkasok tobbsége
szamara nem kivanatos, radikalis, a korabbi tarsadalmi szervezést felszamolni igyekvo
kollektivizacids torekveésektdl (1999, 27-35. old.). Az atrendezddd gazdasagi, politikai és
ideoldgia viszonyok mellett kevés hajlanddsag mutatkozott az €let utolsé stabil pontjanak

tekinthetO otthon és csalad felszamolasara.

A kollektivizacio, 0j életterek és életmodok kialakitasa nem csak a forradalom utani
Szovjetunidban, hanem az iparosodott nyugaton is az érdeklddés kozéppontjaba keriilt a
két vilaghabora kozotti idészakban. A haboru és haborus gazdasag atalakitotta a munka-
erdpiacot azaltal, hogy a fronton harcold férfiak helyét egyre nagyobb szdmban vették at
nok a gyarakban. Masrészt az amerikai tudoméanyos menedzsment Eurépaban is megho-
nosult tere pedig egyre inkabb kiboviilt a gyartas megszervezésérdl a hétkdznapi €élet meg-
szervezésére.”’ Harmadrészt a megndvekedd lakossdg szamara egyre inkabb sziikséges
volt 1j, megtizethetd aru, elérhetd, és a modern élet kivanalmainak megfeleld lakoterek

kialakitasa.

A 19. szézad végén €s a 20. szézad elején is, ha valamilyen megoldés ugyan sziiletett is
a munkasok lakhatasdnak megoldasara, azt javarészt az dket alkalmaz6 cégek valodsitottak
meg. A céljuk inkabb a munkassag folott gyakorolt minél nagyobb kontroll, mintsem a
munkésok életszinvonalanak javitasa volt. Utobbit csupan annyiban vették figyelembe,
amennyiben az a termelékenységet javitotta. Ezek allhattak par tombbdl, vagy lehettek
teljes mértékben tervezett varosok mint az amerikai Lowell, Michigan allamban a 19.

szazad elso felében, vagy a Budapesten 1910-re elkésziilt Ganz Kolonia.

20L4sd még 4.7. A hazimunka helye
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Az elsé vilaghaborut kdvetden azonban egyre tobb helyen vette at ezt a szerepet rész-
legesen a varos, hogy a teriiletén ¢l6 munkasok egyre tarthatatlanabb lakhatési allapotara
megoldast keressen. Az egyik, talan maig legismertebb ilyen program az Els6 Vilaghéabo-
rut és az Osztrak Magyar Monarchia felbomlasat kdvetéen Bécs Szocidldemokrata veze-
tése, a Voros Bécs (1919-1933) iddszaka soran ment végbe. A varos ekkori €élénk tudo-
manyos ¢és kulturalis életében olyan meghataroz6 szereploket talalunk mint az ISOTYPE
rendszert kidolgozé OTTO ES MARIE NEURATH, vagy a lakasépitési programban fontos sze-
repet betdltd MARGARETE SCHUTTE LIHOTSKY, vagy OTTO WAGNER. A varos nem csak
olyan eléremutato épiiletkomplexumokat hozott 1étre, mint a Karl-Marx-Hof (Karl Ehn
terve), de nagy mértékben, a teljes varosra kiterjesztette a szocialis lakasépitési programot,
a Gemeindebautent, hogy felszdmolja a monarchia idején fennall6 szegregalt lakhatést és
a munkassag elviselhetetlen ¢letkoriilményeit. Az épitkezések 1919-ben kezdddtek el és a
program végéig, 1934-ig tobb mint 60 ezer 0j lakast, a lakasallomany 10%-at épitettek fel
(Sieder 1985, 38. 0.). Nem minden a Vords Bécsben részt vevo értelmiségi és alkotd sza-
mara volt a Gemeindebauten program a preferalt irAny. OTTO NEURATH és JOSEF FRANK is
kritizaltdk a programot, elsdésorban azért mert hidnyoltak az egységes koncepciot és azokat
a strukturalis valtoztatasokat, amik a német Neues Bauten programjaiban megvaldsultak
¢s atalakitottak a véaros szerkezetét, az épités modjat vagy lakasallomany tipusait (Blau

2006).

A Neues Bauen azaz 1j épitészet, a haborut kdvetd idészak német modernitasanak meg-
hatarozo fogalma volt. Ezen épitészeti program keretében 1j, funkcionalis, targyilagos a
modern ember igényeit kielégitd éplileteket terveztek és épitettek. Tobb varos is nagy
1éptékii lakasépitési programot valdsitott meg. Kiemelkedett ezek koziil Berlin és Frank-
furt programja. Az Uj Frankfurt program keretében annak épitészeti vezetdje Ernst May
a varos megbizasabdl a teljes lakasallomany 10 szazalékanak ujja épitését tlizte ki célul
(Henderson 2009, 359. 0.). Nem csak a lakasallomanyt novelték, de atalakitottak a varos
szerkezetét és a haboru utani id0szak 01 igényeit is igyekeztek kielégiteni. Egy ilyen 10
igény volt a hdboru utan a kozel 2.8 millié egyediilallé nd, lakhatasanak megoldasa (2009,
358. 0.). May a bécsi épitész Grete Lihotzky-t bizta meg az egyediilallé ndk szdmara épii-
16 lakasok megtervezésével. Lihotzky négy tervet készitett, mindegyik egy-egy kereseti
savhoz és tarsadalmi statuszhoz kotédott. Igy a legolcsobb munkasoknak tervezett laka-

soktdl a tanulokon at az j n6i professzionalis osztalynak késziilt lakasokig terjedt a skala
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(2009, 361-363. 0.).

A német lakasépitési programok koziil 1€ptékében legnagyobb a Berlini szocialis lakas-
€pitési program volt, amelynek maig fentmaradt hat helyszine a vilagorokség részét képezi
(Berlin Modernism Housing Estates 2024). A program vezetdje (a GEHAG f6tervezdje)
¢s egyben tobb épiilet épitésze is, a maskiilonben expresszionista €épitészetérdl is ismert
Bruno TauT volt. A Neues Bauten-nel és az annak filozo6fiai alapot szolgaltatd Neue
Sachlichkeit-tal szemben a korszak modernistai kozott is akadtak kritikusok, kiilondsen a
bécsi épitész, Josef Frank, akinek kritikaja a régi haboru eldtti targyilagossaggal szemben
azt rotta fel az Gjnak, hogy az eltavolodott az emberkézpontisagtol és tulsdgosan az 1j,
racionalis gazdasagi berendezkedésnek rendelddott ala (Blau 2006, 239-240. o.). Ezen
kritikaknak antitézise Taut épitészete, ami kiilondsen jol lathaté a Neukoln negyedben ta-
lalhato 1933-ban atadott igynevezett Hufeisensiedlung azaz patké lakotelep esetében. A
patké alaprajza kétszintes épiilet egy tavas kertet 6lel kortl, igy az elrendezés biztositja
minden lakés optimalis kilatasat és természethez vald kozelségét. A kiilsé homlokzaton
de még inkabb a belsd épitészetben érhetd tetten Taut, kiilonleges, a kortarsaitol eltérd
vonzoddasa az er0s szinek hasznalatadhoz. Az eredeti lakasbelsokben sotétkék falakat, vo-
rOs ajtokat sarga kiegészitoket talalunk, egyedi tervezésii Deutsche Werkbund targyakkal
berendezve. Az épiilet messze all a Bauhaus és Gropius szikar modernizmusatol. Taut
szdmara az ¢pitészetnek a benne €16t kell szolgalnia és nem forditva, elutasitja a hagyo-
manyt vagy a racionalizalo formalizmust. A tervezés kdzéppontjaba az emberi tényezot

¢s szocialis igényeket helyezi (Ardizzola 2017, 46. o.). Errdl Taut a 4 vdros korondjaban

igy ir:

Az emberi képzelet semmilyen erdfeszitése nem vezethet azonban mélyre-
hato fizikai formakhoz, ha nem gyokerezik az emberiség belso szellemi €leté-
ben és 1étében.... Mint minden mas miivészetnek, az épitészetnek is az ember
egész 1ényebdl kell kiindulnia, beleértve mindazt, amin keresztiil az ember
sajat értékét €s a vildghoz vald viszonyat érzékeli. (Taut és tsai. 2015, 74-75.

O-),’
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6.7. abra. Taut haloszobdja, Tautes Heim
(Tautes Heim 2017)

A sulyos lakhatasi valsag ellenére, Magyarorszdgon és Budapesten a két vildghabort
kozotti idoszakban nem mentek végbe ilyen 1éptékli lakhatasi programok. A békekotést
kovetden az elcsatolt teriiletekrdl nagy mennyiségben visszaaramlo népesség, a mar addig
sem kielégitd lakashelyzetet tovabb rontotta. A szegények tobbsége olyan nyomortelepe-
ken kellet éljen mint a csak 1960-as épekben elbontott Maria Valéria Telep, egyszobas fa
barakkjai (1500 lakasban 8000 ember ¢lt (Nyilas €s tsai. 1996)). A korszak lakas deficitét
a varosi lakasépitési programok nem tudtak kielégiteni igy a vallalati lakasépitési akci-
ok fontos szerephez jutottak. (1996) Ilyen volt az 1910 és 13 kozott az 6budai Gazgyari
Kolénia vagy a rakospalotai MAV telep.

Habar modern szocialis lakasprogramra nem keriilt sor a szdzad els6 felében Budapes-
ten, tervek késziiltek, mind modern lakdépiiletre, mind pedig akar utdpikus varostervre. A
modern kozosségi lakoépiilet tervének kiemelkedd példaja a CIRPAC magyar szekcioja-
nak kollektiv haz, azaz kolhdz terve.?! A haz két nyolc emeletes lakoszarnybdl allt volna,
amik kozott foldszintes és egy emeletes épiiletek lattdk volna el a kozosségi funciokat. Az
1939-es Oszi Haztartasi és Lakberendezési vasaron bemutattak az egy szinten eléforduld

helyiségeket (Stern 1931, 332. 0.). A terveken érezhetd a nemzetkdzi modern €s kiilono-

21 A kolhaz torténete a 2019-ben az OSA Centrélis Galériajaban rendezett Kollektiv almok és Burzsuj Villak
cimii kiallitas keretében lett feldolgozva (Kollektiv Almok Es Burzsuj Villdk 2019).
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sen Walter Gropius magas épitésre vonatkozé idedljainak ismerete, de a kollektiv-haz a

Narkomfin épiilet egyes elemeivel és kondenzator funkciodjaval is rokonsdgot mutat.

BArczy IsTVAN Budapest polgarmestere majd f6-polgarmestere volt 1906 és 1919 ko-
zOtt. Bar polgarmestersége alatt szamos reform intézkedést vezetett be, tobbek kozott
kislakasépitési programot is, elégedetlen maradt a varos lakhatasi allapotaval. 1917-ben a
Politika cimii ujsagban Mesevaros cimen kozolt cikket egy elképzelt varos tervérdl, ami
kikiiszobolné mindazokat a hibakat és akadalyokat, amik miatt Budapestet nem tudta kelld
mértékben a modernitds és a munkassag igényeihez igazitani. (Barczy 1918) Habar cikke
inkabb tekinthetd a magyar viszonyok cinikus kritikdjanak, mint utépikus varostervnek
abban felvazolja egy olyan tervezett varos koncepcidjat, amiben a lakok osztalyhelyzettdl

fliggetleniil juthatnak hozza az egészséges élet feltételeihez. Ahogy irja

»Alényege az egész dolognak, hogy ebben a varosban minden a véarosé lenne

s a varos mindenkié, az 6sszes lakosoké egyforman... (Barczy 1918, 9. 0.)”

Ha a mésodik vilaghaborut kovetd nagy 1éptékii lakasépitési programokra gondolunk,
valosziniileg senkinek sem a Taut féle szines szobék vagy az Uj Frankfurt kétszintes kert-
varosi épliletei jutnak eszébe. Sokkal inkabb a beton alapanyagu, lakasok szdzait magaba
foglaldo magasépitészet, legyen az a keleti blokk hazgyari panel épitészete vagy az olyan
nyugati brutalista épiiletek, mint a GOLDFINGER ERNO altal tervezett Trellick torony. De
vajon mi okozhatta ezt a drasztikus valtozast? Ennek tobbek kozott egyik oka a CIAM,
azaz a Modern Epitészek Szovetségének kozosen képviselt allaspontja volt. A CIAM mar
megalakuldsa 6ta foglalkozott a szocidlis lakhatés, a sziikséges minimum lakokoriilmé-
nyek kérdésével. Az egyik felmeriil6 kérdés az alacsony, kdzép vagy magas beépités prob-
Iémaja volt. A masodik vilaghaboru elétt, egyrészt technikai, anyagi, masrészt ideologia
kérdések miatt is a megvalosuld szocidlis lakasprogramok alacsony beépitéssel késziil-
tek. A korszak egyik meghatarozo szociélis lakas programja az Uj Franfurt volt, aminek
foépitésze Ernst May az alacsony épités propagatora volt. A magas épitést elsdsorban a
két modernista, Gropius és Le Corbusier képviselték, akik egyiittes fellépésiikkel elér-
ték, hogy az 1930-as konferenciat kovetéen a CIAM aktivan a magasépitést propagalta,
jollehet a kor technikai szinvonalan €s anyagi lehetdségeivel az nem volt megvaldsithatd

(Overy 2004, 345-350. o.).
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A lakashelyzet a masodik vilaghaborat kovetden sem oldodott meg a kontinensen. A
habort soran a lakasallomany jelentds része pusztult el €s tette sziikségessé a nagy la-
kasépitési programokat. Magyarorszagon a Rakosi korszak soran els6sorban a meglévo
lakédsallomany Gjraosztasara helyezddott a hangstly (Nyilas és tsai. 1996). A nagy épitke-
zések az 1958-as 15 éves lakasépitési programmal indultak el. A rendszer felismerte, hogy
alapja. Az 50-es évektdl fontos szerepet toltott be az allami bérlakasrendszer. Ennek el-
osztasi elvei azonban elsdsorban a magasabb tarsadalmi statuszuaknak kedveztek (1996).
A még a hetvenes évek végén is fennallo lakashelyzetrdl készitette Csalddi tiizfészek cimii
filmjét a Balazs Béla Studioban TARR BELA. A Budapesti Iskola korébe tartozo szociodra-
ma egy fiatal katona feleségének kibirhatatlan helyzetét mutatja be, aki kénytelen férje

ellenséges csaladjanal meghtzni magat, amig ki nem utalnak szamukra egy lakast.

,,Hat kérem szépen ebben az évben nem tudunk lakast adni, a pontszamuk
alapjan valoszinlileg még jovore sem, elképzelhetd, hogy 79-80-ban lakast

tudunk adni... (B. Tarr 1979)”

6.7. A hazimunka helye

., Persze a tiizhely sem az, aminek lennie kellene, és a hiitoszekrény sem az - magyarazta
anya. ,,Olyan tiizhelyet akarok, ami magasan all, hogy ne kelljen lehajolni, hogy lassuk,
mi van a siitében. Es olyan hiitészekrényt akarok, amelybe nem kell belehajolni.” »

(Gilbreth és Carey 2013)

,»A modern élethez és a ndk egyre intenzivebb munkaipari bevonasahoz hatékonyabb,
kevesebb karbantartést, ¢s ami dontd fontossagl, kevesebb hazimunkat és konnyebb f6-
z¢st igénylo lakoterekre volt sziikség. A frankfurti kisérleti lakasprojekthez MARGARETE
ScHUTTE LIHOTZKY megtervezte hires ,,frankfurti konyhéjat”, az elso teljesen beépitett és
felszerelt konyhat, amelynek tervezésénél a hatékonysag a legmagasabb prioritast élvez-

te. (Mat¢ 2023)” Lihotsky épitészeti karrierjét az els6 vilaghdborut és az Osztrak Magyar

221 ilian Gilbreth mondja, a Gilbreth csalad életérdl szo16, két gyermeke altal irt, Snéletrajzi ihletésti konyv-
sorozat, masodik Belles on Their Toes cimii kotetének konyhai fejezetében. Eredeti szoveghely: Of course
the stove isn’t what it should be, and neither is the refrigerator,” Mother explained. “I want a stove that
stands up high, so you don’t have to bend over to see what’s in the oven. And I want a refrigerator that
you don’t have to lean into.”
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Monarchia felbomlasat kévetd Voros Bécs soran kezdte, ahol is az elsé munkasok sza-
mara tervezett lakoterek tervezésében vett részt €s a szocialis épitészet ligyét tamogatta.
Az Uj Frankfurt elnevezésii szocialis lakasprogramban a fétervez$ ERNST MAY meghiva-
sara vett részt. Itt készitette el a Frankfurti konyha néven elhiresiilt beépitett konyhajat,
ami a Taylori elvekre épitve optimalizalta a konyhai munkat a térhasznalaton és a beren-
dezésen keresztiil (Bois 2020). Magunk is meggy6zddhetiink a konyha hatékonysagarol
PauL WoLFr dokumentumfilmjén keresztiil (1927). A film a korszakban megszokott ha-
gyomanyos konyha hatékonysagat veti 6ssze az Gjonnan tervezett tipussal. Az uj tipus a
Taylorizmus elveit alkalmazza, az egyes fazisok elvégzés¢hez sziikséges 1ddt racionali-

zélja.

6.8. abra. A Frankfurti konyha rekonstrukcioja, Ernst-May-Geselshaft, Frankfurt
(Franfurt Kitchen, Ernst-Geselshaft Frankfurt Am Main 2024)

LiLiaN GILBRETH férje korai haldla utan nehezen tudott a szinte kizarolag férfiak all-
tal uralt tudomanyos menedzsment teriiletén elhelyezkedni, igy sok mas néhéz hasonlo-
an ¢ is az egyre inkabb az érdeklédés kozéppontjaba keriild haztartastan (home econo-
mics) terliletén igyekezte a kordbban Frankkel kozosen kialakitott mozgastanulmanyok
metodikdjat alkalmazni (Graham 1999, 633-637 o.). Gilbreth ahogy a korban sok mas
kozéposztalybeli nd is, elfordult a feminista radikalizmustol, ami a nék haztartasban be-
toltott helyét felszamolta volna, és a munka egyenld megosztasara torekedett. Ehelyett,
az otthoni munka, a hazvezetés minél hatékonyabb megszervezését és e munka kommo-

difikécigjat tizte zaszlajara (Graham 1999, 644-650 o.). Gilbreth nem csak praktikus és
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tudomanyos tanacsokkal szolgalt haziasszonyok szamara, de sajat modell konyhait is meg-
tervezte. Ez a konyha Lihotskyval ellentétben nem szocialis célt szolgalt, célkdzonsége
nem a munkas- hanem a kozéposztalybol keriilt ki. Els6 konyha tervét pedig 1929-ben
a Brooklyn Borough Gas Company megbizasabol készitette. A cég szamara elény0s volt
a sikeres, elismert Gilbreth praktikus konyhatervében megjeleniteni sajat termeékeit, amik
igy hitelesebbé valtak a vasarlok szamara (Graham 1999, 658-659 o.). Az 0j tudomanyos
héaztartastan ezen kozéposztalyra célzott valtozata egy idében Magyarorszagon is megje-
lent, példaul Gardonyi Jozsefné, A gazdasszony dolga: gazdasagtan és haztartdstan cimi

Gilbreth munkaival kortars kiadvanya (Gardonyi 1929).

Habar Gilbrethel ellentétben Lihotskyt a munkasok altalanos életkoriilményeinek javi-
tasa vezérelte, az ¢ esetében is fennallt, hogy az éltala tervezett konyha beleilleszkedett a
korszak Fordista-Taylorists torekvéseibe. ,,A ndk munkéssag soraiba val6 egyre nagyobb
bevonasa és az 0 hazimunkat konnyitd fejlesztések kettds kotottséget eredményeztek:
dolgozonak lenni és haztartast vezetni. (Maté 2023)” Ahogy MARY NOLAN feminista mii-
vészettorténész tanulmanyaban kifejti, az 1920-as évek Weimari kdztarsasagaban a hazi-
munka racionalizalasanak szamos proponense volt, az iparosok, a polgari feministak és
a szocialdemokrata munkasmozgalom vezetdi is (Nolan 23, 551. o.). Tevékenységiiket
a Haztartastan Csoport fogta 6ssze, ami elsdsorban oktatdé anyagok publikalasaval kivan-
ta elérni a hadzi munka racionalizaldst (23, 555-556. o.). Mindez ambivalens helyzetet
teremtett a n6i munkasok szdmara. Egyszerre jutottak hozza a modernités 0j lehetéségei-
hez, mikézben a nemi egyenldtlenségek, kiilondsen a hazi munka elosztasa tovabbra sem

valtozott (23, 573. o.).

A konyha a haborut kovet6 idészakban is megtartotta prominens helyét a modern életrol
valé gondolkozasban. A 40-es évek végétol 50-es évek elejétdl kezdddden a fejlett ipari
orszagok és elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamok a konyhai eszkdzok egyre nagyobb
fokll automatizalasat tiizte ki célul. A korszakban megjelentek olyan, a mai napig hasz-
nalatos eszk6zdk mint a robotgép (food processor) vagy a mosogatdégép. Ahogy azonban
ezt HELEN HESTER és NICK SRNICEK hazimunkardl €s szabadidérdl szolo kotetiikben is
feldolgozzak, a hazimunka mennyiségét csokkentd technologiai tjitasok ellenére az arra

forditott id6 a 20. szézad soran nagyjabodl konstans maradt. Mindez kdszonhetd volt a
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technoldgia tjitdsok mentén megjelend novekvd elvarasoknak® és a korabbi munkameg-

osztast lehetdveé tevd szocialis struktirak felbomlasanak (2023).

A konyha nem csak ezen a materialis sikon, de a szimbolikus ¢€s politikai sikon is fontos
szerepet jatszott. A masodik vilaghaborat kovetden kialakuld kétpodlusu vilagrend nem
csak hadaszatilag vagy a vilagiir meghodditasaban versengett egymassal, hanem a tome-
gek materialis helyzetének javitasa és az optimalis életstilus kialakitasa terén is. Ebben
a versengésben a konyha és annak eszkozei szimbolikusan centralis helyet foglaltak el.
Egyrészt a versengd taborok technikai és termelési kapacitasdnak fokmérdjeként szolgalt.
Az amerikai soft power fontos eleme volt a fejlett, nagy szamu, és sokféle ipari termék
népszeriisitése, mint a szabad piac és az a mentén létrejott amerikai élet (american way
of life) felsObbrendiiségének bizonyitéka. Ennek j6 példdja az 1953-as American Home
kiallitas volt Finnorszagban. A kiallitast a USIA (United States Information Agency) ren-
dezte és az amerikai design €s ipari targyak széles skaldjat vonultatta fel. Finnorszag, mint
fiiggetlen, de a Szovjet Unidval jo gazdasagi kapcsolatokat fenntartd helyszin kiilondsen

fontos volt az amerikai propaganda szdmara (McDonald 2010, 389. o.).

A konyha ¢€s konyhai eszk6zok mas alkalmakkor is a soft power eszkozéve valtak. A
talan legfontosabb példa az 1959-es Amerikai Nemzeti Kiallitdson lezajlott igynevezett
Kitchen Debate. Az 6tvenes évek elsd felének rendkiviil fesziilt kapcsolata utdn, az év-
tized vége felé egyfajta kozeledés volt jellemz6 a két vilaghatalom kapcsolatdban, ami
elsdsorban a kultura teriiletén mutatkozott meg. Ennek keretében keriilt megrendezésre
két kiallitas 1959-ben, egy New Yorkban, egy pedig Moszkvaban a Sokolniki parkban.
Ez mindkét hatalom szdmara megengedte, hogy soft powerje teljes erejét felvonultassa.
A kiallitas 1éptékeét jol jelzi a hatalmas BUCKMINSTER FULLER 4ltal tervezett geodom, ami
otthonaul szolgalt, egyben pedig az amerikai mérndki és épitészeti tudas emblémajaként
is funkcionalt. A kiallitas azonban maig legismertebb része a Splitnik néven elhiresiilt
kiilvarosi hazmodellben jatszodott le. Az elnevezés maga egy humoros sz6jaték utalva a
csupan két évvel korabban felbocsatott Sputnik miiholdra. A névben a split hasitott kife-
jezés pedig az épiilet kettévagottsagara utal, amit a jobb megkozelithetdség és betekintés

miatt eszkozoltek. Ezen épiilet konyhédjaban zajlott le a Kitchen Debate néven elhiresiilt

23 A mosogép megjelenése és elterjedése ugyan megkonnyitette a mosas munkajat, viszont j, magasabb
higiénia igényeket és elvarasokat tamasztott.
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vita, ami soran a Szovjet Kommunista part fotitkara, Kruschev, és az Amerikai Egyesiilt
allamok alelndke, Nixon a konyha felszerelések felett a két rendszer tarsadalmi berendez-
kedését litkoztette vitajaban. Mig az amerikaik a bemutatott automatizalt targyak sokszi-
niiségével a kapitalista rendszer altal nyujtott magasabb életszinvonalat hangsulyoztak,
addig Krushchev ezeket felesleges burzsoa tilzasként mutatta be €s a szovjet munkassag

talalékonysagat hangsulyozta.

,Nixon: Ez a legijabb modelliink. Ez az a fajta, amelyet tobb ezer példany-
ban gyartanak a hazakba torténd kozvetlen beépitésre. Amerikdban szeretjiik

megkonnyiteni a ndk é€letét...

Hruscsov: Az 6nok kapitalista hozzéaéllasa a ndkh6z nem fordul el6 a kom-
munizmusban.

Nixon: Ugy gondolom, hogy ez a nékhoz val6 hozzaallas egyetemes. ...”"%*

(The Kitchen Debate - transcript 1959)

6.9. abra. Nikita Khrushchev és Richard Nixon a ,,Kitchen Debate” soran
(Erwitt 1959)

24Eredeti szoveghely: ,,Nixon: This is our newest model. This is the kind which is built in thousands of units
for direct installations in the houses. In America, we like to make life easier for women... / Khrushchev:
Your capitalistic attitude toward women does not occur under Communism. / Nixon: I think that this
attitude towards women is universal. What we want to do, is make life more easy for our housewives.....”
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6.8. Illékony energia

., A munkassag ujabb gyozelme hamarosan gazzal latja el a kiilvarosok és Pest kérnyéki

csaladok tiizhelyeit ">

,(Gyakorlatilag barmelyik eurépai nagyvarosban sétalva, furcsa kiilsejti, acélcsoves szer-
kezeteket lathatunk a kiilvarosokban. Ezek olyanok, mintha a varosi energiatermelés egy
korabbi korszakanak fossziliai lennének. Mig az egykori tartalyok, amik ezeket a furcsa
fémketreceket kitoltottek, mar régen eltiintek, ezeknek a gaztarozoknak a szerkezete sok
helyen még mindig lathat6. (Maté 2023)” A tartalyokat jellemzden az tgynevezett varosi
vagy gyari gaz, archaikus nevén légszesz elosztasi és tarolasi rendszerében hasznaltak. Ez
a gazfajta alapvetden kiilonbozik a f6ldgaztol, ami szinte teljes mértékben metanbol all. A
1égszesz hidrogén, szénmonoxid, metan és kdolajszarmazékok keverékébol all 6ssze (J. A.
Tarr 2014, 108. 0.). Abban is kiilonbozik, hogy mig a foldgaz az olajjal egyiitt tobb milli6
¢év alatt keletkezett természetes erdforras, a 1égszeszt gyartasi folyamat soran hoztak létre.
Az els6 eljarasok soran a szenet oxigénhidnyos kornyezetben hevitették, hogy kivonjak
beldle az illékony anyagokat és 1étrehozzak a gazt. Ezt kdvetden kiillonbozo eljarasok so-
ran tisztitottak tovabb a gdzt, majd a fentebb emlitett tarolokba pumpaltak. (2014, 110.
0.) ,,Az eljaras melléktermékeként koksz, a szén minden illékony elemétdl megtisztitott,
képlékeny valtozata, az acélgyartas egyik f0 alapanyaga illetve katrany a kémiai ipar egyik

fontos alapanyaga jott 1étre. (Maté 2023)”

Habar a légszesz korant sem volt tokéletes éghetd gaz -rossz fiitoérték, biizos szag,
mérgezd tulajdonsagok- tokéletes volt a vilagitashoz és kisebb mértékben f6zéshez és fii-
téshez. Az els6 varosi vilagitasi gazrendszert London varosaban 1807-ben kezdték ki-
épiteni (2014, 109.0.) mig Magyarorszagon Pest-Budan és Pozsonyban indult el a szol-
galtatas 1857-ben (Rayman 2008, 61. o.). Ezt megeldzden csak kisebb maganfogyasztok
vagy koziiletek, -példaul a Nemzeti Szinhdz- hasznaltak gazvilagitast, ehhez azonban sajat
gazbont6 kazanra volt sziikségiik. A megindul6 szolgaltatast késobb a Légszesz Tarsasag
monopolizéalta, majd magas araik miatt 1910-ben a varos polgarmestere Barczy Istvan a

varos sajat kezelésébe vette a gaztermelést. A korabbi, kevéssé hatékony gézfejleszto te-

251948 decemberi filmhirado szegmense a lispei foldgaz Budafokra vezetésérdl(Lispei Foldgdz budapesten
1948)
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lepek helyett pedig megindult az Obudai Gazgyar épitése és termelésbe allitasa (Vincze
¢és Pakots 1967, 38. o.).

6.10. abra.
Légszesz gyar, hattérben a Fiumei t (Jurdnyi és Fortepan 1910)

Ugyan a varosi gaz az 50-es évekig, Magyarorszagon a hetvenes évek végéig megha-
taroz6 marad a lakasok f6zés és fiitésigényének ellatasaban, a szazad elejétdl kezdédden
megkezdddik a foldgdz ipari majd lakossagi felhasznéalasa is. A magyar termelés az 1930-
as években kezdddott meg a kdolaj melléktermékeként a zalai kutakon illetve a biikkszéki
¢s budafapusztai leldhelyen. Az évtized soran kozel megharomszorozodott a kitermelt
foldgaz mennyisége (Romsics 2010, 111. o0.). Az 1950-es évek soran még midig csak a
globalis energia felhasznalas 9.7°%-at tette ki a foldgaz és ennek majdnem teljes egészét
az USA felhasznalas tette ki. 1965-re ez az arany 15% f6lé¢ emelkedett, koszonhetden

foleg a Szovjetunio és KGST megélénkiilé termelésének (Radetzki 1994, 220. o.).

A haborut kovetden Magyarorszagon a nehézipar tulsulya miatt keletkezo energiaigény
a kdolaj és foldgaz felhasznalasanak aranyat 36%-ra emelte. Hidba nétt a hazai foldgaz
kitermelés 1 milliard kobméter f6l¢, elkeriilhetetlen volt a gdz importja az ipari igények
kielégitésére (Romsics 2010, 292-293. o.). Budapest foldgaz ellatasa elsdésorban az 1949-
ben az Obudai Gazgyarig meghosszabbitott lispei vezetéken, késébb pedig a Hajdtszo-
boszl6, Szolnok, Budapest gazvezetéken keresztill tortént. A 60-as évekig szinte teljes
mértékben az ipar hasznalta fel azt, kisebb részben pedig a varosi gaz kaloriaértékét dusi-

tottak vele. 1961-t6] az Gjonnan Iétesitett foldgazbonto lizemekben alakitottak a foldgazt
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varosi gazra (Bertalan 1972, 1-2. o.). Erre azért is sziikség volt, mivel a kordbban varosi
gaz hasznalatara kiépitett tobb ezer kilométer vezeték alkalmatlan volt a f6ldgaz tovabbi-
tasara. Nem csak kaloria értékében tér el a két gaz, de a foldgaz joval szarazabb mivolta
miatt kiszaritja a korabban alkalmazott koc alapu tomitéseket, igy szivargast okozva. Az 1j
gaz felhasznalasahoz eltérd méro- és szabalyozo6 berendezésekre €s gazkésziilekekre volt
sziikség (Dr. Vida 1977, 256. o.). Az els6 foldgazfitéssel ellatott lakotelepet 1966-ban
Kelenfoldon létesitették mig a varos foldgazra valo atallitasa 1971-ben kezdddott (Ber-
talan 1972, 1-2. o.) és egészen 1986-ig tartott. A gazflitésre vald atallas egyik jelentOs
hozomanya a sokkal tisztabb varosi levegd lett, ami Budapesten a kordbban hasznalt szén

magas kéntartalma miatt kiilondsen elényos volt (Bertalan 1972, 3. 0.).2

6.11. dbra. A Duna-parti f6ldgadzvezeték nyomvonalanak felmérése
(Domonkos, Fortepan és FOMTERV 1967)

A foldgazra valo atéllas, technikai és pénziigyi nehézsége jo példaja a modernitas soran
1étrejott nagy 1éptéki infrastrukturak problémainak. Az egyik ilyen probléma ezen rend-
szerek megvaltoztathatatlansaga, vagy legalabbis annak latszata. IvaN ILLICH ’radikalis

monopoliumnak’ nevezi az olyan rendszereket amik esetében:

»valamilyen fennallo igény kielégitése folott egy ipari modszer vagy folyamat

gyakorol kontrollt kizarva a nem ipari tevékenységeket a versenybdl” (Illich

26Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a mai kutatasok alapjan a beltéri nyilt langa gaz késziilékek (elso-
sorban f6zéshez hasznalt) gyerekkorban ndvelik az asztma és egyéb 1éguti betegségek lehetoségét.
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1992, 66. o.)

A szénhidrogének hasznalata pontosan ilyen modon agyazddott be tarsadalomba, a ha-
talmas kozati infrastruktarat igényld autoktdl kezdve egészen a tobb ezer kilométernyi
csovezetékkel rendelkezd gazfitésig. Ezekben az esetekben a mar meglévo infrastruktira
¢s annak helye a koztudatban szinte lehetetlenné teszi egy masfajta Iehetdség elképzelését,
nemhogy annak megvalositasat. Teszi ezt azaltal, hogy megfosztja az egyént sajat képes-
ségétdl, hogy kielégitse igényeit €s helyette olyan megoldast ajanl, ami csak egy nagy

rendszer altal nyujtott eszkoz segitségével lehetséges (1992, 68. o.).

6.9. Mesterséges termofoldek

,, Csaknem allig ér a traktorral szantott, miitragyadzott fold buzaja. Kézvetlen mellette, az
egyenileg dolgozo gazdak parcellafoldjén kotésig sem ér a buza.”

(Termeloszovetkezetek begyiijtési versenye 1950)

A szénhidrogének kitermelése és felhasznalasa altal 1étrejott infrastruktiira azonban nem
csak az energiatermelésre és flitésre terjed ki. A f6ldgaz ipari felhaszndldsanak egyik el-
sO fontos formédja az elso vilaghaborat kdovetden meginduld nitrogénmegkdtéses miitra-
gyatermelés, ami nélkiilozhetetlen eleme lett a mez6gazdasag iparositdsanak (Mitchell
2023a), ¢és a demografiai robbanas altal timasztott egyre nagyobb élelmiszerigény kielé-
gitésének. A term6foldek elégtelen mennyiségének kérdése mar a 19. szazad végén fontos
témat jelentette a tudomanyban. A korabeli szdmitasok alapjan a termdteriiletek novelése
nem lenne képes a 20. szdzad soran kielégiteni a lakossag €lelmiszer igényét, igy a mar
meglévo teriiletek hozamanak novelése is sziikségessé valik. Kiilonds igaz volt ez a fejlett
¢s striin lakott eurdpai orszagokra €s azon beliil is Németorszagra (Parke Hughes 1969,
107. o.). Ezt a hozamndvelést hozzaadott nitrogénnel lehetett a legjobban elérni. Habar
a légkor jelentds részét teszi ki, megkotése €s ezaltal felhasznalhatosdga komoly kémi-
ai és technologia problémat jelentett. A nitrogén legfontosabb tiszta forrasai igy a chilei
banyak és ipari folyamatok melléktermékei (koksz, varosigdz gyartas) voltak (Johnson
2016). Német kémikusok és mérnokok oldottak meg els6ként a 1égkori nitrogén megkd-

tésének problémajat az ugynevezett Haber-Bosch metddussal,?” ami a nitrogént hidrogén-

2"Haber 1909-ben laboratériumi korélmények kozott bizonyitotta az eljarast ami Bosch munkéjat kovetden
1913-ban ipari [éptékben mitkodott
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nel kombinalva ammoniat hozott 1étre (Parke Hughes 1969, 108. o0.). A reakcio eléréshez a
1égkori nyomas kétszaz szorosara és négy Otszaz fokos hdmérsékletre van sziikség (1969,

110. o0.) a hatalmas géaz tankokban.

Az Uj eljaras sikerét az is okozta, hogy a nitrogén egy masik ipardg a robbandanyag
gyartasnak is fontos alapanyaga, igy az elsé vilaghaboru kitorésével még fontosabb sze-
rephez jutott. Az USA csupan a haborut kovetden allitott fel allami kutatovallalatokat,
hogy megfejtse a nitrogénmegkotés modszerének titkat. A cél elsdsorban a mezdgaz-
dasag novekvo igényének kielégitése és a haborus nitrogén ipar békeidei atallitdsa volt
(Johnson 2016, 215. 0.). A 20-as évek mezOgazdasagi valsdga soran az allam ¢€s az altala
mukodtetett kutatdintézet a farmerek kozvetlen megsegitése helyett az adofizetok pén-
zén fejlesztett technologidkat ingyen adtdk at a privat cégeknek, bizva annak kozvetlen
tarsadalmi hasznositasaban (2016, 222-226. o.). Az igy létrejovo rendszer és annak kon-
tinuitdsa a masodik vildghdborl utdn hosszitavra meghatarozta az USA mezdgazdasagi
politikajat, és igy kozvetve mas régiok modern mezégazdasagrol alkotott elképzelését és

a mutragyahaszndlat aranytalan talsulyat.

A magyar miitragya gyartas mar a 20. szazad elején elindult a budapesti Hungaria M-
tragya ¢és Kénsavgyarban. A miitragya fogyasztokhoz val6 eljuttatasat 1907-t61 a Mutra-
gyat Ertékesitd Szovetkezet latta el (,Miitragyaiparunk Helyzete Es Jelentdsége” 1908).
Az elsé modern nitrogénmegkdtéses technologiat alkalmazo gyar 1931-ben, a Péti Nit-
rogén Mitragyagyar megalapitasaval jott 1étre. A gyar szintézishez sziikséges hidrogén
igényét a kozeli varpalotai lignitbanya fedezte (,,A Pét-i Légsalétromgyar Epitése” 1931).
Habéar a masodik vilaghdborat megel6z6 idészakban a miitragyafelhasznalas lasst iitem-
ben novekedett, az féleg a nagybirtokokat €rintette, a miitragya magas ara miatt (Romsics
2010, 105-106. 0.). A magyar miitragya gyartas csak relativ késon, az 1960-as évek koze-
pén allt at a foldgéz alapu, jelentdsen hatékonyabb metddusra (Dr. Antal és Perczel 1965,
62. 0.). Amitragya felhasznaldsa mas talajjavitdo mellett nagy mértékben ndvekedett a 60-
as évek sordn. Mig az évtized elején 31kg, addig az évtized végére mar 120kg miitragyat

hasznaltak fel egy hektaron (Romsics 2010, 290. o.).
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6.12. adbra. Péti Nitrogénmiivek mutragyagyar
(Kozelka és Fortepan 1938)

6.10. Elelmiszer minden idében

., Nyaron is téli homérsékleten végzik munkajukat a Mirelite Vallalat dolgozoi, készitik
télire a zoldseg- és gyiimolcsféléket, amelyek éppen olyan izletesek és taplaloak

maradnak, mintha frissen szedték volna. »28

A Kaloéria, mint minden mérdeszkoz, lehetdséget biztositott a termelés konszolidala-
sara és a Taylori elvek alkalmazasara a tomeges élelmiszer-termelés elérése érdekében,
ami a mezdgazdasag gépesitésével és a szintetikus tragydzassal és novényveédo szerekkel
radikéalisan megndvelte a hozamot. A mezdgazdasagi termelés azonban csak az év egy
bizonyos id6szakara korlatozodik, ezért sziikségessé valt a termények feldolgozasanak
¢s konzervalasanak reformja is. A feldolgozott élelmiszerek fogyasztdsa ma az életiink
hétkdznapi velejardja. Nehéz elképzelni az elsd konzervek vagy mélyhiitott termékek
kostolasanak ujdonsagat. ,,A téli friss zoldségfogyasztas izgalma akkora volt, hogy a va-
laha gyartott elsé magyar mélyhitott termék markaneve a Mirelite tartosan megmaradt
a koztudatban. (Maté 2023)” A Mirelite a Mezdgazdasagi és Ipari Rt. fagyasztott ter-

mékcsalddjanak markaneve melyet 1945-t61 hoztak 1étre a cégre utald6 MIR ¢és az ELITE

Z8Részlet az 1953 juliusi filmhiradé, a Mirelite vallalat csepeli telepének teljesitményérdl szol szegmensé-
b8l. (Zoldség- Es Gyiimélestartositas a Mirelite Vallalat Csepeli Telepén 1953)
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szavak 0sszevondsabol. A haborut kovetd ipari kozpontositas kdvetkeztében 1949-tdl a
mélyfagyasztott termékeket gyart6 allami vallalt viselte ezt a nevet, ami a rendszervaltast
kovetden a mai napig lizemeld vallalatta alakult at ( 2024). Habar az éghajlatilag erre
megfeleld teriileteken a hiitott élelmiszer tarolas rég elterjedt volt, és a 19. szédzad végétdl
a hiitdszekrényes hiités kezdeti megoldésai is elérhetdek voltak a polgarsag szamara, a
fagyasztott termékek gyartasa, forgalmazasa és tarolasa sokaig megoldatlan maradt. Az
elsd lasst hiitésen alapulo, gylimolcs és zoldségek tartositasara alkalmas eljarasokat a 20-
as évek soran alkalmaztak el6szor az Egyesiilt Allamokban. A lasst hiités soran kialakuld
nagy jégkristalyok azonban sok termék gyartasat ellehetetlenitették. Az attorést CLAREN-
CE BIRDSEYE gyorsfagyasztasi eljarasa hozta meg (Bernstein és Carstensen 1996, 165-166.
0.). A gyorsfagyasztott termékek igazi népszertiségiiket a hadboru alatt nyerték el, kdszon-
hetden papir csomagoldsuknak ami igy elérhetdbbé tette Oket a haboris gazdasag soran a

fogyasztok szamara(1996, 167. o.).

6.13. dbra. Mirelite vallalat Csepel gyartmanyu hiitékocsija
(Erky-Nagy ¢és Fortepan 1960)

Az energia- és technologiaigényes mélyhiités nem az egyetlen modszere volt a friss €lel-
miszerek tartositasanak. Az iparilag legelterjedtebb modszer a konzerv készités volt. Az
els6 konzerveket a 19. szazad elején készitették Anglidban és az Egyesiilt Allamokban,
mig a magyar konzervipar ehhez képest 70 év késéssel az 1800-as évek végén indult el.
A konzervipar lemaradasa az orszag altalanos ipari lemaradasaval hozhaté parhuzamba.

Az 1947-49-es allamositast megeldzoen az ipar a két vilaghabort kapcsan két nagy kon-
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jukturalis felfutason ment keresztiil (Endréné 1986.04.01.). Nem meglepé modon, ahogy
a kaloria elso felhasznalasa is a hadi élelmezéshez kotddott tigy a konzervgyartas jelentd-

sége is ezekben az id6szakokban novekedett meg.

Bér a konzervkészités iparositdsa csupan a 19. szdzad masodik felére tehetd, az elsd
konzervalasi metddusok mar a 19. szazad elején megjelentek Anglidban és Franciaorszag-
ban. Az attorést NiCHOLAS APPERT 1809-es taldlmanya jelentette. Appert az élelmiszert
tivegedénybe helyezte majd a nyilast hermetikusan zarta. Ezt kvetden tobbszor felmele-
gitette majd lehiitotte a zart edényt, igy sterilizalva annak tartalmat (Jo1 lehet ennek bio-
l6gia hatterével még nem volt tisztaban, hiszen a baktérium elmélet még nem jelent meg)
(Bush 1981, 95-96. 0.). Az iparositas el6tti konzervek azonban gyakran nem bizonyultak
megbizhatonak, a nem megfelelden feliigyelt és standardizalt eljarasoknak koszonhetd-
en gyakori volt az ételmérgezés, ami rontotta az 0j tipust élelmiszerbe vetette bizalmat
(Petrick 2010, 35. o.). Ezt jelentésen megvaltoztatta a steril konzerv készités technikéja,
ami a korabbi beliil forrasztott 6n bevonatu konzerveket egy 1j technikaval valtotta fel
amiben a talalkozo6 fém elemeket kétszer krimpelve (a két fém elemet szabalyos bardzdak
mentén Ossze nyomva) hozta létre a sziikséges varratot (Bush 1981, 97-99. o.). Fontos
megjegyezni, hogy a kezdeti iddszakban a konzervipar alatt nem csak a mai értelemeben
vett fém konzerveket értették hanem minden konzervalassal létrehozott terméket. Igy ide
tartoztak az izek ¢€s lekvarok vagy a szaritott készételek. Ahogy Endréné is irja a hazai
konzervgyartas jelentds lemaradasban volt a nyugati példakhoz képest. A szazadfordulon
javarészt kézi manufakturalis médon miik6dott, az igy 1étrejovo termékek magas aruk mi-
att pedig elsOsorban a tehetdsek kiilonlegesség iranti vagyat elégitették ki (1986.04.01.).
Az elsé vilaghaborut kovetd idészakban is csak lassan indult meg a gyartas iparositasa, €s
az egyes gépek kozotti szallitasi munkakat tovabbra is javarészt kézzel végezték a teljes
gyartosori munkaszervezés csak az 1948-as allamositas utan jott 1étre (Zoltan 1979). Az
ujonnan allamositott gyarak termékei azonban nem minden esetben feleltek meg a kivanal-

maknak. Errdl igy ir FALUDY GYORGY, Pokolbéli vig napjaim ciml 6néletrajzi kotetében.

,»A Globus konzervgyar, bel- és kiilfoldi hasznalatra, bef6ttesiivegekben kész-
ételeket gyartott. E konzervek jelentds része megromlott, amiért kiilfoldrol
visszakaptéak, kivontak 6ket a forgalombol €s a rabok élelmezésére forditot-

tak.”
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(Faludy 1989)

A haboruat kovetd elsé években az ipar €s az élelmiszer termelés is valsagos iddszakon
ment keresztiil. A Magyarorszagon a habort utolsé szakaszaban végigvonulo front €s
harcok nyoman pedig stlyos ¢hezés alakult ki. 1945-46-ban a haboru eldtti korszak 2700
Kcal-os fejadagjai 1700-ra csokkentek, mig Budapesten 1946 elején a felndtt fejadagok
csupan 480 Kcal tettek ki (Romsics 2010, 204. o0.). Az Gjra indul6 és allamositott konzerv
¢s mélyhiitott termékeket eldallitott gyarak fontos szerepet jatszottak ennek enyhitésében.
Az elbregyartott konzervek és mélyfagyasztott élelmiszerek el6szor valtak elérhetové akar
az egyszerli munkasok szamara is. Els¢ alkalommal léteztek kdnnyen elérhetd, konnyen
elkészitheto ételek, amik megkimélték a munkasokat az allandoé ételkészités terhétdl. Errdl

igy emlékezett meg az 1948 juniusi Filmhirado.

,»Minden dolgozo, és kiilondsen a gyermekek szervezetének elengedhetetlen
sziikségessége az édesség. Ado elengedés és egyéb kormanyintézkedés ma
mar lehetdvé teszi a gyiimdlcsiz eldallitasi aranak csokkentését. Az allamosi-
tott konzervipar els6 ajandékaként a dolgozok megkaptak a filléres gytimolcs-

izt.

(Megjelent Az Olcso Gytimolcsiz 1948)
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6.14. abra. Reklamfoto a Mirelite készételével
(FOFOTO és FORTEPAN 1965)

,»Masrészt az ipari készételek fogyasztasa az ételtdl vald személyes €s kulturalis eltavo-
lodast is jelentett. Az étkezés atalakult egyszerii lizemanyag-utanpotlassa, amelyet egyet-
len mérészam a kaloriaérték jellemzett. Ahogy a foldgaz esetében is, minél nagyobb volt
a szdm, annal jobb volt a , flitéérték™. Kiilondsen nyilvanvald volt ez Magyarorszagon,
a ,,gulyaskommunizmus rendszerében. (Maté 2023)” Mig a rakosi rendszert alapvetoen
meghatarozta az ¢hezés és a kolhoz rendszer ( A parasztsag kooperativ gazdasagokba valod
kényszeritése) merev alkalmazasa, addig a Kadar korszak soran a 60-as évektdl kezdédden
a tarsadalom széles tomegei szdmara szlint meg a mennyiségi ¢hezés. Kaloriaadagokban
kimagaslo volt ugyan a magyar fogyasztas, de a zoldség ¢és tejfogyasztasban még a szo-
cialista orszagoktol is elmaradt (Romsics 2010, 335. o0.). A magas kaloriaértékli és nem
kiilonosebben egészséges ¢lelmiszerek konnyen nagy mennyiségben voltak elérhetdek,

ami egyben a rendszer legitimitasat is erdsitette.

,»A Belkereskedelmi Minisztérium az elére csomagolt élelmiszerek korének
bdvitését szorgalmazza. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fogyasztok szi-

vesen vasaroljak az eldre csomagolt élelmiszereket. Az ellendrzések megal-
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lapitottak, hogy a boltokban elére csomagolt tékehtis, huskészitmény, zold-
ség ¢és gylimdlcs altalaban megfelel a mindségi kovetelményeknek. Tobbszor
eléfordul azonban, hogy a csomagolasnal keverik az arut, ami jogos elégedet-
lenséget valt ki a fogyasztok korében.”

(,,Minisztériumi Rendelet Az Elérecsomagolt Elelmiszerekr]” 1977.09.01.)

6.11. A jovo elvesztett igérete

,,Szamomra kicsit szimbolum volt ez a monstrum: a horizontra felrajzolt 6tagu jovonk
szimbéluma. Es az ember az dlmokkal mindig elfogult volt. Egyidében nyolcszdz ember
kereste a kenyerét a gyarban, és az égigéro termékek - a portaldaruk - a Volgan, a
Jangcén és a Visztulan bologattak.”

(Paldgyi 1993.01.19.)%

TmmoTHY MITCHELL Carbon Democracy cimi konyvében amellett érvel, hogy a mo-
dern demokracidkat a szén kitermelése és hasznalata, és a munkéssag arra adott valasza
hozta létre. Az igy létrejovo tomeg demokratikus rendszert pedig egy masik szénhidrogén,
a koolaj és foldgaz kitermelése bontotta meg. Az olaj tulajdonsagainak kdszonhetden, a
termelés ¢és felhasznalas helye elvalasztodott, a banyéaszok €s ipari munkasok mozgalma a
kozel-keleti olajfoldeken és a tovabbitasra szolgald terminalokon nehezebbnek bizonyult.
Az olaj megteremtette 'a gazdasdgot’ azaltal, hogy rendelkezésre allasanak kdszonheto-
en megalkotta a folyamatos fejlodés elképzelését (2023). Gazdasag alatt a piac olyan Uj
formajat kell itt értenlink, ami 6nmagéért vald, kivalik a tarsadalom szerkezetébdl és a

materidlis javak termelésébdl.

Az olaj azonban nem csak a gazdasag, hanem az azt kihivo neoliberalizmus eszméjének
1étrejottében is szerepet jatszott. A 30-as évekbdl eredd elmélet csak a haborat kdvetden,
az olajkitermelés iranyitasanak valsagai utan tudott népszertivé valni. A neoliberalizmus
igyekezett megfékezni a tdmegdemokraciat szétvalasztva a tudést birtokld szakértdket,
mint a piac miikodtetdit és szabalyozdit, a tomegektdl (2023). A neoliberalizmus eszméje,
a szénhidrogének egyre gyorsabb iitemi kitermelése és az uj forrasok hidnya kiegésziil-

ve az ezzel szoros Osszefliggésben tapasztalt globalis felmelegedéssel megsziintette azt a

2 A Szolnok Megyei Néplap tudésitasa a Ganz Danubius Tiszafiiredi gyaranak bezarasarol
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folytonos materialis fejlodésbe vetett hitet ami a modernitas teleologikus eszménye volt,

helyébe pedig a piac folyamatos fejlddésébe vetett hitet allitotta.

A jovo igérete nélkil és a piac uralma alatt azok a nagyméretli rendszerek és infra-
strukturak, amik a modernitas nagy projektjeiként 1étrejottek, elfelejtddtek, hattérbe ke-
riltek, legyen szo6 a kozlekedést kiszolgalo infrastruktirakrol vagy a gézt tovabbitd tobb
ezer kilométernyi cs6halozatrol. A korabban az allam és igy tarsadalmi iranyités alatt al-
16, kdzérdeket szolgald infrastruktirak gyakran privatizalasra keriiltek.>® A nyugat 4ltal
uralt globalis berendezkedésben a jovo tarsadalménak megteremtésérdl a hangsuly a piaci

folyamatokat irdnyit6 és rovidtavu profitmaximalizalasra helyez6dott at.

A neoliberalizmus egyben a tarsadalom eszméjét is felszamolta, helyére az egyént mint
a piac egyéni legkisebb cselekvoképes egységét helyezte. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a modernitas sordn megjelend hatékonysag eszméje és a tudomanyos menedzsment
tanai ne lennének jelen. Ahogy a tudomanyos menedzsment a 20. szdzad soran a termelés
iranyitasarol egyre inkabb az otthon terének és a hazimunka megszervezésének terébe is
behatolt, az utdbbi évtizedekben a hatékonysag egyre inkabb individualizalt formaja, a
sajat test s munka menedzselése €s hatékonyabba tétele kertil el6térbe a ,,szamszertisitett

én” (Quantified Self, roviden QS) mozgalman keresztiil (O’Neill 2017, 601-603. o.).

6.12. Osszefoglalas

Az el6z6 fejezetek soran az energia, élelmiszer termelés és lakhatés teriiletén a mo-
dernitds soran végbement valtozasokat, centralizalast és iparositdst mutattam be. A 19.
szazadtol elkezd6do szénhidrogén kitermelés és felhasznalas radikalisan megvaltoztatta a
rendelkezésre all6 energiamennyiségét, atalakitotta a termelés formait és ahogy MITCHELL
érvel, kialakitotta, majd lerombolta a modern tomegdemokraciak keretrendszerét. Ezek a
nagymérvi valtozasok azonban nem csak az ideoldgia vagy a termelés mddozatai soran
mentek végbe, hanem megvaltoztattak az egyén életterét €s benne magat az egyént, illetve

az emberi test koncepciojat és vélt vagy valos lehetdségeit.

30K iilondsen erételjesen jelentkezett ez a keleti blokk kordbbi rendszervalto orszégaiban. A 90-es évek pri-
vatizacios hullamanak egyik elemét a cukortermeld tizemek magankézbe keriilését miivészeti projektben
is feldolgozta Német Ilona, Eastern Sugar cim{i munkajaban (tranovska2018)
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Az értekezés soran mindezt egy személyes nézOpontbol, az emberi testhd spekulativ
keretében vizsgaltam. Ebben a keretben a testhot kiilsd €s belsé komponensre bontottam,
ahol a kiils6 az emberi test legkdzvetlenebb kdrnyezete az otthon tere és annak energia
ellatdsa mig a belsé az emésztés és az ahhoz eréforrast nyujtod élelmiszer. Ennek megfe-
lelden a fejezetet a testhd fogalmanak torténeti valtozasaval kezdtem. A 1€gzés és a test
energia termelése pedig kozvetlen kapcsolatban allt a kémia és fizika felvilagosodas so-
ran végbemend fejlodésével és az égés folyamatanak egyre pontosabb megismerésével. A
két folyamat a Kaloria mint mérdszam altal kapcsolodik 6ssze. Az €gés fizikajanak meg-
értésében fontos mozgatorugdt jelentett a szénhidrogének, elsdsorban a szén 19. szdzadi
kitermelése és felhasznalasa. A gézgépek nem csak a kdzlekedés, de a termelés uj formajat
is kialakitottak. Az 1j tipusi munka szervezésének 11j, a tudomanyos menedzsment égisze
alatt egyesitett elméletei azonban nem csak a munkat, de magarol az emberrdl alkotott
képet is atalakitottak. A 20. szazad els6 felének tudoményos ismeretterjesztd miifajaiban
¢s a populdris kulturdban is gyakran megjelent az ember, mint gép gondolata. A termelés
atalakuldsa azonban nem csak ezen az absztrakt gondolati sikon jelentkezett, hanem az
egyre nagyobb szamu, varosba kolt6z0 munkéssag lakhatdsanak kérdése is megoldasra

szorult.

A kaldria az ¢élelmiszer-termelésben is megteremtette a mérhetdség és standardizalas
lehetdségét, ezzel elinditva az élelmiszeripari termelését €és elosztasat. A 20. szazad elso
felétol kezdddden az olaj és gaz kitermelés novekedésével megndtt a miitragya szerepe,
ami az automatizalassal és egyéb fold jelentdsen megndvelte a termelhetd élelmiszerek
mennyiségét, mig a konzerv készités €s a gyorsfagyasztas a szazad kozepétdl a tarsadalom
nagy hanyada szdmara tette elérhetdvé azt. A szazad masodik fele soran ezek a fejlemé-
nyek a nyugati tarsadalmakban nagyrészt felszamoltak az éhezést. Az otthonokba egyre

inkabb eljutott a foldgaz alapu fiités ¢és f6z¢Es ami a korabbi szén alapu flitéshez képest

jelentdsen tisztabb €s élhetdbb kornyezetet eredményezett.

Ugy tiinhet tehat, hogy a modernitéas 1étrehozta mindazokat a rendszereket amik mind
a kiils6, mind pedig a belsd ho biztositasat lehetdvé teszik. Ezek a rendszerek azonban
természetiiktol fogva ellehetetlenitik mas életszervezési formak elképzelését vagy meg-
valdsitasat. Amennyire nem gondolunk a hétkoznapokban a lakas melegét ado energiara,

vagy a friss élelmiszer termelésének ¢€s szallitasdnak anyag igényére, annyira lehetetlenné
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is teszi mas megoldasok elgondolasat a sok ezer kilométer csévezeték, a f6ldhoz adott
miutragya vagy a szallitast lehetové tevo Uthaldzat. A modernitas alkonyén feltorekvo
neoliberalizmus kovetkezményeként elapadt infrastrukturalis beruhazasok pedig egy sok
szempontbol omladozo, a kortars igények kielégitésére nem alkalmas, és a klima kataszt-

rofara valaszolni nem tudo rendszert hagyott rank.
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7. fejezet

Kutatas a muvészeti gyakorlatban

7.1. Bevezetés

Jelen fejezetben a kutatassal parhuzamosan, azzal kdlcsonhatasban zajlé alkot6i munkat
harom nagyobb léptékii alkotason keresztiil mutatom be. A harom alkotas egyben bemu-
tatja azt a valtozast is ami mi és kutatas mii és szoveg kozotti viszonnyal kapcsolatban
ment végbe az alkotoi gyakorlat soran. A kutatasi folyamat kezdetétdl fogva foglalkoz-
tatott a metddus fejezetben is bemutatott téma, azaz a miivészet, miivészeti kutatas és
tudastermelés viszonya. A gyakorlatban ez elsdsorban a kutatds alapu mi és az ahhoz
tarsulo kutatas viszonyara vonatkozott. Vajon, mit és milyen formaban lehet bemutatni a
kutatas anyagabol anélkiil, hogy a mii tilzottan didaktikussé valna, és egyaltalan érdemes-
e? Vagy a muben létrehozott ,,i1j tudas” dnmagéaban elegendd, nem szorul kiegészitésre?
Mig a modszertan fejezetben ennek elméleti hatterével foglalkoztam, addig jelen fejezet-

ben sajat gyakorlatomban vald megjelenését mutatom be.

A harom miu a kutatas folyamatat és egyes allomasait irja le, de egyben a széveg-mi
viszonyrendszerben a miivészi gyakorlatomban végbement valtozast is lekdveti. Az elsd
bemutatott mii, -az egy egységként kezelt- Testiink melege cimli egyéni kiallitasom. A
kutatasi anyag ebben az esetben hattérben maradt, az csak tarlatvezetéseken vagy privat
beszélgetéseken kapcsolddott a miivekhez. A héttér nem tarul fel a nézd szdmara, a mii
megOrzi autonomitdsat az értelmezést szinte teljesen szabadon van hagyva a nézo szamara.
A masodik mii Az ember melegségre vagyik cimii lecture performnce és videomii. Ebben

az esetben a kutatas anyaga szoveges formaban maga is a mi részét képezi. A harmadik
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bemutatott munka esetében a mil és szoveg egy egységet alkot egy miivészeti kutatasi
magazinban megjelend szoveg és képalapt essz¢é formajaban. Ebben az esetben a mii €s
a javarészt annak magyarazataul szolgald journal esszé egy kisérleti formatumban valik

eggy¢, megforditva, vagy legalabbis felkavarva a két forma kozotti kapcsolat rendjét.

7.2. Testiink melege

2022 decemberében nyilt Testiink melege cimi 6nallo kiallitasom a Budapest Galéria
emeleti kiallitoterében, KoLLAR DALMA kuraldsaban.! A kiallitas lehetdségét a Balkon
magazin ¢s az FKSE k6z06s, Inside Express cimii palyazatanak keretében nyertem el 2021-
ben. A megnyitot megel6z6 néhany honapban a kuratorral intenziv parbeszédben jutottunk
el a kiallitas alapotletétol - a kaloria kettds mértékegysége- a végso koncepceiod kidolgoza-
sdig. Ekkor mar tobb éve foglalkoztatott az otthon és a terében megjelend targyak ideo-
l6giahoz ¢€s politikdhoz fliz6d6 viszonya, ezzel egy idoben személyes indittatas okan valt
a kaldria a mindennapjaim részévé. Ez az egyilittallas, €s a kaldria, mint mértékegység le-

hetséges kettds olvasata szolgalt a kiallitas és az azt megeldz6 és kovetd kutatds alapjava.

7.1. &bra. Testlink melege, kiéllitas enteridr, Budapest Galéria, 2022 (Juhész G. 2022a)

A kiallitast a kutatas akkori allasa alapjan tematikus termekbe rendeztiik, amit egy, a

teljes kiallitotéren végightizddo installacio csOhaldzata kotott Gssze. Az elsd terem a mé-

"https://budapestgaleria.hu/_/2022-kiallitasok/testunk-melege/
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rés, mértékegység és kaloria fogalmakra koncentrald miiveitdl tovabb haladva a masodik
teremben a belsd ho, fiités és ipari élelmiszer termelés keriilt a kozéppontba. A harmadik
terem egyetlen miive a kalyhat megidézo videoinstallacio volt, melynek cs6halozata po-
lipkarokként olelte be a teljes kiallitoteret. A negyedik, és a kiallitast zard terem a jelen
energiavalsagara reflektalt egy koztéri szobor, €s az ahhoz kapcsolodd, parafrazisat ado

micsoporton keresztiil.

7.2. abra. Testlink melege, kiéllitas enteridr, Budapest Galéria, 2022 (Juhész G. 2022c¢)

A kidllitason szereplé miivek koziil csupdn kettot szeretnék rovidebben bemutatni. A
harmadik teremben elhelyezett Tiizhely cimii munka kiindulasat a jelen értekezésben bo-
vebben kifejtett munka és energia kapcsolat jelentette. Az eldregyartott galvanizalt polc-
elemekbdl épitett szerkezet egyensulyabol kibillenve egy absztrahalt emberi testet idézett
meg melynek a mellkasadban elhelyezett tableten egy lassan feler6s6dd, majd elcsituld
gazégd videoja jatszodott le. Az installaciobol a kiallitds minden terébe végigfutd cso-
rendszer akar csak egy FRiTz KAHN illusztraci6 esetében, az érrendszert mint gépet, ipari

folyamatot abrazolta.

A kiéllitas utolso tere az akkor aktudlis energiahianyra reflektalt. A koronavirus-jarvany
¢és azt kdvetden az ellatasi lancok Osszeomldasa, illetve az Oroszorszag Ukrajnai agresszidja
miatt akadozo szénhidrogén ellatas egyértelmiivé tette a nagy infrastruktirak torékenysé-

gét és kitettségét a vilagpolitikanak. Az utolso terem egy harom miib6l allé6 miiegyiittesen
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keresztiil reagalt ezekre a kérdésekre. A mi megfejtéséhez a kulcsot a sarokban elhelye-
zett archiv fot6 adta meg, amin VILT TIBOR Energia(1959) cimii a tiszaldki vizerdmiivon
elhelyezett szobra lathatd, a felallitast megel6zden a Képzomiivészeti Alap budapesti, Jasz

utcai 6ntd lizemében felallvanyozva.

,»A legnagyobb munka az udvaron van. A fiatal platanfak koziil emelkedik fel
a hatalmas kilenc méter magas €s 17 mazsa stlyt, rohand,lebegd haji bronz
munkdésasszony alak. Vilt Tibor szobraszmiivész alkotasat november elején
kiildik Tiszalokre, hogy az erdmi homlokzatanal hirdesse a miivész 6romét a
gazdagodo orszag 0 alkotasai felett.”

(Mocsari 1959.10.04.)

7.3. abra. Ismeretlen szerzd, Vilt Tibor Energia cimii szobra felallvanyozva (ismeretlen
1959)
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Az installacio kdzponti eleme a szobrot koriildleld vazszerkezet megismétlése a térben,
mintegy az eltlind energia és az elsorvado infrastruktira allegorikus emlékmiive. A mi
harmadik eleme egy fotomunka, ami a szobor kezében 1év6 energiat szimbolizalo villamot,
mint lefelé tartd arfolyamgorbét ismétli meg, ugyantigy az életteli, rohané emberi alak

nélkiil.

7.4. abra. Testlink melege, kiéllitas enteriér, Budapest Galéria, 2022 (Juhasz G. 2022b)

A miiegylittes a fentebb vazolt kutatas-mii viszonyban az els6 kategoridba sorolhato. A
kutatas anyaga, a kiallitott miivekhez kapcsolodo hivatkozasok és Osszefliggések rejtve
maradnak, a megértést a miiveken kiviil csak a sziikkszavu, termenként egy leird szove-
get hasznald vezetd szovege és a tarlatvezetések segitették. A kutatas befogadokhoz valo
eljuttatdsa nem volt célja ezeknek a miiveknek, ezt kozvetetten két eseményen keresztiil
valositottuk meg. Az els6, Kiss NORA a magyar foldgaz lakossagi hasznalatanak kultartor-
ténetét feldolgozo ,,Megnyomtuk a gombot és begyulladt a gdz” cimii el6adasa volt.> Mig
a zaro tarlatvezetésen Gog Angéla food designer ételinstallacidja® volt elfogyaszthato a
vezetést kovetden. Az installacio a kidllitdshoz kapcsolodo kutatasi anyagra alapozva, a
vezetés soran hozzavetdlegesen elégetett kaldriamennyiségnyi ételbdl allt, igy egy meniit

elfogyasztva az befektetett munka energia mennyiségét potolhatték a résztvevok.

Zhttps://facebook.com/events/s/megnyomtuk-a-gombot-es-begyull/731834268270208/
Shttps://facebook.com/events/s/etelinstallacio-testunk-melege/1186610848653895/
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7.3. Az ember melegségre vagyik

2023-ban a Not Quite King, Not Quite Fish* miivészeti kutatasi szimpdzium nyilt pa-
lyazatara kezdtem kidolgozni a People long for Warmth azaz az Ember melegségre vagyik
cimii lecture performance tervét. A korabbi Testiink melege kiallitas elOkésziiletei alatt és a
kiallitast kovetden tovabb folytatott kutatast egy személyes narratori pozicidobol, a lecture
performnce eszkozét felhasznalva mutattam be. Az eldéadas szovegtorzse a Kaloria torté-
netét személyes nézOpontbol mutatta be, azzal a feltételezéssel, hogy az energia €s étkezés
modernizacidjan keresztiil a modernitasrol mint tdgabb fogalomrol, és annak az egyénre
illetve a testre gyakorolt hatasardl is érzékletesen tud beszélni. A 20 perces eldadas per-
formativ keretét a vizforralds aktusa jelentette. Az eldaddteremben felallitott kemping
gazégore helyezett edényben 1€vo 1 liter viz az eléadas id6tartama alatt elérte forraspont-
jat. Miutan a nézok elfoglaltak helytiket, ongyujtot hasznalva meggyujtottam a gazégot,
majd helyemet elfoglalva elkezdtem az angol nyelvili szoveg felolvasasat. Kezdetben a
gazégd, majd a melegedd viz, az edény falan kicsapddd, majd a langra csdppenve sistergd
vizcseppek hangja kisérte az eldadast. Az eldadas végére érve eloltottam a gazégdt €s par

pillanatig néman szemléltiik az edénybdl felaramlo gozt.

7.5. dbra. People long for Warmth lecture performance, Vilnius, 2023 (Grincelaitis 2023)

Ezen mii esetében a kutatds és annak szoveg alaptl disszeminacidja maga is részét képezi

az alkotasnak, annak kozponti motivumava valik. Magvalosul a Borgdorfi elképzelés,

“https://www.vda.lt/en/news/artistic-research-symposium-not-quite-king-not-quite-fish

67



azaz, hogy a miivészeten keresztiili kutatasrol beszélhetiink. A 1étrejovo alkotas egyszerre

végzi a tudastermelés €s a disszemindcio kettds feladatat.

A szimpoziumot kovetden két honappal késébb a doktori iskola hallgatéinak csopor-
tos kiallitasa nyilt az AQB Projectspaceben. A Szigetek és lehetoségeik cimu kiallitas
kuratora Salamon Julia és Kicsiny Balazs voltak.’ A kiallitason a lecture performance
szovegének magyar nyelvil, a vide6 médiumara adaptalt valtozataval szerepeltem. A 23
perces portré formatumu 9:16 képaranyl vided hanganyaga a kordbbi eldadas szovegé-
nek magyarra forditott és altalam felmondott valtozata, kiegészitve a gazégd ¢és olvadod
jég rogzitett hangjaval. A vide6 képi anyaga azonban nem a performance ujrafelvétele,
hanem annak 4talakitott valtozata. A gazégd folé rozsdamentes edénybe egy konzervrdl
késziilt jég direkt ontvényt helyeztem. A video teljes hossza alatt a jégtomb folyamatosan

olvadva vizzé valik.°

7.6. dbra. Az ember melegségre vagyik, egy csatornas vided, hangsav, AQB Projectspace,
2023-24 (Maté 2023)

Shttps://aqb.hu/hu/exhibition/szigetek-es-lehetosegek/
®A teljes vided az alabbi linken érheté el: https://youtu.be/025mc5CAS_Q
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7.7. abra. Fogyatkozas I-VI., Az ember melegségre vagyik, AQB Projectspace, 2023-24
(Maté 2024a)

7.4. Beneath my feet, hot water rises

7.4.1. A mestermunka leirasa

A doktori értekezésemhez késziilt mestermunkam a Beneath my Feet Hot Water Ri-
ses cimil fotdessz¢. A miivet alkotd szovegeket és fotokat 2024 juiniusaban a Reykjaviki
SIM és a Budapest Galéria rezidenciaprogramjanak keretében készitettem.” Az elkésziilt
anyagokat késobb szerkesztettem egy egységes fotoesszéve, ami a LANDING Litvan mi-
vészeti kutatasi folyoirat elsd, Edge of The Glacier cimli szamaban keriilt publikalasra
2025 februarjaban, nyomtatott és digitalis formatumban egyarant.® Az el6z6 fejezet-
ben bemutatott mithdz képest, kutatas ¢s mi egysége itt abbol a szempontbdl még inkabb
megvalosul, hogy az essz¢é nem csak a kutatds eredményeit mutatja be, hanem magat a

folyamatot dokumentalja miivészi eszkdzokkel.

7A Budapest Galéria Miivészcsere programjanak gyézteseként utazhattam egy honapra 2024 jiniusaban
Izlandra.

8 A fotd esszé DOI szama: https://doi.org/10.37522/eydmjy39
LANDING No 1. (2025) Edge of the Glacier, VDA, Vilnius, 2025, ISSN 3030-2021, eISSN 3030-203X
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A m kiindul6épontjat az izlandi tartézkodasom soran készitett rovid naplobejegyzések
¢s fotok adtak. Izlandra azzal a céllal utaztam, hogy a korabbi testhd, energia €s infrastruk-
tura kapcsolatat feltaro kutatdsomat egy 0j helyszinen ¢és igy 0j kontextusban folytassam.
Izland elhelyezkedése és geologiai tulajdonsdga miatt erre kivalonak bizonyult. Ezen a
helyen a sarkkor kdzvetlen kozelében a hideg és igy a fiitésre, melegre vald vagy is allan-
do. Az el6z6 szazad 30-as éveitdl a tudoményos €s technikai fejlédésnek kdszonhetden
ezt a hdigényt mar nem csak szén vagy fa elégetésével hanem a mélybdl feltdrd termalviz

hasznositasaval is ki lehet elégiteni.

A fotdeszé nyolc, a helyszinen késziilt képbdl, és tizenhdrom, a rezidencia soran irt nap-
lobejegyzésbdl all. Kép és szoveg egylitt a testhd, természet €s épitett kdrnyezet kdzotti
kapcsolatot vizsgélja, Izland sajatos természeti adottsagaira lirai hangnemben reflektalva.
Ez a sajatos adottsag a rendiviil erds vulkanikus aktivitas €s az ennek kovetkeztében fel-
tord geotermikus vizek, amik az elmult szaz év soran egyre nagyobb mértékben latjak el a
sziget flités €s energia igényét. Ezen a helyen a meleg €s az energia nem szénhidrogének
elégetésébdl, hanem a f6ld mélyébdl szarmazik. A Reykjavikban t61tott egy honap soran
a varosban és annak kornyékén talalhatd geotermikus infrastruktarat jartam be, kezdve
a feltorés helyszinével, a mélyre furt kutakkal, az erdmiiveken at a forr6 vizet a véaros-
ba szallitd csOvezetékekig és a tarolasara szolgalo tartalyokig. A sétak soran igyekeztem
atadni magam a testi benyomdsoknak, a kozvetlen tapasztaldsnak, mig a koztes idében
forrdsanyagok olvasdsaval a helyszinek és a rendszer mélyebb strukturdjat, torténetét és
tarsadalmi szerepét igyekeztem feltarni. A benyomadsokat és érzeteket két miivészi esz-
kozzel, fotoval és lirai naplobejegyzésekkel rogzitettem. Az igy létrejovo anyagban kép
és szoveg mellérendelt viszonyban van, nem egymas magyardzatai, hanem ugyanazon
gondolatkorok eltéré medialis feldolgozéasai. Ez a munka egyben kitekintés a testhével
folytatott kutatads jovObeni lehetdségeire is, amennyiben az értekezésben felvazolt keret-
rendszerbdl részben kilépve, 1) viszonyt és értelmezéseket is beemel a kutatas, alkotas

terébe.

Ez az alkotas egyszerre olvashat6 és nézheté miialkotasként €s tanulméanyként, ezzel
egy olyan hatarteriiletre 1épve tudomany €és miivészet kozott, ami taldn képes a miivésze-
ti kutatas korabban bemutatott, legsajatosabb teriiletekén funkcionalni. A miivészet sajat

eszkozével hoz 1étre Uj tudast, amit, mind az érzetek, mind pedig a racid szintjén is igyek-
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szik disszeminalni.

7.4.2. Magyar nyelvi forditas
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TALPAM ALATT FORRO Viz TOR FEL

Az alabbi szdveg rovid naplobejegyzéseken és fényképeken alapul,
amik egy egy hdnapos reykjaviki rezidencia sordn készultek a SIM
Residency programjdnak részeként. Jelen verzio ezek szerkesztett,
modositott és formazott valtozata.”

Régota érdekel az otthon fogalma, a targyi kulttra, az ideologia
¢s apolitika kozotti kapesolat. A testhd, az energia és az otthon
kozotti Osszefliggések feltarasanak ttja azonban az anorexiaval,
atestsulyvesziéssel ¢s az ebbdl fakado allando hidegérzettel valo
kiizdelemmel kezd3dott. Ez késztetett arra, hogy a testhd fogalman
keresztl kutassam az otthon, az energia ¢és az élelmiszertermelés
iparosodasat. Fzt a kérdést a kaloria mértékegységén keresztil
kozelitettem meg, amelyet mind a ftités, mind
az ¢lelmiszertermelés kontextusaban egy adott anyag ho-
vagy fogyaszthato energidjanak mérésére hasznalnak."

Izlandra azért utaztam, hogy a kutatast egy j kontextusban ¢s
kornyezetben folytassam, ahol a vizet a f0ld mélye melegiti -
nem pedig szénhidrogének elégetése -, és egy jfajta kapcsolatot
vizsgdljak az energia ¢s az emberi test kozott. Kutatasi
modszerem dltalaban a személyes ¢€s a tarsadalmi szempontokat
szintetizalja, felhasznalva az elsO kézbdl szerzett személyes
tapasztalatokat és az irott forrdsok - kdztlk az archiv anyagok

- elemzdi kutatasat, hogy olyan narrativat alkossak, amelyben
az egyéni tapasztalatokat a tdgabb tarsadalmi kontextusba
helyezem. Reykjavikban és kornyékén szamos geotermikus
helyszint és infrastrukturat jartam be és fedeztem fel, hogy elsd
kézbOl szerezzek tapasztalatokat a varos kdzponti ftitésének ¢s
energiatermelésének helyszineirdl és mikodésérol.

Az izlandi iddjarassal vald elsd taldlkozasom utdn ugy
dontdttem, hogy a testi tapasztalatokra koncentralok, €s a testi
tapasztalatokban rogzitem a kutatast. A test és a természet, a ho,
a geotermikus-viz energidja és a testem kozotti kdlesdnhatas
megragaddsara a fotozast és a kolt6i naplobejegyzések irdsat
valasztottam. Az esszében szerepld dsszes fényképet a helyszinen
készitettem,” a naplobejegyzéseket pedig az Izlandon (616t
idd alatt irtam. E médiumok kombindcioja lehetGvé tette, hogy
személyes keretben meséljek a test hdjérdl és a mélybdl feltord

9 A cross-rezidencia program részeként voltam rezidens muvész.a SIM Residency ¢s
a Budapest Galéria muivészesere programija Kozott.

10 A forditast az eredeti angol szoveg alapjan magam készitettem 2025 marciusaban,
kifejezetten a mestermunka dokumentaciojanak céljara

11 Ha tovabbi betekintést szeretne nyerni ebbe a kutatdsba, olvassa el a leiratot az
Az ember melegségre vagyik ¢im eldaddsomrol az alabbi linken: https://www.
researchcatalogue.net/shared/d8f3fd11209fb300e8a021073dab72c}

12 Az esszé utolsd képe az egyetlen kivétel. £z egy montdzsegy helyszini fotobol és
egy masikbol, amelyet a seljavguri mltermemben készitettem



Fig. 1.: Untitled, pipeline near the Nesjavallavirkjun geothermal power plant,

digital photograph, 2024

hatalmas energia kapcsolatarol ami ezen a helyen killondsképpen
¢rzékelhetd.

A gépem este fél kilenckor szallt fel Budapestrdl, nyugat felé,
anaplementébe. A felhdhatar f61¢ emelkedéstink utin
folyamatosan sitott a nap, amig helyi idd szerint 22:30-kor
Keflavik-ra ® nem érkeztiink. Leszallds utan még meglepden
vilagos volt. Az egyik utas, egy anyuka figyelmeztette a gyerekeit,
hogy vegyék fel a kabatjukat. Szerinte csak 4 fok volt odakint.

Fn még mindig csak egy pulovert viselve {iltem az iilésemben,
¢s arra gondoltam milyen végzetes hibat kovettem el, hogy a téli
kabat helyett a bdrdzsekimet pakoltam be az ttra.

Amikor reggel kinéztem az ablakon, a nap mar felkelt és sutott,
¢s ¢sak az utcai lAmpaoszlop természetellenes mozgdsa
emlékeztetett a kinti driilt szélre és a hidegre. Amikor végiil
kimentem megborzongtam, az orrom miniatlr jégheggy¢
valtozott, €s a kezem mintha ahhoz sem lett volna elég ligyes,
hogy a kulcsot az ajtdzarba dugjam.

Vagytam arra, hogy fokakat 1assak; imadom a zomok, nagy, puha
¢s kerek testuket. Miért gytlolom ugyanezeket a tulajdonsagokat

13 Keflavik egy nemzetkdzi reptldtér Reykjavik kozelében és annak kiszolgdldsara



magamban? Ha foka lennék, biztosan jobban viselném a hideget.
Korpfulstadirban egy bizonyos strandon szoktak napozni,
legalabbis ugy hallottam; sajnos, amikor kerestem dket, sehol sem
voltak. Csak joval késGbb pillantottam meg az egyiket az dcednban,
amint magabiztosan uszott a hidegben.

Kutatas a meleg utan

Dideregve alltam a zuhany alatt, kétségbeesetten tekergetve
a csapot, mikdzben a hideg viz a tlcaba hullott. Kidertlt, aznap
reggel nem volt meleg viz az éptletben. A melegviztartalyokhoz
mentem, és a varoson kivil a csdvezetékeket kivetve kutattam
a hianyzo melegviz utan. Reykjavik varosa az energiat és
a flitést furt kutakbol kinyert geotermikus vizbdl nyeri. Ezekrdl
a helyekr6l csovek futnak a varosban 1év6 taroldtartalyokhoz
Ahogy végigsétaltam a csovek mellett, nem volt 1athato nyoma
meleg viznek. Ratettem a tenyeremet a ¢sd fém burkolatara, de
nem ¢reztem semmit, csak a fémesdvek vakito fény¢ét lattam
a déli napsutésben.

Megérintettem az egyik jarda felszinét, remélve, hogy tisztan
érzékelhetl melegséget érzek, annak jelét, hogy a labam alatt,
alig néhany centiméter mélyen forrd viz folyik. Nem éreztem
semmit, hirtelen felalltam, és elindultam, szégyellve gyermeki
izgatottsagomat. Ennek ellenére tovabb kivettem az egykori {6
melegvizvezeték nyomvonalat, amelyet az 1950-as ¢vek végén
¢s a 40-es évek elején épitettek, hogy a Mosfellssveit meleg vizét
avaros szivébe szallitsa.” Ez volt a varos €éltetd ereje, akar az
emberi test artéridja. El kell mondjam, hogy ma mar nem annyira
figyelemre mélto, kifejezetten keresni kell, hogy megtalaljuk
a viztartalyoktol a kiilvaroson at vezetd, kissé keskenyebb
betonutat. Miutdn sikertelenil probaltam megérezni a hot,
megprobaltam elképzelni, hogy a ¢sdben folyd viz vagyok.
Magabiztosan aramlok a kutaktol az emberek otthonaiba,
utkozben hot sugarozva. A hOm végtelen lenne, amit
a fold mélye taplalna.

14 A varosban tobb melegviztartaly is van. Sétdmat a Grafarholtiban talalhatdtol
kezdtem a Fisfelag Reykjavikur reptilGtér irdnydba vezetd csdvezeték mentén.

15 Az els0 kisérletek a 30-as évek elején kezdddtek, 1938-ra csupan 50 lakohazat
kapcsoltak be a kdzponti flitési rendszerbe. A vezeték végiil 1943-ra készilt el
(Melsted 2019)



Fig. 2.: Untitled, in the thermal foot bath at Seltjarness,

digital photograph, 2024

Megérkezett a nydr, legalabbis gy tint, ahogy a forrdvizes
medencében Ultem a ragyogd napsiitésben.” Végre éreztem,
ahogy a meleg atjdrja a testem. A termodinamika torvényeire
gondolok. A termalmedencében a viz hémérséklete kortlbeliil
38 Celsius-fok, az ¢n testhdm pedig 36 Celsius-fok kortl lehet; a
melegebb anyagnak tehat az egyensuly elérése érdekében at kell
adnia a hojét hidegebbnek, ebben az esetben a testemnek. Lassan,
de biztosan eggyé fogunk valni.

A mélység ereje

A forrd termal-patakhoz" tart6 séta emlékeztetett ra, hogy még nem
épultem fel teljesen az alultaplaltsaghbol. A buszmegallotol csak
hat kilométer volt a séta, de a hegyre vald gyaloglds még mindig
konnyen elfarasztott. Ismét elképzeltem, hogy forr0 termalviz

16 Reykjavik onkormanyzata nyolc kiiltéri medencét tizemeltet a varos killonbozd
részein, amiket oleso aron lehet hasznalni. (‘Swimming Pools” n. d) En a Vestur-
baejarlaug medencét [togattam ott tartozkodasom alatt. Az izlandiak a hideg és ki-
méletlen idGjaras miatt aktiv flirdékultarat gyakorolnak. Ezt a geotermikus energia
széles kort alkalmazdsa ¢s a varos 1930-as évektdl kezdddd modernizacioja tetie
lehetdve. A szdzad masodik felétdl a medence a tarsadalmi €let egyik legfontosabb
helyszinévé valt. (Jonsson 2010)

17 A Reykjadalur termal patak Reykjaviktol kb. 50 km-re délkeletre Hverageroi

kisvarosanak kozel¢ben taldlhato. Fgyedilallo, mivel a termdlviz kozvetlentl a
dombon taldlhat6 patakba tor fel.
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vagyok, belsé energidm a mélybdl a felszinre, a hegyre, a patakba
10k, majd végiil megpihenek, lassan dramlok a sziklak kozott a
volgybe, egyre nagyobb lendlletet és energiat nyerve, ami végul
még a sziklat is meghasitja.

Fig. 4.: Untitled, signage beside the hot water tanks at Oskjuhlid

Hill,digital photograph, 2024

Ahogy egyre kozelebb értem, egyre tobb és tObb gdzt [ttam
a t4j folott. Finoman felfel¢ aramlott, majd elkapta a szél és
szétoszlatta a levegGben. Miutan megérkeztem, elsétaltam
a geotermikus vidék csdveihez és kéményeihez. A kutak ugyan
messzirdl nyugodtnak ttintek, de kozelebbrdl szemiigyre véve
energikusak, szinte erdszakosak voltak. A kéményekbdl erével
tort ki a gdz, akar nagymamam kuktdibol. Emlékszem, milyen
ijesztéek voltak a porgd, fiityilld nyomascsokkentd szelepek, ¢s
a torténetek, hogy ezek az edények szétrobbantak a nyomastol,
forrd vizet és fémszilankokat szorva a szakacsokra. A hang
itt mas, mélyebb, inkdbb recsegd, mint az edény magas hangt
fltytilése, és furcsan megnyugtatd, akar egy régi gdzmozdony.
De ez a g0z folyamatosan, valoszintleg tobb szaz éve, minden
lathato erdfeszités nélkil tor fel. Remélem, hogy ez az dsi kukta
nem pont most robban fel.

18 Nesjavallavir geotermikus erdmd.
19 Gyerekként sok ilyen anekdotdt hallottam. Bizonyitékokat keresve szamos tanul-
manyt talalhatunk, amelyek a baleseteket vagy a lehetséges okokat részletezik.



Fig. 5.: Untitled, borehole and pipes near Nesjavallavir
geothermal power plant, digital photograph, 2024

El0sz0r nem egészen éreztem, de ahogy a sziklakon alltam, egyre
inkabb ¢rzékelhetdve valt egy mely remegés ¢s halk zugas.
Nem c¢sak hang, hanem a foldbdl a Iabamon keresztill
a fejemig hatolo rezonancia. Az érzés egyre erdsebbé valt,
egyre hangosabba, ahogy egy miikodd kuthoz és kéménychez
kozeledtink. A g8z olyan erdvel tort ki a cs6bdl, hogy a vizkovet
méterekkel arrébb repitette.” Killonos képzddmény volt, vékony,
egyik oldalan buborékos fehér, a masikon zoldes réz-kék
felszinnel. (6. bra) Mig néhany oraval kordbban, alkotdelemei a
fold mélyébdl hatalmas erével feltord forrd viz €s g6z részei voltak,
mostanra furcsan torékennyé ¢s élettelenné valt.

Viz minden formaban

Jellegzetes, ismétlddd hangjukkal megtornek a hullimok a parton,
mikodzben nagy cseppekben kezd el hullani az esd a fejem
folott. Mogottem lassan gdz emelkedik az ég felé, a testem
végre felmelegszik, szinte mar talsdgosan is. A Krossneslaug
termalmedencében uszom, az Ut végén, az dcedn partjan.
[zlandon mindenitt viz van. Barmerre megytnk patakokkal,
folyokkal, vizesésekkel, iddnként - legalabbis nyaron - havas
foltokkal, ¢s a melybdl feltord termalvizzel talalkozunk.

20 A geotermikus viz dsvanyi anyagokban gazdag. Ezek az dsvanyi anyagok ki-
csapOdhatnak a hdmérséklet csokkenésével. A keletkezd vizk akdr a geotermi-
kus infrastruktarat is karosithatja. (Jamero, Zarrouk, and Mroczek 2018)
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Fig. 7.: Untitled, at Reykjadalur Hot Spring Thermal River,

digital montage, 2024

Az Oskjuhlio-hegy egykori melegviz tartdlyainak tetején erésen fuijt
a sz¢1# Valoszintileg én valasztottam a rossz napot, hogy feljojjek
ide. Minden fotds felszerelésemet magammal hoztam, csak hogy
raeszmeéljek, otthon hagytam az SD-kartyat. Rosszul itéltem meg
az irAnyt, mire megérkeztem pedig esni kezdett az es6. Az ¢let
mas lenne, melegviz-tartalyként. Nem mozdulnék sehova, és
bar a sz¢l allanddan korbefujnd a fém testemet, a bennem 1éve
forr6 viz melegen tartana. Az emberi test 60%-ban - valamennyire

- meleg vizbdl all. Ha keményen dolgozom, taldn még én is
orroviztartallya valhatok.”

2 Az Oskjuhlio-hegyen melegviz-tartalyokat alakitottak ki, amik a melegviz-{6-
csatorndhoz csatlakoztak, hogy taroljak a beérkezd meleg vizet. 1991-ben Davio
Oddsson polgarmester a tartalyok tetején forgo éttermet épitett, majd 2007-ben
a Természettudomany bekoltozott a hasznalaton kiviili tartalyokba, és a hely
megkapta j nevét: Perlan”, a gyongy. (Gunnarson 2017)

22 A modernitdsban hosszu hagyomdanya volt annak, hogy az ember fogalmat ¢s az
emberi testet gépként vagy ipari folyamatok dsszességeként irjak le. Kutatdsom
sordn kiilénosen érdekelt Dr. Fritz Kahn tudomanyos kommunikator munkdssaga,
akinek az emberi testet ipari folyamatként Abrdzolo illusztracioi széles kdrben
népszertiek voltak. a mult szazad 20-as ¢s 30-as éveiben. (Sappol 2017)



Tavozas a mérhetetlen energia foldjérol

A reykjaviki buszok meglehetésen megbizhatatlanok.” [zgatottan
varom, hogy az egyik a terminalhoz vigyen. El telik tiz perc, aztian
husz, agy dontok, hogy gyalog megyek, minden csomagommal
egyltt, a bérondot, mint egy makacs kutyat magam utdn huzva.
(s0pdg az izzadsdg az orromrol, amikor 30 perc utdn megérkezem
atermindlhoz. Ugy tlinik, ez a sziget nemcsak hatalmas energia
foldje, de az oda utazoktdl is megkivanja azt.

Dideregve ébredek, fejemet a reptildgép aprd ablakahoz szoritva.
Odakint furcsa a sziirkilet, a felkeld napnak csak halvany
kdrvonalai latszanak, ahogy délkelet felé, a kontinens felé
tartunk. Kinyitom a termoszomat, hogy belekortyoljak a reykjaviki
repildtéren vasarolt, tuldrazott teaba. Kissé felmelegit belilrdl.
lgyekszem visszafogni magam, hogy ne igyam meg azonnal
az egészet. Meg akarom Orizni ameddig csak lehet. Ez az utolsod
adag meleg, amit a szigetrdl magammal hoztam. mik egy egy
honapos reykjaviki rezidencia sordn késziltek a SIM Residency
programjanak részeként.* Jelen verzio ezek szerkesztett,
mddositott és formazott valtozata.”

23 Fzt csak a viszonylag rovid tartdzkoddsom sordn gyujtott tapasztalatokra tudtam
alapozni. A helyiektdl hallott anekdotdk azonban meggydziek arrol, hogy a
tomegkozlekedés a varoshan meglehetdsen megbizhatatlan.

24 A cross-rezidencia program részeként voltam rezidens muvész.a SIM Residency és
a Budapest Galéria mavészesere programija Kozott.

25 A forditast az eredeti angol sziveg alapjan magam készitettem 2025 marciusaban,



8. fejezet
Osszegzés

Ahogy azt az Ember melegségre vagyik cimii fejezetben lattuk, a modernitas soran vég-
bement a szénhidrogének kitermelésé¢hez kdtddden az energia termelésének, elosztasanak
és felhasznalasanak centralizacija. gy az értekezésben vizsgalt két teriilet azaz a lakotér
energia ellatasa (flités) és az élelmiszer termelése is egyre inkabb centralizalt és iparositott

lett. A lakas és étkezés pedig ezaltal kikeriilt a korabbi vernakularis gyakorlatok korébdl.

Energia ¢és élelmiszer mindig is kapcsolatban alltak egymassal, hiszen az utobbi meg-
termeléséhez az eldbbire van sziikség, mig az élelmiszer maga is egy hordozdja az ener-
gidnak. Egy olyan forma ami lehetové teszi az ember szamara az energia kinyerését. Ez a
kapcsolat azonban egyre szorosabbra fliz6dott a 19. és 20. szdzad soran. A korabbi terme-
1éstol egyre inkabb elfarado foldeken egyre intenzivebb termelésre volt sziikség. Ez csak
a szénhidrogének mint tobblet energia felhasznalasaval valt lehetségessé. A termofoldek-
re egyre tobb foldgaz felhasznaldsaval késziilt mesterséges ammonia kertilt, a megtermelt
¢lelmiszereket pedig egyre energiaintenzivebb tartdsitasi eljarasokat (konzervalas, mély-
hiités) hasznalva egyre tavolabbra szallitjuk. A szénhidrogének kitermelése azonban nem
csak a materialis sikon, de szimbolikusan is 4talakitotta energia és élelmiszer viszonyat. A
szénhidrogén kitermelés révén 1étrej6tt 1) termelési viszony, a tdmeggyartas és az ahhoz
kapcsolddo elméletek, és a tudomanyos menedzsment megvaltoztattak a munkaszervezeés
modjat, és egyben az emberrdl alkotott képet is. A taylori elméletben az ember csupan egy
mozgéssor leggyorsabb elvégzésére redukalodik. A tudomanyos menedzsment eszménye
az évek soran a munka szervezésérdl egyre inkabb a haztartds €s a hétkoznapi élet meg-

szervezésére tevodott at, hogy az egyre hatékonyabb termelés kapitalista logikajat ott is
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érvényesitse. Hatasa a mai napig érezhetd a ,,self quantifying” mozgalman keresztiil. Ez a
egyszerisitd, szinte gépszerli emberkép nem csak gondolati de vizualis szinten is megje-
lent. FrRiTz KAHN tudomanyos ismeretterjesztd grafikai ipari folyamatok 0sszességeként

képezték le az emberi test miikodését. Ez a gondolat pedig ujra és ujra felbukkan, a mai

napig.

A modernitas soran az élelmiszer- és energiatermelés €s elosztas soran létrejott infra-
struktardk megvaltoztatdsara sem szandék sem politikai akarat nem latszik a jelenben.
Emiatt ezeket a rendszereket tekinthetjiik Ivan ILLICH koncepcidjat hasznélva ,radika-
lis monopoliumnak™ amely a fennall6 igényre valaszt adva kivonja azt az egyéni cselek-
vés korébdl, ezaltal latszolag lehetetlenné téve az alternativa elképzelését és 1étrehoza-
sat(1992). A modernitds soran a szénhidrogén kitermelésére épiilt rendszerek mind ma-
terialisan. mind a koztudatban olyan helyet foglalnak el, ami egyre nehezebbé teszi a
megvaltoztatasukat. A foldgaz felhasznéalasa a mitragya gyartasban lehetové tette egy-
re tobb és tobb élelmiszer termelését, ezaltal egyre magasabb életszinvonal elérését, ami
igy visszahatva Gjratermeli a szénhidrogén kitermel¢€s igényét, létrehozva egy dnmagaba

zarodo végtelen kort.

Habar az értekezés a munka, lakhatas és energia valtozésait a modernitds idészakaban
mutatja be, a 1étrejott viszonyok, rendszerek €s az ezekbol kovetkezo kotottségek a jelen-
ben is meghatarozzak az egyén lehetdségeit. Habar a klimavalsag egyre égetdbb fenye-
getése miatt sziikséges lenne, tovabbra sem tortént meg a szénhidrogének kitermelésének
megsziintetése vagy legalabb csokkentése. Tovabbra is egyre energiaintenzivebb médon
torténik az élelmiszerek termelése, €s tovabbra is ugyanazokat a globalis 1éptékii elosztasi
rendszereket hasznaljuk. Ha valami leginkabb tortént a modernitas végét kovetd elmult
lassan 6tven évben, az az infrastrukturdk, nagy tarsadalmi rendszerek elfeledése, igy ezek
tudatositasa, torténetiik és dsszefiiggéseik feltardsa ma is hasznos és a kortars viszonyok

pontosabb megértésében is szerepet jatszhat.

Az értekezés utolso fejezetében harom munkén keresztiil mutattam be azt az alkotdi
gyakorlatot, ami a kutatést kisérte. A harom md, bar kiillonb6zé miifajokat hasznal, azo-

nos muvészi-kutatdi poziciobol teszi azt. Ez a pozicid lehetdvé teszi, hogy kiilonb6zo

crer
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keressek ¢és talaljak a témak kozott.

Az értekezés megirasa soran megszdmlalhatatlan mennyiségti kaloriat égettem el, gon-
dolkozassal, az ahhoz oly nélkiilozhetetlen jarkalassal és gépeléssel. Ugyancsak nehezen
meghatarozhatd az az energiamennyiség, ami az ¢élettér melegen tartasara, kavék, tedk €s
ételek készitésére vagy éppen azok szallitasara lett felhasznalva. Most is e sorok folott
tilve, nem vonhatom ki magam a modernitas soran létrejott, kisebb nagyobb valtozasok-
kal maig 1étez6 rendszerek hatdsa aldl, amik miikodtetik és szabalyozzak az energia €s
az ¢lelmiszer termelését és elosztasat. Kevés dolog tiinhet személyesebbnek, mint sajat
metabolizmusunk, de ahogy azt a kutatas évei soran megtapasztaltam és az el6z6 fejeze-
tekben lathattuk, a kozmondasos testiink melege sem vonhato ki az ideoldgia és politika

hatasai alol.
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BENEATH MY FEET,
HOT WATER RISES
Diniel Maté

The following contribution is based on short diary entries and photogra-
phs produced during a one-month residency in Reykjavik at SIM Residen-
cyl | later edited, amended and formatted them into this exposition.

| have been interested in the relationship between the con-
cept of home, its object culture, ideology, and politics for a
long time. However, my journey of exploring the connections
between body heat, energy, and home started with my diag-
nosis of and battle with anorexia, the loss of body weight
and the consequent constant feeling of coldness. This
prompted my research into the industrialisation of home,
energy, and food production through the concept of body
heat. | have been approaching this question by the mea-
surement of the Calorie, used in the context of both heating
and food production to measure the heat or consumable
energy of a given material.2

| travelled to Iceland to continue this research in a new
context and environment, where water is heated by the
depth of the earth—rather than by burning hydrocarbons—
and explore a new kind of relationship between energy and
the human body. My research method usually synthesises
personal and social aspects, utilising first-hand encounters
and more analytical research of written sources, including
archival materials, to form a narrative where individual expe-
rience is situated in the broader social context. | wandered
and explored several geothermal sites and infrastructures
in and around Reykjavik to acquire first-hand experi-
ence of the sites and workings of the central heating and
energy production of the city. After the first encounter with
Icelandic weather, | decided to concentrate on and anchor

1 | was an artist in residence as part of the cross-residency
between SIM Residency and Budapest Gallery's artist exchange
program

2 To get more insight into this research, read the transcript of my
lecture performance titled People Long for Warmth in the following
link: https://www.researchcatalogue.net/shared/d8f3f5d11209f-
b300e8a021073da672¢
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the research in bodily experiences. To capture the interplay
between the body and nature, heat and the energy of geo-
thermal water and my body, | chose to do photography and
write poetic diary entries. All photographs in this exposition
were shot on-site? and the diary entries written during my
time in Iceland. The combination of these media allowed me
to tell a personal narrative of body heat and energy situated
in this place where the immense energy from beneath is
directly perceivable.

Fig. 1. Untitled, pipeline near the Nesjavallavirkjun
geothermal power plant, digital photograph, 2024

3 The last picture in the essay is the only exception. It is a montage
of a photograph shot on-site and another one shot in my studio
space at Seljavgur.

A FRAGILE BODY ARRIVES AT A MIGHTY ISLAND

My plane departed from Budapest at 8:30 pm, heading west
into the sunset. Following our ascent over the cloud barrier,
the sun had shined constantly until we arrived at Keflavik4
at 10:30 pm local time. After landing, there was still a
surprising amount of light; one of the passengers, a mother,
warned her kids to wear their jackets; it is only 4° Celsius
outside, she said. | was still sitting in my seat, wearing only a
pullover, thinking about the fatal mistake | had made in pack-
ing my leather jacket instead of the winter one.

When | looked out the window in the morning, the sun
was up and shining, and only the unnatural movement of the
lamp post in the street reminded me of the insane wind and
consequent cold outside. When | finally went out, | shivered,
my nose turned into a miniature iceberg, and my hand didn’t
seem to have the dexterity to insert the key into the door lock.

| longed to see some seals; | love their squishiness
and their large, soft, and round bodies. Why do | hate the
same qualities in myself? If | were a seal, | would definitely
bear the cold better. They usually chill on a particular beach
at Korpfulstadir, or so | heard; unfortunately, they were
nowhere to be found when | looked for them; it was only
much later that | caught a glimpse of one of them out in the
ocean, confidently swimming in the cold.

THE SEARCH FOR WARMTH

| stood in the shower while shivering, frantically operating
the tap while cold water fell in the tray. It turned out there
was no hot water in the building that morning. | have been
going to the hot water tanks and following the pipelines just
outside the city to hunt for the missing hot water. The city of
Reykjavik acquires its energy and heating from geothermal
water extracted from boreholes; pipes run from these sites
to the storage tanks in the city.5 As | strolled along them,

4 Keflavik is an international airport near and serving Reykjavik.
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there were no apparent signs of hot water. | put my palm on
the pipe’s metal shell, but | sensed nothing, only the blinding
shine of the metal piping in the midday sun.

| touched the surface of a pathway, hoping for a clear,
detectable sensation of warmth, a sign that beneath my
feet, just a couple of inches deep, hot water flowed. | didn’t

Fig. 2.: Untitled, in the thermal foot bath at Seltjarness,
digital photograph, 2024

There are multiple hot water tanks in the city. | started my walk
from the one in Grafarholti and along the pipeline to the Fisfelag
Reykjavikur airport.

feel anything, so | got up abruptly and started walking while
feeling ashamed of my childish excitement. Nevertheless,

| continued to trace the path of the former main hot water
conduit, built in the late 1930s and early 40s to transport the
warm waters of Mosfellssveit to the heart of the city;® it was
the main lifeline of the city like the artery of the human body.

| should tell you that it's not so remarkable today, and you
would need to specifically search for it to find the slightly
narrower concrete pathway travelling from the water tanks
through the outskirts. After my failed attempt to sense it,

| tried to imagine being inside the pipe, being the water,
flowing confidently from the wells to people’s homes, radiating
heat along the way. My heat would be infinite, fed by

the depth of the earth.

Summer has arrived, or so it seems; as | sat in the hot
water pool under the radiant sun,” | eventually felt warmth
filling my body. | am thinking about the laws of thermodyn-
amics. In the thermal pool, the water temperature is approxi-
mately 38 degrees Celsius, and my body heat is around 36
degrees Celsius; the warmer substance, therefore, must give
its heat to the colder one, in that case, to my body, to achieve
equilibrium. Slowly but surely, we will become one.

6 The first experiments started at the beginning of the 30s, by 1938

only 50 residential houses were connected to the central heating
system. The pipeline was completed by 1943. (Melsted 2019)

7 The municipality of Reykjavik operates 8 outdoor pools located

around the city that could be used for a modest price. (“Swimming
Pools”, n. d) | frequented the Vesturbeejarlaug pool during my stay.
Icelanders practice an active bath culture because of the cold
and unforgiving weather. It was made possible by the widespread
adoption of geothermal energy and the city’s modernisation from the
1930s. From the second half of the century, the pool became one
of the most important locations of social life. (Jénsson 2010)

131



132

Fig. 3. Untitled, signage beside the hot water tanks at Oskjuhh'é
Hilldigital photograph, 2024

THE POWER OF THE DEPTH

The walk up to the hot stream thermal river® reminded me
that | still hadn't fully recovered from being underweight; the
walk was only six kilometres from the bus stop, but hiking
up the hill still tired me easily; | imagined once again being
the hot thermal water pushed from deep underneath by my
inner energy—to the surface, up to the hill, into the stream,
then finally being rested, flowing slowly between the rocks
to the valley, gaining more and more momentum and energy,
enough even to carve out the stones.

Fig. 4.: Untitled, release valve near Hveragerdi,
digital photograph, 2024

The Reykjadalur Hot Spring Thermal River is located approxi
mately 50 km southeast of Reykjavik near the small town of
Hveragerdi. It is unique, as the thermal water flows directly to
a hot water spring up on the hill.
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Fig. 5.: Untitled, borehole and pipes near Nesjavallavir
geothermal power plant, digital photograph, 2024

As | came closer and closer, more and more steam
became visible in front of the scenery, gently rising upward
and then being caught by the wind and dispersed in the air.
After arriving, | walked to the geothermal area’s pipes and
chimneys.? The wells looked calm from afar, but on closer
inspection they seemed energetic, almost violent. The steam
was ejected with force from the chimneys, looking like the
high-pressure cooking pots my grandma used to have;
| remember how frightening were the spinning, whistling
relief valves and the stories of these pots blown apart by
pressure, spilling boiling water and metal shards onto the
cooks.’ The sound is deep here, more crackling than the
pot's high-pitched whistle and strangely soothing like an old
steam locomotive, but this steam has been coming out con-
stantly, probably for hundreds of years, without any apparent
effort. | hope this ancient pressure cooker doesn't explode
NOW.

9 Nesjavallavir geothermal power plant

10 | heard many anecdotes as a kid; searching for evidence there
are many studies detailing accidents or possible causes.

Fig. 6.: Untitled, calcification from the piping near
Nesjavallavirkjun geothermal power plant, digital
photograph, 2024
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Fig. 7: Untitled, at Reykjadalur Hot Spring Thermal River,
digital montage, 2024

Geothermal water is highly mineralised. These minerals could
precipitate when the temperature drops. The resulting calcifi-
cation could also damage the geothermal infrastructure.
(Jamero, Zarrouk, and Mroczek 2018)

At first, | didn't catch it, but as | stood on the rocks,
a deep trembling, a low humming became increasingly
perceivable; it was not just the sound but the resonance that
came from the earth through my feet up to my head. The
sensation got stronger and stronger with an ever louder
sound as we approached a working borehole with its operat-
ing release chimney. The steam had blown out the pipe with
such force that the calcification from the pipes™ flew meters
away; it was a curious formation, thin with a bubbly white
surface on one side and a greenish copper blue on the other.
(Fig. 8) While just hours earlier its elements had been part of
the hot water and steam erupting with immense force from
the depth of the earth, it was strangely fragile and lifeless
NOW.
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WATER IN ALL FORMS

Waves are breaking on the shore, with their distinctive repet-
itive sound, while rain starts to pour over my head
in large drops. Behind me, steam slowly rises to the sky.
My body is finally warm, almost too hot, floating in the Kross-
neslaug thermal pool,2 at the end of the road, on the ocean's
shore. Water is everywhere in Iceland. Wherever you go,
there are streams, rivers, waterfalls, the occasional—at least
in the summer—snowy spots, and the thermal water rising
from the deep below.

The wind blows strongly on the top of the former hot
water tanks of the Oskjuhlid hill.'* Probably | had chosen
the wrong day to come up here, | took all my photography
gear with me, just to realise | had left the SD card at home,
| misjudged the direction, and upon arrival, it started raining.

12 Nesjavallavir geothermal power plant

13 Hot water tanks were established on the Oskjuhlid hill connected
to the main hot water conduit to store the incoming hot water.
In 1991 mayor David Oddsson built a revolving restaurant on top
of the tanks, and later on, in 2007 Natural History moved into
the decommissioned tanks and the place got its new name
“Perlan’”, the pearl. (Gunnarson 2017)
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Life would be different as a hot water tank. | wouldn't move
anywhere, and although the wind would constantly blow
around my metal shell, the heat of the water inside would
keep me warm. The human body is composed of 60%—
somewhat—hot water. If | work hard, maybe | can become a
hot water tank too."

DEPARTURE FROM THE LAND
OF IMMENSE ENERGY

Buses in Reykjavik are quite unreliable.’ They come and
go as they desire. | anxiously wait for one to take me to the
terminal. Ten minutes go by, and then 20, | decide to go
on foot, with all my bags, pulling my trunk behind me like a
stubborn dog. Sweat drops from my nose as | arrive at the
terminal after 30 minutes; apparently this land not only has
tremendous energy, but it also requires you to put in your
own as well.

| wake up shivering, my head pressed onto the aero-
plane’s tiny window. It is a strange twilight outside, with just
a slim outline of the rising sun as we head southeast into the
continent. | open my thermos to sip some of the overpriced
tea | bought at Reykjavik airport. It is warming me slightly
from the inside; | try to restrain myself from consuming it at
once. | want to keep it as long as possible; it is the final dose
of warmth | took from the island.

14 There is a long tradition in modernity of conceptualising the human
body as a machine or the sum of industrial processes. | am partic-
ularly interested in my research of the work of science communi-
cator Dr Fritz Kahn, whose illustrations depicting the human body
as industrial processes were widely popular in the 20s and 30s
of the previous century. (Sappol 2017)

15 | could only base this on my relatively short stay. However, anec

dotes heard from locals convinced me that public transport in the
city is quite unreliable.
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