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1.1 Tézisek

o Az immerziv (bevonodast segitd) terapias térben, a felhasznalod részérdl valod
¢lményszerii bekapcsolddas nagyobb sikerrel jon 1étre akkor, ha a tervezo
nem csak a tér funkcidjat és hasznalatat, az elvarasokat és a preferenciakat
veszi figyelembe, hanem aktivan bekapcsolodik azon folyamatokba és
feladatokba, amelyek a specifikus tereket igényld emberekkel vald kdzos
munkarol szélnak. A tervezd és a felhasznalo kozotti emocionalis kapcsolat
a tervezési paraméterek meghatarozasakor kifejezetten fontos, kiilonosképp,
ha a felhasznalok valamilyen szempontbol kiszolgéltatott helyzetben

vannak.

e A Snoezelen-terek — és egyéb multiszenzoros szobdk — funkcionalis
kialakitasaba célszerli beemelni az analdég immerziv terek tervezésekor
alkalmazott, bevonddast eldsegitd kontextusteremtési modszereket. Ezzel a
megkozelitéssel mélyebb élményt és fokozott terapias hatékonysagot biztosit
a tér, de nem csupan csak a multiszenzoros élménnyel valo gazdagitas altal,
hanem annak jelentésével ¢s funkciondlis mikddésével a térben. A
felhasznalok szélesebb képességspektrumahoz igazitva a teret, az
komplexebb fejlesztési és terapias lehetdségeket biztosithat, tovabba
lehetdséget nyljthat normativ és nem normativ allapoti emberek

kapcsolodasara is.

o A terapias fejlesztOterekben a figyelemfelkeltés eszkozeit atgondoltan, az
adott képességli csoportra specifikusan célszerli alkalmazni. Emellett
tervezoként lehetdséget kell adnunk a figyelemfelkeltésre szolgalod

eszkozoktol és modszerektol vald elkiilonilésre is.

e A terapias célzatl, komplex készségfejlesztésre szolgald immerziv terek
tervezése kiilonbozik a belsdépitészeti, a szinhazi diszlettervezési, illetve a
performativ terek tervezésétol. A gyogyaszati szempontok és a specifikus
tereket 1gényld csoport megismerésének elsddlegessége miatt immerziv

tértervezési feladatnak sem tekinthetd, de az egyes agazatok tervezési



folyamataibol 0sszeépithetd egy, az immerziv, gyogyaszati térre jellemzd

tervezési folyamatstruktira.

A Snoezelen terapids szobaknak nem céljuk a felhasznaldé kontextusba
helyezése. Terapias jellegiiknél fogva elsOsorban fizikai, érzéki
megtapasztaldsokat tesznek lehetové (bazalis stimulécid). Az analog
immerziv terek sajatos tulajdonsagait felhasznalva a terapids tér atélhetdségét
mélyithetjiik, igy novelhetd az élmény értéki tapasztalatszerzés mértéke, a
motivacid, és a fokusz fenntartdsa még abban az esetben is, ha nincs teljes

ralatasa a terapian résztvevo személynek a sajat testi-tudati allapotara.



1.2 Theses

e In an immersive (engagement-focused) therapeutic space, the user's experiential
engagement is more successful when the designer goes beyond considering the
space’s function, use, expectations, and preferences prior to the design process
and actively participates in the processes and tasks involved in working with the
people who require these specific spaces. Building an empathetic connection
between designer and the user is crucial when determining design parameters,

especially when working with vulnerable individuals.

e When designing Snoezelen spaces and other multisensory environments, it is
beneficial to integrate the context-building methods used in analog immersive
space design to foster user engagement. This approach delivers a deeper
experience and stronger therapeutic effects. This method not only enriches the
space with sensory stimuli but also enhances its meaning and functional role these
stimuli serve within the environment. By adapting the space to a broader spectrum
of user abilities, it can offer more complex development and therapy, and in some
cases, allows both normative and non-normative individuals to connect

meaningfully.

e In therapeutic rooms, attention-grabbing tools should be applied thoughtfully,
tailored to the specific user group. Additionally, designers must also provide

opportunities to disengage from these tools and methods.

e Designing immersive spaces for complex therapeutic skill development differs
from interior design, theatrical set design, and performance-space design. As
medical considerations and the need to thoroughly understand target populations
with specific spatial requirements take priority, it cannot be categorised as
standard immersive spatial design. However, the design process can be assembled

by integrating elements from the processes of these individual fields.

e Snoezelen rooms are not primarily designed to place users in context. Due to their
therapeutic nature, they facilitate physical sensory experiences through basal
stimulation. Using the unique features of analogue immersive spaces, we can

deepen the immersiveness of the therapeutic environment. This increases the
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value of experiential learning, motivation, and focus, even when participants are

not fully aware of their own physical and mental state.



2.1 Absztrakt

Erdeklédésem a doktori tanulmanyaim kozben a belséépitészet felé iranyult, igy a
felvételt kovetden egy belséépitész iroddhoz szegddtem, ahol lehetdségem volt részt
venni szamos érdekes, egyéni igényekre szabott projektben, koztiikk egy immerziv szinhéaz
tervezésében is. A projekt soran elsajatitottam egy akkor még szamomra egészen Uj
gondolkodasmodot, melynek alapja, hogy az enteriérok megtervezéséhez mar a
tervezéskor a kiilsé szemléld perspektivajaba kell képzelniink magunkat, és az 6t érd
Osszes hatast elorevetiteni. Ehhez valamelyest segitséget nytjt a hAromdimenziés modell
készitése a tervezés alatt, de az 6nmagaban még nem oldja meg a tobbi érzékszerviinkre
vonatkoz6 spekulaciokat, az érzékszervi atélés -eldrevetitését. Az ezekrdl vald
gondolkodas altal lett fogalmam arrdl, hogy egy épitett térben a minket éré hatdsok
milyen mértékben fokozhatok, vagy mennyire befogadhatok. A doktori kutatdsom sordn
a Csillaghaz Altalanos Iskolaval kezdtem el egyiitt dolgozni, ahol fogyatékossaggal é16
gyerekek tanulnak. Foként a komplex készségfejlesztési folyamatokba kaptam
betekintést. Inspiraciot gyiijtottem a tervezés folyamatanak kidolgozasara. Erdeklédésem
kozéppontjaban az allt, hogy miben mas egy elsdsorban gyogyaszati célra hasznalt
fejlesztotér megtervezése mas egyéb, nem fejlesztésre szolgalo tér tervezési folyamatahoz
képest. A kozos munka sordn kijeldltiik a célt, ami egy komplex készségfejlesztést
szolgalo, a legtobb érzékszervre kihato, beleéléssel motivalo tanuldszoba megtervezése

lett.

A dolgozatomban leirom a tapasztalataimat, ¢s atemelem a tervezési folyamatot mas
tipusu, de ugyanolyan komplex tervezési munkdk folyamataibol. A kiilonbségek
értekesek lehetnek olyan specifikus terek megalkotdsdhoz, amelyek immerziv, azaz
beleé¢lést segitd tulajdonsdggal birnak, és motivaciot szolgaltatnak azoknak az
embereknek, akiknek valamilyen értelmi, vagy fizikai allapotfejlesztésre van sziikségiik
az ¢letlik soran. Az intézményben megismert, a fejlesztopedagogusok altal kitapasztalt,
¢és bevalt fejlesztési modokat rendszereztem, ezek koziil tobbet is a tervezési projektbe
illesztettem, melyeknek 01 kontost a kontextualizalt tér ad majd. Fontos kdvetkeztetésekre
jutottam azzal kapcsolatban, hogy hogyan lenne célszerli egy megvaldsitani kivant
projektbe behozni a torténetiséget. Kiilonosen az érdekelt, hogy létrehozhato-e olyan
varialhat6 torténet, amely railleszthetd egy, vagy tobb fejleszteni kivant gyerek

karakterére, igy a torténet segiti a beleélést, a teret pedig alapjaiban meghatarozza. A
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torténettdl fiigg a belsd enteridr design-ja, €s a térben taldlhatdé objektumok is a térhez
kothetdk, ezaltal felismerhetdk. A flexibilis terek eldsegithetik a kiilonbozo pszichologiai,
vagy emocionalis allapotokhoz val6 alkalmazkodast. Az olyan terek, amelyek fény, hang,
anyag ¢s térstruktura tekintetében varidlhatok, lehetdvé teszik az egyén sajat igényeihez
illeszkedd érzelmi allapotok kivéltasat.! A mestermunkdm a kutatds konklzi6ibol
megtervezett fejlesztdszoba a Csillaghaz Altaldnos Iskola egyik tanterme, amelynek a

megvaldsitasara kozosen palyazni szeretnénk az intézménnyel.

A disszertacid e tervezési folyamat elézményeit, tervezési stratégidjat és konklazioit
mutatja be. A tervezési nehézségek talan elérébb lenditik azokat a tervezoket is, akiket

inspiralnak a gyogyaszati célu tervezési feladatok.

Kulcsszavak: fejlesztés, immerzid, analog megismerés, vizualis fejlesztés, épitészeti
tervezes

! Mastro, M. (2025, April 30). The rise of sensory rooms: Designers are turning their attention to these
soothing spaces for people with autism. Architectural Digest.
https://www.architecturaldigest.com/story/the-rise-of-sensory-rooms
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2.2 Abstract

During my doctoral studies, my focus shifted toward interior design. After graduation, I
joined an interior design firm where I worked on customised projects, including
immersive theatre design. That project introduced me to a completely new way of
thinking. Designing interiors requires imagining the perspective of an outside observer
from the very beginning of the design process and anticipating all the effects they may
experience. Three-dimensional models help with this during the design process, but they
do not, on their own, address the need to anticipate the experience of the other senses.
This experience showed me how the impact of built spaces can be intensified or absorbed.
During my doctoral research, I collaborated with the Csillaghdz Elementary School, an
institution serving children with disabilities. I gained insight into complex skill-
development work and collected inspiration for developing a design process. My focus
was how therapeutic development spaces differ from the design of ordinary spaces.
Together, we set the goal of designing a complex learning room that stimulates multiple

senses, supports skill development, and encourages immersion.

In my thesis, I describe these experiences and adapt methods from other complex design
projects. These differences are valuable for creating specific spaces with immersive,
empathy-enhancing qualities. Such spaces motivate people who need intellectual or
physical development. I systematised the development methods practised and refined by
the educators of Csillaghaz and incorporated several of them into the project, giving them
a new form through contextualised space. I also drew important conclusions about
introducing narrative into such projects. I was especially interested in whether flexible
stories could be adapted to the character of one or more children, promote immersion,
and shape the space itself. Objects in the space also become recognisable through their
connection to it. Flexible rooms help adapt various psychological and emotional states.
Spaces that can vary in light, sound, material, and structure let individuals trigger
emotional states suited to their needs. My project is a development room based on these
conclusions. It was designed for a classroom at Csillaghaz Elementary School, and we

plan to apply for funding for its implementation together with the institution.

12



The dissertation presents the background, design strategy, and conclusions of this process.

Its challenges may also inspire other designers working on therapeutic spaces.

Keywords: development, immersion, analogue cognition, visual development,

architectural design
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3.1 Bevezetés

., Az esztétikum elsajatitasa, az esztétikai élvezet, az ember szamara nem mas, mint ujboli
és ujboli raismerés onmagdara;, az egyéen emberi mivoltanak egyre tartalmasabb
kiteljesedése. Ilyenforman az esztétikum, és legtoményebb megvalosuldsa a miivészet a
legteljesebb mértékben segiti az egyén szocializaciojat, azaz a tudat felol tarsadalmi
lennyé formalja az egyes embert, és mert ezt az altalanos és a kor szerint aktudlis
tarsadalmi értékek szerint teszi, allithatjuk, hogy az esztétikummal, a miivészettel a

nevelés legnemesebb eszkozét birtokoljuk.

A kutatdsom az immerziv (élmény alapu) készségfejlesztés témakorén beliill a
torténetmesélést, mint az immerziv élmény megteremtéséhez sziikséges eszkozt, és az

ebben rejld képességfejlesztési lehetdségeket vizsgalja.

e Hogyan alkalmazhato a torténetmesélés a fogyatékkal ¢é16 gyerekek fejlesztése

esetén?

e Tudunk-e valamilyen egyediilallé atmoszférat teremteni vele, s ehhez milyen

eszk6zok sziikségesek?
o Segiti-e az altalunk létrehozott sajatos atmoszféra a képzelderdt, s hogyan?
o K¢épes lehet-e a torténethez alkalmazkodni egy fejlesztésre szolgalo tér?

e Milyen moédon jarul hozza az igy szerkesztett tér a felhasznalok allapotanak

jotékony valtozasahoz, €s ennek szinten tartdsdhoz?

A cél, egy olyan produktum megtervezése, amely segiti a beleélést, amely motivaciot
szolgaltat a figyelem fenntartdsdhoz és irdnyitdsdhoz. A produktum nem csak egy
gyogyaszati eszkoz, nem csak fizikailag fejleszt, hanem komplex moddon, specidlis
célcsoport szamara készilil, és immerziv, azaz az €lményszeriiségével 0sztondz és
maradasra bir. Ehhez a komplex fejlesztéshez eszkozként egy torténet beemelését
kiséreltem meg a tervezési programba. A tOrténet vagy mese, egy konkrét
fejlesztdszobdhoz kapcsolddna. S vajon szélhat ez a mese mindenkihez, azaz

beszélhetiink egyetemes, mindenki szdmara €élvezhetd fejlesztdjatekrol, vagy jatéktérrol?

2 Balvanyos, H. (1998). Esztétikai-miivészeti ismeretek, esztétikai-miivészeti nevelés (p. 19.) Balassi
Kiado.
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Ha igen, akkor a térben vald jelenlét miként segithet hozzd minket sajat magunk
megismeréséhez és fejlesztéséhez? A kérdéseim egy részével a Csillaghaz Altaldnos
Iskola fejlesztopedagogusait kerestem fel. A kutatasi anyagom gyakorlat része a veliik
valo kozO6s munka eredménye. A pedagogiai és fejlesztéi intézményi modszereket,
valamint a disszertaciom célcsoportjanak allapotat figyelembe véve fontos kiemelni,
hogy a fogyatékossaggal €16 gyermekek koziil kutatdisomban egyetlen, konkrétabb és
specifikus csoport vizsgalatira fokuszaltam. Az intézménybe jar6o didkok
mozgaskorlatozottak, enyhe, vagy kozépsulyos foku értelmi fogyatékossaggal €16
gyermekek, jellemzden cerebrélis parézis® a legtbb tanulé orvosi diagnozisa, de egyre
tobb eltéré diagnodzisu gyereket fogadnak az intézményben, ami minden szempontbol
nagy kihivast jelent a fejlesztOcsoportok vezetdi szamdra, igy szamomra is a tervezést

tekintve.

A kutatasomhoz tartoz6 mestermunka egy fejlesztdszoba, amely a Csillaghazban tanul6
gyerekeknek késziilt, illetve lehetdségeim szerint egy szélesebb rétegnek is szol, vagy
kooperativ feladatmegoldadsokat is tartalmaz. A mestermunka az elméleti kutatdsaimat,
az épitészeti és belsdépitészeti gyakorlati tervezési tapasztalataim konklizidit, és az
intézményben dolgozo fejlesztopedagdgusok gyakorlati tapasztalatait is 6sszefoglalja, és

az ezekbdl szarmazo kovetkeztetésekre €pit.

4.1 El6zmények

A doktori kutatasi projektem el6zményeként fontosnak tartom réviden bemutatni, hogy

miként vezetett az utam a fogyatékkal €16 gyerekek készségfejlesztéséhez.

2017-ben végeztem Epitészmémoki Msc szakon a Debreceni Egyetem Miiszaki Karan,
¢s az egyik féléves tervezési feladatom kapcsan egy teriilet koriili megsziing

gyalogosforgalom aramlasanak atoérokitésére alapoztam az épitészeti koncepciomat. Az

3 A cerebrilis parézis (CP) egy nem elérehalado, de maradando mozgds- és testtartaszavar, amely a fejlodo
agy seriilésébol vagy rendellenességébol ered, tobbnyire magzati korban vagy a korai gyermekévekben. A
karosodas az agy azon teriileteit érinti, amelyek a mozgdaskoordindcioért, izomtonus szabdlyozdsaért és
testtartasert felelosek. A tiinetek sulyossaga széles skalan mozoghat, enyhe tigyetlenségtol a sulyos
mozgadskorlatozottsagig, és gyakran tarsulhat érzékszervi, kognitiv vagy kommunikdcios nehézségekkel.
Bar a karosodas nem romlik az idé mulasaval, a tiinetek és funkcionalis képességek valtozhatnak, kiilondsen
novekedes és fejlodés soran.

Mayo Clinic. (2023). Cerebral palsy. Mayo Foundation for Medical Education and Research. Retrieved
August 11, 2025, from https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cerebral-palsy/symptoms-
causes/syc-20354020
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aramlas atorokitése, formaba zéarasa és épiilettomeggé alakitasa érdekes folyamatnak
bizonyult, s ebbdl adéddan a mozgas, és a mozgas dinamikussagara keltette fel a
figyelmemet. Ezzel egyidében kezdtem el szkennerrel testrészeket ,beolvasni”,
kiilonosen érdekesnek gondoltam a szabad szemmel nem észrevehetd kisebb mozgasokat,
igy a 1égzést vagy a remegést. A legkiilonosebb momentum, hogy a latszolag nyugalmi
allapotban rogzitett képek igazabol, kitartott mozdulatok és testpoziciok. A rogzitési id6
tobb, mint egy fotd készitési ideje, a testek pedig ebben az iddintervallumban minimalisan
elmozdulnak, igy megfigyelhetok ezek a kényelmetlenségébdl adodo aprobb rezdiilések,
1€legzetvételek. A tér, és a mozgas kapcsolata azonban ekkor még megfoghatatlan dolog
volt szamomra, ezért akkor még nem gondoltam, hogy tovabbhaladasra tudom magam

birni ebben a témakorben.
4.2 Motivacio és szakmai hattér

A doktori jelentkezésem kapcsan ismét felmeriilt a mozgas, és a tér kapcsolatanak a
kibogozasa. Fizikai értelemben tanultunk a térrél ugyan, de az szamomra egy elvont, vagy
esztétikai, vagy egyéb fogalmat jelentett, é¢s nem valamit, ami kézzel foghat6 vagy
mérhetd. Azt gondoltam, hogy mélté feladat lenne megtaladlni mi az, ami szdmomra a
tereket valamilyen mddon hozzéarendeli a mozgashoz, s amitdl e kettd kapcsolata
konnyebben értelmezhet6. Ekkor mar tal voltam édesanyam stroke-bol valo
hosszadalmas felépiilésének hattértdmogatasan, ami nagy hatdssal volt ram a téma
pontosabb kijelolését illetéen. Edesanyam két stroke-bol bravirosan, segitség nélkiil
rehabilitdlta magat rendszeres testmozgassal. A felépililés a masodik esetet illetden
nehezebb volt, én abban az idében Budapesten a Heim Pal Gyermekkorhaz, €s a Bethesda
Gyermekkorhaz tervein dolgoztam palyakezdd épitészként. Utobbiban mar csak a
belsdépitészeti konceptudlis tervezésében vettem részt. A bels6épitészet jobban tetszett,
igy erre a szakteriiletre valtottam, mivel a 1épték kisebb volt, igy a belso tereket sokszor
emberkozelibbnek éreztem. Tervezési munkaim soran tobbszor, €s huzamosabb ideig
kozremiikddtem szinhdzi produkcidkban diszlettervezdként és lehetdségem nyilt egy
nagyobb lélegzetvételli immerziv szinhaz belsdépitészeti kiviteli tervezési projektjét is

végigkisérni, mint bels6épitész tervezo, projektvezeto.

Az immerziv szinhdzi munka sorédn, a felém iranyul6 elvarasok teljesitése kozben boviilt
az az érzékelési és spekuldcids készségem, ami elsésorban a kiilsé szemléldre vonatkozo

hatasok mennyiségét és mindségét itéli meg, ezért akaratlanul is bdviiltek az ember és a
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tér kozotti Osszefiiggésekkel kapcsolatos gondolataim is. Raeszméltem, hogy az éltalam
mindaddig épitészeti szemlélettel megtervezett térnek hivott terek ma mar rengeteg
dologra lehetnek képesek, igy arra is, hogy egy immerziv élményen alapuld szinhazi
darab cselekményérdl bizonyos elézményeket, kdvetkezményeket, vagy aktualitdsokat
jelentsenek - mar maguk a berendezések, vagy az elrendezésiik is - a kiilsé szemléld
szdmara. A tér felfedezése, megélése —azaz az Osszes érzékszervre hato modon vald
megtapasztalasa - altal 6sszeszedett informaciok mindenkit a beleélésre, €s a maradasra
késztetnek, ilyen mdédon az immerziordl hamar kidertlt, hogy a figyelem fenntartasara és
a motivacios kedv megtartasara is alkalmazhat6. Tobb tanulmany igazolta, hogy az
aktivitast stimulalé kornyezetnek szdmos hatdsa van az agyra, mint példaul a neuralis
kapcsolatok emelkedett szama.* Egy tanulmany rdmutat arra is, hogy a gazdag kornyezet
fizikai, szocidlis és kognitiv ingereket biztosit, eldsegiti az agy plaszticitidsat és a
funkcionalis helyreallast. Evtizedek kutatisi munkdja soran jutottak arra a
kovetkeztetésre a kutatok, hogy az agy minden tevékenység soran megvaltoztatja a sajat
szerkezetét, és folyamatosan tokéletesiti az aramkoreit. Arra torekszik, hogy az adott
feladatot a legtokéletesebben tudja elvégezni.® “A tartdsan ingergazdag kornyezet
neurogenezist valt ki, illetve az agy jo kondicidoban tartasdhoz 1j dolgok tanulasa

sziikséges.”®

Az eddigi tapasztalataimat Osszefogva, tehat arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy
hogyan 4llithaté ez a minden érzéket reakciora biro tér, és az eddig megszerzett tervezési

¢€s emocionalis tapasztalatom a specialis igényli gyerekek szolgéalataba.

47 ohansson, B. B. (2003). Environmental influence on recovery after brain lesions: Experimental and
clinical data. Journal of Rehabilitation Medicine, 35(41 Suppl.), (pp. 11-16.).
https://doi.org/10.1080/16501960310010089

3 Feldmann, A., & Nagy, A. (2016). Agyi plaszticitis gyermek- és felnéttkorban: Emberi életfolyamatok
idegi szabalyozasa — a neurontol a viselkedésig. Pécsi Tudomanyegyetem Dialog Campus — Nordex Kft.
6Heim, G., & Csatariné Varga, Zs. (2004). Mozgdsterapias gyakorlatok a VR-ban: VR technologia
hasznalat a mozgdsterapias kezelésekben (p. 4).
https://www.academia.edu/35792288/Mozgasterapias_gyakorlatok VR ban
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5.0 A Csillaghaz Altalanos Iskolaval valé egyiittmiikodésrol

A Csillaghaz Altaldnos Iskolaval 2023-ban keriiltem kapcsolatba, ekkor mar volt
sejtésem arrol, hogy egy komplex, €s a vizualitdshoz er6sen kotddo tér, vagy produktum
lesz a kutatdisom ¢és a mestermunkam targya, azonban arr6l, hogy ez hogyan
materializalédik, még nem sejtettem semmit. A Csillaghdz fejlesztési processzusanak
megismerése elott a Petd Intézetben is részt vettem a mozgasfejlesztd ordkon, mint
megfigyeld. Ekkor még tigy gondolkodtam az altalam tervezett fejlesztéeszkozrol, hogy
kizarolag a mozgasfejlesztés lesz a célom, s ez a mozgasfejlesztd hatas valamilyen médon
hatast gyakorol majd a mentalis allapotra is. Végiil a Csillaghaz 6rdin ért a felismerés,
hogy e ketté nagyban Osszefiigg egymassal. A fogyatékossaggal €10k életében minden
fejlesztési mod és eszkdz komplex moddon jarul hozza a fejlédéshez. A veliik vald kozos
gondolkodds  eredményeképp  id6vel  kirajzolodott  szdmunkra, hogy az
egylittmiikddésiink targya egy fejlesztdszoba megtervezésére iranyulhatna, és egy, vagy
tobb esetleges palyazat elnyerése utjan talan a megvaldsitasra is lehetéségiink lenne. A
Csillaghaz Altalanos Iskola rendszerint egyiittmikodik az innovativ szemléletii
csoportokkal és kutatokkal, igy a BME hallgatoival, vagy a MOME didkjaival. Oktatoik
jellemzéen az ELTE Baérczy Gusztdv Gyogypedagogiai Kararol keriilnek ki, és
tapasztalataim szerint az Osszes 1étez6 mddon és megoldassal igyekeznek tdmogatni az
altalanos iskolads korosztalyu fogyatékkal €16 gyerekek hossztavu - késobbi életiiket

megkonnyitd - fejlesztését.
5.1 Az intézmény fejlesztési modszereirol

Egy fejlesztdeszkoz, vagy fejlesztétér létrehozdsdhoz nem megkeriilhetd az adott
intézmény altal alkalmazott specifikus fejlesztési és nevelési elv. A Csillaghaz Altalanos
Iskola jellemzden a Montessori pedagogiai elvet alkalmazza, amely egy olyan nevelési-
fejlesztési modszer, amelyet Maria Montessori olasz orvos és pedagogus fejlesztett ki a
20. szazad elején. A modszer kozéppontjdban a gyermek egyéni fejlodése, 6nallosaga és
természetes tanuldsi folyamata all. Montessori hitt abban, hogy a gyermekek 6nalloan is
képesek tanulni, ha megfeleld kornyezetet biztositanak szdmukra. A Montessori
pedagbgia alapelve, hogy a gyermek igényeit, érdeklddési korét, és fejlodésének
mikéntjét tartja szem el6tt, igy a gyerekek a sajat képességiikhoz mérten szerzik meg a
tudast. A pedagogus iranyitja a figyelmet, de nem erdlteti az ismeretek elsajatitasat a

gyerekekkel. Az effajta tanulést eldsegité kornyezet gondosan kitalalt, és megtervezett,
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azaz a megismertetni kivant anyag eszkozkészlete eld van készitve, de a gyerek szabadon
kivalaszthatja, hogy miként probal meg dolgozni ebben a kdrnyezetben. Fontos, hogy a
gyerek szabadsaga megmaradjon a tevékenység kivalasztasakor, ebbdl adddoan
bontakozhat ki a szdndék az 6nall6 feladatvégzéshez. Ez a szabadsagfaktor adja majd a
kell6 motivaciot és a hosszatdva fokuszt és elmélylilést az adott feladatban. Az
eszkozkészlet hasznalata az 6nallo feladatelvégzésen tul a sajat tapasztalaton alapuld
tanulast, az ¢lmény értékii feladatelvégzésen alapuld megismerést, majd abbdl a tanulsag
levonasat teszi lehetdvé. Az eszkozokkel valo munkavégzés kozben megengedett a hibak
javitasa, és a tanulok értékelhetik is magukat hangosan, ezaltal megerdsitik dnmagukat,
tudatositjak a hibakat, és kijeldlhetik az oktatd szdmara, hogy mely irdnyba szeretnének

tovabb fejlddni. 7 (Ez a rendszer a Petd Intézetben is jelen volt.)

A masik kiemelend6 terapids modszer, amellyel az alapitvany a gyerekeket fejleszti,
amely fejlesztési mod alapvetéen nem all messze az immerziv szemlélettdl: a bazalis
stimulacid. Célja, hogy a stlyos fogyatékossaggal €16 vagy intenziv dpolasra szoruld
embereket tdmogassa abban, hogy kapcsolatot teremtsenek a sajat testiikkel,
kornyezetiikkel és mas emberekkel. A bazélis stimuléci6 az érzékelés és a kommunikécio
fejlesztésére fokuszal, és figyelembe veszi az egyén egyedi sziikségleteit és képességeit.®
A bazalis stimuldcionak rengeteg eszkoze van, sokféle modon stimuldlhatjuk az

érzékszerveinket, akar egyszerre, vagy kombinalt médokon is.

,»A bazalis stimulacié az anyaméhben szerzett tapasztalatokhoz nytlik vissza, azokra €pit.
Az anyaméhben val6 mozgss, a kiillonb6z6 hullamok, rezgések, szivverések észlelése, a
testhelyzet-, és helyvaltoztatdisa a magzat szdmara szomatikus, vibratorikus ¢és
vesztibuldris tapasztaldst ny0jt. Ezek a tapasztalatok késébb tovabbfejlodnek,
differencialodnak. A hullamok, rezgések megtapasztalasabol, a vibratorikus észlelésbol
példaul a hallas fejlédik ki, mig a szomatikus tapasztalatokbol az oralis, taktilis érzékelés.
A bazalis stimulacid feladata a kiilonb6z6 anyagok, eszkdzok segitségével testi ingerek
biztositasa, a bér, a latas, a hallas, az egyensuly, az iz, az illatok érzékelése terén.””

Szomatikus stimulacié torténhet pezsgotiirddvel, terapias fiirddvel, masszirozassal, vagy

7 Montessori, M. (1949). The absorbent mind. Clio Press.
https://www.montessoriseeds.com/uploads/1/2/9/0/129029854/the absorbent mind.pdf

8 Bencéné F ekete, A. (2013). Az alapvetd stimulacio a gyakorlatban. Gyogypedagogiai Szemle, 41(2),
45-52.

? Markus, E. (szerk.). (2003). Halmozottan sériilt, sulyosan mozgdskorlatozott gyermekek nevelése,
fejlesztése: A bazalis stimuldcio. ELTE Béarczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskolai Kar.
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a testfeliilet kiilonbdz0 anyagokkal torténd ingerlésével. Vesztibularis ingerek
segitségével ujabb tajékozdodasi pontokat sajatit el a testével kapcsolatban, vesztibularis
érzékenyités torténhet zselé labda alkalmazasaval vagy, gimnasztikai labda hasznalataval
a foglalkozas soran. Vibratorikus érzékenyités torténhet akusztikus ingerfelvétellel,
taktilis-haptikus ingerléssel, ezen feliil pedig az altalam kiemelt figyelmet kap6 vizualis
ingerek, melyekhez a szines fényeket, fény-arnyék jatékokat, formak, szinek, alakok
felismerésére valo érzékenyitést emliti a szerz6 (Markus E. 1996). Fontosak ezeken a
tapasztalatszerzéseken kiviil az iz-¢és illatélmények is, illetve a kiilonbozé kategoriakba

sorolt ingerek komplex modon val6é megtapasztalasa.

Amikor miiszaki modon, tervezési projektként kezdtem értelmezni a problémakat és
elmélyiilni a projektben, akkor vilagossa valt szdmomra, hogy nem 4all a rendelkezésemre
elegendd informacid, azért, mert a fennallo problémakat csak miiszaki aspektusbol latom
at, és erre adok majd egy valaszt a tervezés eredményével. Nem erdsitett meg engem a
miszaki szakteriileten szerzett tapasztalatom arrdl, hogy a tervezés soran egy komplex
fejlesztésre alkalmas, hasznalhatdo produktumot hozok majd 1étre a késdbbiekben. A
tervezéshez az 6rakon val6 személyes jelenlétemre, tehat az érzékszervi tapasztalasaimra
is sziikségem lesz. A részvételkor pedig nem elégséges jelen lennem, mert minden
pillanatra figyelnem kell ahhoz, hogy az aktualis helyzetben helyt alljak, s majd késébb
az altalam érzékelt legtobb feltételnek is meg tudjon felelni a tér, vagy eszkdz, amit
létrehoznék. TervezOkeént sohasem vonodtam be még ilyen mértékben, mert nem volt erre
sziikség ezidaig. Rovid 1d6 elteltével bekapcsolddtam az oOrdkba és segitettem
mindenkinek, ahogyan tudtam. Az els6é par latogatdsom utan mar tudtam, hogy az elsd
perctdl kezdve aktiv jelenlévd vagyok, igy lehet rdm szamitani és igyekeztem
folyamatosan igazodni a fennallo koriillményekhez, és nem akadalyozni a munkat. Elénk
szinli ruhaimban feltlind pont lehettem, mindig baratsagos, igy aztdn mindig bezsebeltem

par kedves mosolyt, nem ritkan 6lelést is.
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6.1 A mozgas és a tér

A mozgas és a tér kozotti kapesolat utan kutatva kissé kételkedtem abban, hogy vajon
taldlok-e valami képzémiivészetileg is kiemelendd, szamomra fontos, materializalhato
Osszefiiggést. Mar javaban a mozgasfejlesztd ordkra jartam, amikor a szakirodalmat
lapozva akadtam ra egy, a mozgés-, €s egyéb értelmi képességek korlatozottsagarol szo16
komplex fejlesztési stratégidkrol ird Dr. Markus Eszter nevéhez kothetd tanulmanyra,
aminek hatdsara gy éreztem, hogy a mozgassal kapcsolatos régi konceptuélis anyagom
ujra aktualis lehet. A tanulmany egy gyerek érzékeinek és mozgasfejlodésének a
kapcsolatait mutatja be az életkort is figyelembe véve. Ugy gondolom, hogy ez a lehet a
veleje a tér és mozgas valddi kapcsolatanak, ugyanis a kornyezetiink feltérképezése a

tényleges motivacidja annak, hogy mozogni kezdjiink.

A gondolat a kovetkezd volt: ,,Az aktiv helyvaltoztatas megjelenésétél kezdve a
gyermek a legtobb energidjat a tagabb kornyezet megismerésére forditja.
Egyértelmii, hogy ha valami miatt nem tud kialakulni az 6nallé helyvaltoztatas,
akkor a kdrnyezet megismeréséhez els6sorban a latasi és hallasi érzékletekre kell
tamaszkodnia, ezek segitségével tudja megismerni a sziikebb és tagabb

kornyezetét.”1?

A tér és a mozgas 6sszekdtésére szamtalan tanulmany all rendelkezésiinkre, én ezek koziil
a tanulmanyok koziil azoknak a fontossagat emeltem ki, amik arra vonatkoznak, hogy
hogyan hasznosithat6 a kornyezet megismerésének a motivacioja az oktatasban. Donald
Woods Winnicott (1896—1971) brit gyermekorvos €s pszichoanalitikus, a pszichologia és
pszichoanalizis egyik kiemelkedd alakja, kiilonosen a gyermekfejlédés és a sziilo-
gyermek kapcsolat téméjdban. Winnicott tanulméanyaiban arrdl olvashatunk, hogy
minden jatéknak van egy sajatos territoriuma, tehat nem elhanyagolhat6, hogy milyen tér
vesz koriil benniinket, amikor jatszunk. A jaték soran egy ,,koztes térbe” kertiliink, mely
egy hipotetikus tér, az alkotd és a cselekvés helye. Winnicott elsddleges térnek a valddi,
megélt, minket koriilvevd, fizikai teret tekinti. Méasodlagos térként a belsd, misztikus
vilagot veszi, amely az egyén pszichéjében jon létre. A kettd kozotti kapcsolat a jatek
soran johet 1étre, igy a jatékhoz felhasznalt targyak és objektumok segithetik az &tmenetet

e kettd kozott. Winnicott hangsulyozta a jaték fontossdgat, mint a gyermek

10 Markus, E. (2003). A bazalis stimulacid. In Halmozottan sériilt, sulyosan mozgdskorlatozott gyermekek
nevelése, fejlesztése: A bazalis stimulacio (pp. 4-5). ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzo
Féiskolai Kar.
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onkifejezésének ¢s pszichés fejlodésének alapvetd eszkozét. A jatékot az "atmeneti
térben" vald tevékenységnek tekintette, ahol a valosag és a képzelet talalkozik.!! A
jatéktér, azaz az a koztes tér akadalytalan létrejottének a feltétele, hogy a gyermek
a sajat korosztalya szerinti fejlodési iitemben és értelmezési képességek birtokaban
legyen, ilyen médon egy akadalyozott értelmi-, és mozgasképességii gyermeknek
sziiksége lehet a belso tér és mar az atmeneti térnek a megtamogatasara, vagy a
segitséggel valo atvezetésre, és az értelmezésére is. E gondolatot arra alapozom, hogy
a bevezetdben leirt bazalis stimuldcio, ¢és lényegében az Osszes fejlesztdterapia
valamilyen médon a gyerekek érzékelés-észlelésének, igy a mozgasanak fejlesztését tiizi
ki célul, amely érzékek hozzasegitik a gyerekeket ezeknek a kiils6-belsd vildgoknak és
jatéktereknek az akadalytalan megéléséhez, ezaltal az ¢élmény kiteljesedéséhez. ,,A
szenzoros funkciok teriiletén az érzékelés-észlelés érzékszervi (organikus) és pszichés
jellegti kiesései, az ingerek felfogasanak, feldolgozasanak alacsony szintli képessége, az
érzékletek és a mozgasmintak, illetve viselkedésformak Osszehangolasanak hidnyos
képessége, a tulérzékenység, vagy az alacsony ingerkiiszob okozhat nehézséget. Az
emociondlis-szocidlis funkciok teriiletén kiilon megfogalmazast nyer tobb feltlin
magatartasforma (sztereotipiak, onkarosito viselkedés, oningerlés stb.) talérzékenység, a
személyektdl és targyaktol vald elvonatkoztatds képességének a hidnya, vagy zavara a
hangulati labilitas és az inadekvat érzelmi kitorések. Az aktivitds kialakuldsdhoz nagyon
fontos a kiilvilag ingereinek felvétele és feldolgozasa. Ha nem tudjuk a kiilvilag feldl
érkez6 ingereket feldolgozni, Ggy érzékelhetjiik, hogy a minket koriilvevo vilag egy
hatalmas kéosz. Ebbdl a szempontbol tehat elengedhetetlen az érzékelés-észlelés
biztositasa az optimalis fejlddés érdekében.”!? Kiilsé segitséggel (pl: eszkozok, tanitasi
modszerek alkalmazéasa stb.) képesek lehetiink réavezetni a gyereket az érzékszervek
fejlesztése altal a kiillonbozd szituaciok mélységeinek megtapasztaldsara, ezek az
élmények terapids modszerekkel fejleszthetok. Az ezekhez sziikséges eszkozoket a

késobbiekben ismertetem.

" Winnicott, D. W. (1953). Transitional Objects and Transitional Phenomena: A Study of the First Not-
Me Possession. International Journal of Psycho-Analysis, 34, 89-97.

12 Markus, E. (2003). A bazalis stimulacio. In Halmozottan sériilt, sulyosan mozgdskorlatozott
gvermekek nevelése, fejlesztése: A bazalis stimulacio (p. 3). ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Tanarképz6 Foiskolai Kar.
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6.2 Az érzékelés-észlelés

Az érzékelés-észlelés fejlesztése egy komplex miivelet. A tervezésre vonatkozoan ez azt
jelenti, hogy mar 1étezd, (az orvostudomany, és a gyogypedagogia altal bevett)
készségfejlesztési stratégiat alkalmazva kell olyan fejlesztd eszkozt, applikaciot, vagy
teret tervezni a funkcionalis miikodéshez, amely megfelel az adott korosztaly szdmara, s
a korképek ismeretében a legtobb gyermek fejlesztéséhez alkalmazhatd. A tervezett
tér/objektum kdvetkezetes, és a pedagdgiai elvekhez is illeszkednie kell, de annak ellent
nem mondhat. Mindezen alapvetések felismerése utan a kutatas elsé fazisaban a virtualis
terekkel valé fejlesztésben meriiltem el. Ugy gondolom, hogy ez ma az immerzid

megteremtésének a legkézenfekvobb, €s legaktualisabb modozata.

Meglehetdsen egyszeriinek elérni ebben a térben a felhasznal6 aktiv cselekvd allapotat,
mivel az egy VR szemiiveg felhelyezésével azonnal egy alternativ valosagba keriil. Ennek
a feldolgozdsa, mar dnmagéban is kihivas. Mivel ez egy olyan komfortelméleti,
térelméleti probléma, aminek a pszicholdgiai hatisaival nem voltam tisztdban, ezért
felvettem a kapcsolatot Dr. Dull Andrea kornyezetpszicholdgussal, akivel, az értelmi
fogyatékossaggal €16 gyerekek virtudlis térbeli mozgas-, és képességfejlesztésérdl
beszélgettiink. Andrea felhivta a figyelmemet a tobb térben, egyiddben valo,
parhuzamosan cselekvd jelenlét veszélyeire. A VR szemiiveg felvételekor ugyanis
egyszerre legalabb két térben talaljuk magunkat. Ha a szocialis interakciot is figyelembe
vessziik, akkor pedig mégbonyolultabb a helyzet: felhasznaloként a testiink jelen van a
fizikai, minket koriilvevd térben, mentélisan jelen vagyunk egy alternativ térben és egy
fizikai térben is, mikdzben az instrukciot az alternativ térbdl és a fizikai térbdl 1s egyarant
megkaphatjuk, s ezekre reagalnunk kell egy terapia soran. Fogyatékossaggal ¢és
halmozottan fogyatékos gyerekek (felhaszndlok) esetén az egyik legnagyobb veszélyt az
jelentheti, hogy az alternativ valosagban képesek lehetnek olyan dolgokat is véghez vinni,
amelyek a valdsagban nem lehetségesek. Eyetracking mddszerrel példaul képesek
lehetnek mozogni, vagy targyakat mozgatni a virtualis térben akkor is, ha a valosdgban
ez nem torténhet meg. Ezen cselekvéseknek pozitiv és negativ hatdsairdl még nincs
elegendo kutatasi anyagunk, kiillondsképp tekintve azt a specifikus csoportot, akik azonos

korképpel a Csillaghaz Altaldnos Iskolaban tanulnak.
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Ennél tovabb bonyolodik a tér szerkezete, ha ugyanazon fejleszté terapiaba tobb
felhasznalo6 is bekapcsolddik egyiddben, €s egy térben vannak jelen a terapeutaval egyiitt
fizikailag, de virtudlisan csak egymast érzékelik, példaul egy fejlesztdora keretein beliil
nincs arra kapacitas, hogy a fejlesztépedagdgus mindenkivel kiilon foglalkozzon, ez lenne
az idealis eset. Mivel a virtualis valosagbol vald attérés a tényleges fizikai valdsagba,
pszichés, mozgaskoordinaciobeli, és egyéb fizikai akadalyokba, érzelmi bonyodalmakba
itkozhet olyan személyek esetén, akik az intézményben fejlesztésre szorulnak. Bar a VR
technologia tanulasra és az agyi funkcidkra gyakorolt pozitiv hatdsai mar igazolhatok '3,
a gyakorlat arr6l tett tanubizonysagot, hogy e teriiletnek a kutatdsa nagyobb
infrastrukturat és komplexebb kutatdcsoportok egyiittmiikodését kivanja meg. A Moholy
Nagy Miivészeti Egyetemen tobben is foglalkoznak a VR terek egészségre gyakorolt
hatasainak kutatasaval, és az immerzioval valdo OsztOnzéssel és rehabilitacioval. Az
ADHD-val diagnosztizalt emberek kezelési folyamatainak felépitésében, és a virtudlis
terek hosszl tdvl hatasainak kutatdsdban val6 eldrelépések fontosak lesznek a jovoben a
kiilonb6zé mentélis, vagy akar az igen nagy fajdalmakkal jar6é betegségek
rehabilitdlasdban. A fajdalomérzet ugyanis részben feliilirhaté a megfelelé motivacioval.
A virtudlis terek hatékony, terapids alkalmazasa fiigg a korosztalytdl, az egészségi
allapottol, az értelmi-, és befogaddsi képességektdl, a fizikai allapottol, sét, az aktudlis
hangulattél is. Ha ezeket a tényezdket figyelembe vessziik az én célcsoportra
vonatkozodan, akkor ugy gondolom, hogy egyedileg, ¢és szakember altal sziikséges
felmérni, hogy ki az, aki hasonl6 eszkozokkel fejlesztheté. A Csillaghaz Altalanos Iskola
novendékei esetén a virtualis valosaggal vald ismerkedést és az alternativ tér felfedezését
nem mindenkinél szorgalmazzdk az oktatok. Sokan nem képesek megfeleloképp
befogadni a képi vilagot, €s a kiilsé hatasokat, ezért szorongast valt ki a tanulok egy
részeébdl. Voltak azonban pozitiv példak is, az eyetracking modszerrel probaltak karaktert
mozgatni, ami nagy intenzitasu boldogsagérzetet adott azoknak a tanuloknak, akik rossz
mozgasképességiiek. (Takar Anita elmondésai alapjan) Mindezen informéaciok alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tervezett térnek a lehet6 legtobb tanulni

vagyo gyermek fejlodését kell szolgalnia. Szamomra az lenne a legnagyobb siker, ha

13 Feldmann, A., & Nagy, A. (2016). Agyi plaszticitis gyermek- és felnéttkorban: Emberi életfolyamatok
idegi szabalyozasa a neurontol a viselkedésig. Pécsi Tudomanyegyetem Dialog Campus Kiado—Nordex
Kft.
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allapotuktol fiiggéen mindenki oromét lelné valamilyen médon a térrel valo

interakcioban.

Egy masik hasonlo, virtualis valosag atélésére szolgalo eszkoz, a Microsoft terméke, a
Kinect. A Kinect egy kereskedelmi forgalomban is elérhet kijelz6hoz, tv-hez,
monitorhoz csatlakoztathatd mozgasérzékeld eszkoz. Valdjaban egy mozgasérzékeld
szenzor, amely alkalmas a felhasznalo virtudlis terekben a valos idejli mozgasnak
megfelel6 mozdulatok virtualis leképezését megjeleniteni. A kiilonbség a VR szemiiveg

¢s a Kinect kozott, hogy a felhasznalo nincs teljesen izoldlva a virtualis térben.

A VR szemiiveget felvéve tgy érzékelhetjiik, hogy egy csapasra valamilyen szituacionak,
sajatos atmoszféranak a fokuszaban vagyunk, s abbdl a térb6l nem tudunk kitekinteni,
nem latunk rd a sajat testiinkre. Ezzel szemben a Kinect bekapcsoldsa utan a tv
képernydjén megjelenik a felhasznald virtudlis karaktere a képernydn (tovabbiakban
avatarnak hivom), ami egy terapids helyzetben minél jobban hasonlit a felhasznéalora
(fizikum, hajszin, szemszin, kivalaszthatd egyéni attriblitumok), annal jobban segiti a
beleélést. Az avatart a felhasznal6 birja mozgasra. A tv képernydjét nézve a tovabbiakban,
a fizikai térben és a virtudlis térre is egyszerre van ralatasunk, azaz. a felhasznald
egyszerre lathatja a sajat testét és az dltala mozgatott avatart a képernydn, st a terapeutat
is. (A terapeuta jellemzden a kijelz6hoz kozel helyezkedik a terapia alatt.) Ebben a téri
helyzetben a terapeuta vezényli a mozgasokat, segit beallitani a nehézséget €s a fejleszteni

kivant tertletet.

A terapia menete ezzel a szenzoros eszkozzel sem gyors €s egyszerli. Az allapotfelmérd
beszélgetés utan a terapeuta felkésziti a résztvevot, majd beallitja a szenzorral az 1)
felhasznalot. A valds idejii mozgas kivetitése a kijelzore tigy torténik, hogy a szenzorral
elézetesen beszkennelik a felhasznalot, majd a test csomodpontjait, elcsavarodasi
pontjainak tavolsagat térben érzékelve a terapeuta elmenti a felmért profilt. A mentést
kovetden késObb azonositani tudja a szenzor a felhasznalot a testi, mozgasbéli
attributumai alapjan. A harom dimenzidban valo testszkennelés lehetdséget ad arra, hogy
a szenzor a felhasznalo rendszeres teljesitményei alapjan egy teljesitménygorbét rajzoljon
ki, ha arra programozva van a mozgasfejlesztd alkalmazas, akkor ezt a felhasznal6 és a
terapeuta is folyamatosan figyelemmel tudja kdvetni. A Kinectet a gamer vilagban is jol
ismerik, rengeteg jaték keriilt piacra, amelyek a szenzorra épitenek. A gydgyaszatban

leggyakrabban mozgésfejlesztésre hasznaljdk, mivel jol mérhetd altala a mozgas
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gyorsasaga, dinamikaja, a mozdulat preciz megismétlése és térbeli kiterjedése, €és a
teljesitmény. A mozgastér méretének ndovekedése, vagy csokkenése a terapeutanak fontos
informaciot ad, mivel szabad szemmel nem lehetséges ilyen pontos szdmadatokkal
lemérni a repetitiv mozdulatsorokbol 4116 fejlesztd feladatokat.'* A diagnosztikaban tehat
mindenképp nagy segitség ez az eszkdz, azonban az egyéni, terapeuta nélkiili alkalmazas
ennél az eszkdznél is problémakat okozhat, ahogyan a VR hasznélatakor is. A vizudlis és
a verbalis instrukciok egyiittes feldolgozdsa wugyan nehézséget okozhat a
fogyatékossaggal €16 gyerekeknek, de ezt a fejlesztési modot tobb ember képes hasznalni
a mentalis betegségekkel kiizdok koziil, mint a VR szemiiveget, mivel a hasznélatakor a
VR-tdl eltéré6 modon itt nincs akkora mértékii elszakadés a fizikai kornyezettdl, nincs

teljes vizualis izol4cio.

Ha a Winnicott altal megfogalmazott, és altalam fontosnak vélt gondolatot ismét
felelevenitem, miszerint a gyerek a jaték kozben egy koztes téri allapotba keriil, amely
allapothoz egy fogyatékossaggal €16 gyereket hozzdsegiteni igyeksziink, s ezt még
vegyitjik egy alternativ valdsdgban végzett célorientalt fejlesztési szandékkal is
vegyitjik, gy igen hamar szdmos bonyodalmat okozhatunk a fejlesztés menetében.
Figyelembe véve azt, hogy az én célkozonségem a Csillaghaz Altalanos Iskoliban
fejlesztett csoport, akiknek a jatékélmény koztes terének az eléréséhez és a
feldolgozasahoz is sziikségiik van segitségre - tehat a segitségnyijtas nem minden
esetben lehet a virtualis tér, mert annak értelmezése csak egy bizonyos mentalis
készséggel és tudatossaggal rendelkezok szamara elérheto - arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy ennek a folyamatnak a segitsége csak egy teljesen analog
kornyezetben tud megtorténni. A kutatast az analog terek és fejlesztoeszkozok

megismerésével és hasznalataval folytattam tovabb.

A legelsd latogatasomkor az intézményben, mar feltlint, hogy rengeteg iranyvaltoztatasra
vonatkozo szimbolummal taldlkoztam a gyerekek altal hasznalt helyiségekben. A
miivészeti fejlesztésért felelds munkatars egy rajzra mutatott, aminek kézepén egy rajzolt
feny6fa 4llt, rajta baglyokkal és kisebb madarakkal. Onmagéaban a folyoson elhelyezett
rajzok szinkombindcidja is felkeltette a figyelmemet, mivel a szinek két szinmélységre

tagolhatok voltak, egy sotétebb és egy vilagosabb tonus jelent meg, és mindkét halmaz

14 Ben, A., Val, T., Andrieux, L., & Kachouri, A. (2013). Assisting people with disabilities through
Kinect sensors into a smart house. Research Gate.
https://www.researchgate.net/publication/237091257 Assisting_people with disabilities_through Kinect
_sensors_into_a smart_house
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szinharmoéniaban allt egymassal. A szinek minden tonusa dsszhangban volt, tigy, hogy a
szinkészletben nem tortént semmilyen redukcid, tehat megjelent minden szin, aminek egy
allatokat abrazol6 rajzon meg kell jelennie. Egyértelmi volt szamomra, hogy valaki elére
atgondolta a szinkészletet. A szineken gondolkodtam tehat, amikor ezen a baglyos rajzon
felhivtak a figyelmemet a hdromdimenzi6és madarakra, amik kisebb Kinder figurdkhoz
hasonl6 méreti miianyag allatkdk voltak, és a front nézetiik a rajz frontjara merdleges
volt. Kérdeztem a felfedezésem utan, hogy miért néz minden figura lefelé, majd azt a
valaszt kaptam, hogy igy probaljak megismertetni az iranyokat a gyerekekkel, masrészt
pedig a toloszékes gyerekek sohasem latjak ezeket a rajzokat front nézetbdl. A rajzok
olyan magassagban lettek ugyanis elhelyezve a folyoson, hogy az a toloszékes
kozlekedésre nézve ne legyen akadalyoz6é tényezd, ugyanakkor ne sériiljenek meg az
alkotasok a kozlekedéskor a nagy forgalmu szakaszokon. Ez azzal is jart, hogy a kozel
1,10 méter magassagban elhelyezett rajzokat a gyerekek tényleg sohasem lathatjak
szembol. Felfelé kell tekinteniiik, igy a felragasztott madarak pontosan rajuk néznek, a
hatterilk pedig perspektivikus torzuldsban lathatd. A szdmtalan apro, kreativ otlet a
fejlesztOpedagogiai rendszert is erdsiti, aminek a komplexitasa szakmailag, emocionalis

tartalma pedig emberileg is megérintett engem.

A VR terekrdl vald gondolkoddsom, az épitészeti €s emociondlis multam és belsd
motivaciom megbeszélése utan a Csillaghdz miivészeti fejlesztdjével Soltészné Takar
Anitaval'> arra jutottunk, hogy kezdhetnénk valamit az egyik elsé emeleti
fejlesztészobaval az intézményben. A gyakorlatban olyan plusz funkciokkal és
kérésekkel egésziilt ki az igy mar analdg térrel szemben allitott kovetelményrendszer,
amelyekkel, az Osszes fogyatékossaggal élokkel foglalkozo intézmény taldlkozott mar:
jO lenne, ha minden tevékenységre lenne elegendd hely, legyen letisztultabb a szoba
designja, mert a sok jaték €s fejlesztéeszkoz mellett a gyerekek elvesztik a fokuszt a
feladatrol. Az belsé enteriérok kuszasdga koncentraciozavart okoz a gyerekeknél a
foglalkozasokon. A fejlesztdszoba legyen atalakithato tanteremmé is, mivel nincs mindig
kihasznalva a fejlesztd funkcid, és az ott elhelyezett targyak és jatékok magasabb
mindségben lassak el a funkciojukat, mert jelenleg elég kevés fejlesztéeszkdz van ugy
kialakitva, hogy figyelembe veszi a gyerekek antropometriai tulajdonsagait, vagy

elégséges modon lekdvetné az ergondmiai szabalyszerliségeket. Probléma még tovabba,

15 Soltészné Takar Anita Marta: vizualis kommunikéci6 és rajz szakos tanar, gyogypedagdgus, értelmileg
akadalyozottak pedagdgiaja szakos tanar, vizualis kommunikaci6 szakos egyetemi tanar.
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hogy a targyak til-, vagy alulméretezettek, ennek az oka az is lehet, hogy szimplan csak
elavultak, esetleg korabbi normékhoz igazodok, vagy esetleg az eurdpai sztenderdektol
eltér6 szabvanyok. Az ezen felsorolasban ismertetett problémak egyébként nem
egyedilallok, minden intézményben nehézségeket okoz az aktualitasok folyamatos

kovetése, az egyéni igényeknek valdo megfeleld eszk6zok biztositasa.

A koncepcio felvazolasanak els0 Iépéseihez ezeket a gyakorlati és praktikus
informaciokat kaptam, melyek késobb kiegésziiltek konkrét szamadatokkal és egyéb
muszaki paraméterekkel. Az iskoldban foként 1atas-, mozgasfejlesztd, nyelvi fejlesztd és
mivészeti fejleszté orakon vettem részt. A mozgésfejleszté orakon részletesen
elmagyardztak, és szemléltették a gyakorlatokat, megismertették velem a nehézségeket,
a gyerekek specifikus igényeirdl is tajékoztattak. A fejlesztd tanarok segitségének
koszonhetden, ugyan kiilsé szemléloként, de sikeriilt megismernem azt az allapotot,
amiben a fejlesztés menete folyik. Illetve a fejlesztett gyerekek perspektivajabol is
probaltam felvazolni az egyes helyzeteket. Probaltam a lehetd legtobb informaciod
megtudni arrdl, hogy egy cerebralis parézissel ¢él6 gyermek milyen jellemzd
tulajdonsagokkal bir, és hogy a rosszul ber6gzddott testtartasi szokdsokat milyen tipusu
gyakorlatokkal lehet pozitiv irdnyba mozditani, szinten tartani és finomitani, melyek nem
elvalaszthatok a gondolkodésbéli kiilonbségektdl és egyéb adottsagoktol. Ehhez a

gyerekek megismerésére volt sziikség.

Az analéog élménytér megalkotasanak fontos tulajdonsagai a kovetkezok:
Egyszeriiség és érthetoség az elsodleges szempont, ezt kovetéen pedig a térben rejlo
¢élmények részleges adagolhatosaga, amely a hasznalhatosag fo szempontja bizonyos
gyerekek esetén. A részleges megértés is élmény értékiivé kell, hogy valjon a térben,
és lehetoséget kell nyujtani a feladat elutasitisanak esetén a tér mashogyan torténé
hasznalatara. Minden visszajelzésnek valamilyen eredménye kell, hogy legyen a
térben, de mivel a fejlodés utvonala izgalmasabb az eredménynél, ezért 6nmagaban
ez lenne prezentalhato és latvanyos. A vizualitasra kiilon hangsulyt kell fektetni,
mivel a tapasztalataim alapjan a megjelenésre nagyon koran mindenki fejében
megfogalmazodik valami, ezért igen nehéz minden véleményt figyelembe venni, és
értéket teremteni. A berendezések azonban nem tudtak alkalmazkodni az
aktualitasokkal. A kiilonb6z6 targyak ezerféle szinben pompaznak a szobakban,
ezért azt a dontést hoztam, hogy a tervezett fejlesztotér dsszes hasznalati targya egy

vizualis nyelven kell, hogy megfogalmazodjon. Az élménytér fokozatosan
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felfedezhetd, variabilis. A design korszeru, és modern a tervezett térben, ilyen
modon megoldasaiban eloremutato, de bizonyos részei még realis anyagi kereteken
beliil kivitelezhetok. (Ha a fejlesztés modja valamilyen jaték, akkor az legyarthato6 a
tér korszeriisitése nélkiil is.) Az élménytér a legtobb érzékre hat, s fejleszti azokat,
ha ezt a befogado képességei lehetové teszik. Az élménytér a fentiekb6l adodoan csak
fejlesztd pedagogus segitségével lesz teljesen kihasznalhato, és ha sikeres a beleélés
bizonyos fokanak az elérése, ugy alkalmas lehet az elmélyiilésre. Nem utolso elvaras,
hogy lehetdség szerint mindenki talaljon lehetoséget a beleélésre, akar kooperativ

modban is hasznalhato legyen.

7.1 Az intézményben tanulo gyerekek allapotarol

A gyerekek koziil majdnem mindenki kerekesszékes, végtagjaikat akaratlanul is
keresztezik, ezért sziikségesek olyan eszkozok, amik akadéalyozzak a keresztiranyt
végtagpihentetést, s a combokat és karokat is kiilon-kiilon egymastol tavolitjak. A
mozgasfejlesztd foglalkozasokon olyan mozgasokat gyakorolnak, amik a testiik
torzulasat minimalizalja. A gyerekek a testiiket a normativ fizikumu gyerekekhez képest
masképp hasznaljadk, mert az agyi funkciok masképpen miikdodnek, igy a masfajta
hasznalatbol pedig kiilonb6z6, s egyénenként eltérd alaki, fizikai elvaltozasok

szdrmaznak. Ezeket a kedvezOtlen alaki elvaltozdsokat probaljdk a mozgés orakon

javitani.

1. kép: Mozgasfejleszto ora a Csillaghazban — Maszogyakorlat, 2024. Fotd/forras: sajat felvétel.
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A legtobb gyerek merevitot visel, ezek kemény miianyagbol késziilt elemek, altalaban a
gerincoszlop megtamasztasara szolgalnak, de hasznédlnak teljes testet tamaszto
merevitoket, és végtagmerevitdket is. A merevitdk tépdzarak segitségével rogzitik a
testrészeket. A gerinc megtamasztasara szolgald eszkozok kiemelkedden fontosak, a
legtobb gyakorlat a gerinc menti izomzat erdsitésére szolgal, és amennyire felmérhettem,
ezek azok a gyakorlatok, amelyek a legnagyobb diszkomfort érzetet generaljak. A
gyerekek a fejleszté foglalkozasokat valtozatosan élik meg, ahogy mi magunk is
hasonloképp ¢ljik meg egy edzésprogram napi teljesitését, nagy kiilonbség volt
szdmomra a siker, vagy €épp a sikertelenség élményének a kinyilvanitasa, ugyanis ezeket
hangokkal, vagy egyéb, az augmentativ és alternativ kommunikaci6'¢ lehetséges
eszkozeivel juttatjdk a tudomasunkra. Eléfordul, hogy a gyermek a megvaltozott
pozicidkat, testhelyzetet, de mar a perspektivavaltast sem viseli jol, igy a mértékado, €s
helyes pozicio felvétele a fejlesztd feladata. Mivel a helyes pozicidé nem tartozik a gyerek
komfortos allapotdhoz, igy abbol kitdorni igyekszik a gyakorlat elvégzése soran.
Kapaszkodasra és intenziv, dinamikus mozgasra csak kevesen képesek, ezért két
csoportra osztottdk fel a tanuldkat. A mozgékonyabb gyerekek nagyobb mozgasteret
igényld feladatokat és gyakran motivacios célokat is kapnak a tornateremben, mig a
rosszabb mozgésképességii gyerekeket altalaban szonyegen fejlesztik. Mindkét csoportra
vonatkoznak repetitiv feladatok. Az oktatok tidvozlendden fogadjak az olyan fejlesztd
eszkozoket, amelyek valamilyen kiilonleges mozgast tesznek lehetové, pl: a szerkezet
egyiitt mozog a gyerekkel, mivel ezekben a helyzetekben a gyerekek megtapasztalhatjak
az olyan dinamikus allapotvaltozasokat, amikre mashol nincs lehetdségiik. (Ez az
alapvetd idedlis allapot.) A komfortzonabol valdé kimozgatds, igy a folyamatos
perspektivavaltasnak fontos szerepe van a fejlddés soran, mivel ezek hatasara el6idézhetd

az agyi teriileten a neurogenezis, illetve olyan gyakorlati tapasztalathoz juthat hozza a

16 Az augmentativ és alternativ kommunikacié (AAK) olyan modszerek és eszkozok gylijtoneve, amelyek
célja a kommunikacios képességek timogatasa vagy helyettesitése azoknal az egyéneknél, akik részlegesen
vagy teljesen képtelenek a beszédre. Az augmentativ kommunikacié kiegésziti az egyén meglévd
kommunikacios képességeit, mig az alternativ kommunikacié a beszéd teljes helyettesitését szolgalja.
Beukelman, D. R., & Mirenda, P. (2013). Augmentative and alternative communication: Supporting
children and adults with complex communication needs (4th ed.), (pp. 3—4). Paul H. Brookes Publishing
Co.
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gyerek, amellyel a valo életben is taldlkozhat, igy az nem éri 6t vératlanul, képes

cselekedni, ha hasonld helyzet all el6.
7.2. Az intézményben fejlesztésre hasznalt eszkozokrol

Az intézményben hasznalt eszkozokrdl altalanossagban elmondhatok, hogy nem
feltétleniil kovetik le a gyerekek testfelépitését, ezért sziikség van egyedileg tervezett
targyakra, amik jobban reagalnak a specifikus igényekre. A teljesség igénye nélkiil ezeket
roviden bemutatom, és az altalanos problémakat is ismertetem, amelyek a hasonld

érdeklddéstn tervezoket is motivalhatjak a késébbiekben:

A kovetkezo eszkozok elengedhetetlenek a mozgas 6rdkon:

e Hintak

Terapias fiiggdszEk (stabil sik alj is feltétel), terapias fliggdagy, talajszinttdl kozel. 20 cm
magassagban fiiggé deszka, plusz igény meriilt fel egy olyan hintara, ami képes egyszerre
a térnek csak egy sikjaban mozogni, azaz az eldre-hatra, és kiilon a jobbra-balra iranyul6
mozgasokat is szabalyozni lehet. Csepphinta, amely attetsz0 anyagbdl késziilt, igy
szemmagassagban kilatnak beldle a gyerekek, mégis egy biztonsdgot add hataroldburkot

képez a test koriil.

o Miszast segitd eszkdzok

Bordasfal, padok, maszokdtelek, zsamolyok és igény meriilt fel egy allithat6 fokl
bordasfal megtervezésére, amely a biztonsdgosabb kapaszkodast tenné lehet6vé, s amely
fokai tigy vannak kialakitva, hogy szélesebbek az atlagosnal, nagyobb feliiletiiek, hogy

konnyebb legyen a fellépés a gyerekek szamara.

e (Gordiilést, iranyvaltoztatast, haladast segitd eszk6zok

Csuszdak, gordeszkak, guruld deszkak specialis hasznalatra: sziikséges lenne egy olyan
gordeszkara, amely illeszkedik a gyerekek testi sajatossagaihoz, valtoztathato magassagu
az: ulofeliilet (esetleg nagyobb kerékkel rendelkezik), hogy kényelmesen 16kni tudjak
magukat, és a felsdtestiik az eszkozhoz rogzithetd legyen tépdzarral az iiléfeliilet
hattamlajahoz.

Szivacsok, szOnyegek, parnak, matracok specidlis kialakitassal: hidnyzik egy olyan

anatomiai kialakitast henger, amivel a keresztez6 mozdulatok izomtonusanak feloldasara
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szolgalé gyakorlatokat segitik eld. Atkarolva a két karral, és a labakkal megfeleld
megtamasztast nyujt a gyerekek testének a talajon, Az dltalanos eszkdz egy henger, de a
hengerforma nem megfelelé erre a gyakorlatra, hiszen a felsdtest, azaz a mellkas,
magasabban helyezkedik el mint a csipd, tehat a felsé résznek egy nagyobb
keresztmetszettel bird biztosabb alatdmasztast nytjtod tornaeszkdzt kell kozrefognia. Erre
a célra a csonkagula alakzat felelne meg. Ugyanerre a csonkagula formaju eszkodzre
sziikséges lenne egy ,,nyereg” megtervezése, ami a stabil, lovaglo lilés gyakorlasat teszi

lehetoveé.

e Gerincoszlopot stabilizald eszkdzok

Hevederek, merevitdk az egyes jatékokra felcsatolhatd kivitelben, illetve igény lenne a
mozgasfejlesztd terapidkon egy talajhoz fixalhat6 eszkozre, amelybe a gyereket hason
fekve, arccal a talaj felé poziciondlva, a derék részt tépdzarral rogziteni lehetne, igy a
motivacio lenne az arcat a padlérol folemelni. A gerince és a medencéje ekkor a megfeleld
iranyban all, nem csavarodik el, s igy stabilan és egyenesen lehetne a fejet megemel6
gyakorlatot végezni. Ekkor a gydgypedagdgusnak a mozgas mindségének a javitasara
iranyulhatna a figyelme, ahelyett, hogy helyettesiti ezt az eszkozt, jelenleg a feladatat

képezi az is, hogy a gyakorlat kozben fixalja a gyermek poziciojat a talajhoz.!”

A perspektivavaltas erejét igazolja vissza Michael Surbaugh ,,Somaesthetics,” Education
and disability irdsdban egy esettanulmany: Surbaugh rezidens volt, amikor egy nagy
fejlesztd intézetben dolgozott. Az intézményben egy foglalkozéasterapeuta kisérleteket
végzett az emberek részleges €s fokozatos pozicidvaltozasainak élettani hatasarol. Az
intézetben ¢él6k az életiik nagy részét hanyatt fekve toltotték, fekvobetegekként apoltak
Oket. A foglalkozasterapeuta a lakok fokozatos Ujrapozicionalasaval - akar csak a fej
mozgatasaval a tér mas-mas szegmenseinek feltérképezésével - érte el, hogy a szemléld
egy mas perspektivabol vizsgalja a sajat kornyezetét. Ezek az 0j tapasztalasok fizikai
fejlodést idéztek eld, igy példaul volt olyan fekvdbeteg, akinél ez a testhelyzetvaltozas a
szdjvaladék kezelésében hozott javulast, volt olyan, akinél egy hatékonyabb

légzéstechnika alkalmazasiban segitett. '®

7A sziikséges eszkozok listajat a Csillaghazban a mozgas érakon gyijtottem 0ssze. A mozgés 6ran
Boross Katalin Gabriella vezetett végig engem. Boross Katalin Gabriella: gydogypedagbgus,
szomatopedagogia, oligofrén valamint tiflopedagogia szakos gyogytornasz.

18 Surbaugh, M. (2009). “Somaesthetics,” education, and disability. Philosophy of Education, 2009, (pp.
417-423). https://doi.org/10.47925/2009.417
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2. kép: Mozgasfejleszto ora a Csillaghdzban — A feladat a puldverhez rogzitett macit eljuttatni a
testvéréhez, 2024. Fotd/forras: sajat felvétel.

A perspektiva megvaltoztatasanak, azaz a kornyezet mas testpoziciobol valo
vizsgalatanak élettani hatasai sajatosak, tovabba a kornyezet megismerésében a
vizualitas szerepe igen fontos. Juhani Pallasmaa gondolataihoz kapcsolédva, mar
magaval a tér kialakitasaval, vizualis megjelenésével egy érzékekre €s érzelmekre hato,
matériakbol 4ll6 objektumot hozunk létre, amikor belsé tereket terveziink.!® A térben
jelen 1év@, altalunk pozicionalt targyakbol pedig kovetkeztetni lehet a személyiségiinkre,
az ¢életviteliinkre, az izlésilinkre, a szocialis €s anyagi hatteriinkre is. Tehat tervezéként a
minket ér6 hatasokbol kiindulva alakitjuk a tereket, majd az igy létrehozott produktum
hatassal lesz rank is. Verebélyi Kincsd néprajzkutatd szerint ,,... a targyak olyan
mértékben az emberhez tartoznak, hogy ez adja a 1ényegi vonasukat, amely ontoldgiai

statusukat biztositja.” 2

19 Pallasmaa, J. (1996). The eyes of the skin: Architecture and the senses. Academy Editions.

20 Verebélyi, K. (2008). A targyak kultaraja: Targy és ember kapcsolata a mindennapi életben. In A.
Karpati (Ed.), 4 teljesség harmonidja III. A komplex miivészeti nevelés elmélete és gyakorlata (pp. 45—
52). Debreceni Egyetem.
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3. kép: Takar Anita képzémiivészeti fejleszt6 ora a Csillaghazban — Aladar kollazst készit, 2024.
Fotd/forras: Csillaghaz Altalanos Iskola.

Az érzékszerveken alapuld kornyezetmegismerés elképesztdoen fontos a gyerekek
érzékelés-észlelés fejlesztése szempontjabol. Ezen beliil a vizualis megismerés az, amely
felé a mai technologiai fejléddés a legnagyobb hatdssal van, s amellyel tilnyomorészt
talalkozunk a technologiai fejlédésnek is kdszonhetden. A gyerekek vizudlis kornyezetre
val6 rahangolodasat a latasfejlesztés oran a fejlesztéterapeuta segiti. Az 6ra egy intimebb,
kisebb alapteriiletii teremben zajlik, és egyénspecifikus, tehat egyetlen tanulé van a
teremben a fejlesztdvel. Az o6ra sotétben kezdddik — mivel én kezdetben nem tudtam
felmérni a gyerekek készségeit, igy engem meglepett a sotétség — hiszen az életiink sordn
igen gyakran ,,fel kell ébreszteniink™ a szobat. Ez a gondolat amellett, hogy a felndtt életre
késziti el6 a gyerekeket, a tér megismerésének szempontjabol egy felkészitd fazisként
értelmezhetd. A fényhatasok, a megfeleld fény mindsége fontos ezekben a tipust
terekben. Ezek a tipusu fejlesztdszobdk altaldban multiszenzoros tanuldszobakként
azonosithatok. E terekben a fény-arnyékhatasok kiemelkedéen fontosak a formai
alaktani, szintani felismerésekhez és a kivancsisag fenntartasaban is segitenek. Arnyékos
formak, sejtelmes, alapvetden nem felismerhetd hasznalati targyak, kivancsiva teszik a
gyerekeket. A félarnyék sok jatékos feladatban segit tartani a fokuszt. Ha zseblampaval
vilagitunk ra a keresett targyra, akkor épp a fokusz athelyezését gyakoroljuk. A fény-

arnyék jaték a lehetd legtobb feladatban jelen van, azonban fontos megjegyezni, hogy a
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fényforrasok nem lehetnek vibralok, ez sok szempontbol zavaro, felzaklatd érzelmeket
erdsithet, illetve tobb gyereket is diagnosztizaltak epilepsziaval, igy a stroboszkop
effektusok keriilendok. A sotét térben kényelmetlen, frusztrald érzete tdmad a kiilsé
szemlélonek, mivel nem tudja azt azonnal feltérképezni. A feltérképezendd tér
megismerhetetlen, igy a bizonytalansag és a kiszolgaltatottsag élményét is atélheti. A
panik azonban elmarad, a stabilitast a fejlesztOterapeuta éri el. A helyiség jol ismert, a
terapeuta személye biztonsagot nyujt, a hangja megnyugtato, és a sotétség baratsagossa
valik. Sejtelmes fények jelennek meg, melynek intenzitasat és erdsségét a fejlesztod
szabdlyozza. A tér némi titokzatossagot hordoz magéaban ebben az allapotban, ez a
titokzatossag a foglalkozas végéig kitart. A sejtelmes fényekben az oktatonak lehetdsége
van egyéni atmoszférat teremteni egészen egyszerli elemekkel, mint pl: zseblampa,
mécses, vilagitd jatékok, optikai szdlas lampdak, olajldmpa melyben buborékok
kerengnek, livegez6 tabla, melyekkel szines folidkat és arnyékokat vetitenek a falakra.
Fontos eleme ezeknek a szobdknak a diszk6gdmb is, amely a visszavert fényekkel szintén
diszkomfort érzetet, zavart teremthetiink, lassan korbeforgatva pedig megnyugtatd

fényjatékot idézhetiink eld.
8.1 Az immerzioroél, és az immerziv tervezésrol roviden

Az immerziv szinhazi belsdépitészeti tervezésben szerzett tapasztalataim jelentds hatassal
voltak a terapids térrel kapcsolatos elképzeléseimre. Valamelyest ismeretesek voltak
szdmomra a komplex, érzékekre hat6 rendszerek, ezért az ezeket felerdsitd, és mérsékld
eszk6zok beemelésén is sokat gondolkodtam. A szinhazi tereket a befogadoi oldalrél gy
kellett végiggondolnunk, hogy az elére lathato lehetséges cselekedetek kimenetelét
eldrevetitettiik, és a legtobb valosziniisithetdvel szamoltunk is. Ez nem csak a szinészek
cselekedeteire vonatkozik, melyeket egy szovegkonyvben megkaptunk és értelmeztiik,
hanem immerziv darab esetén a kiilsé szemlélok viselkedéseinek lehetséges
kimeneteleire is. Pontos elérevetitése ennek ugy sziiletett, hogy a kiils6 szemlélot érd
hatasok koziil a legtobbet at kellett tekintenlink a tervezdi csapattal. Egy olyan
szemléletmodd alakult ki benniink ezutdn, amit sok teriileten hasznositani tudtunk, igy a
tervezésben is ragaszkodtunk hozza, sét, masoktdl is elvartuk. Szerettem volna ezt a
tervezE€si magatartast a terdpias tér tervezése soran is hasonléképpen gyakorolni, gy
gondoltam, hogy ez egy olyan tobblet, ami egy fejlesztdszoba fejlesztési mechanizmusat
is elosegitheti. A térnek rétegei keletkeznek a tervezdi oldalt tekintve és a felhasznaloi

oldalt tekintve is. A spekulativ gondolkodas egyfajta biztonsagérzetet is adott. Ugy
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éreztem, hogy nagysagrendekkel izgalmasabb egy ilyen attitliddel megalkotott tér. T6bb
¢lményt nyujt egy atlagos szinpadi térnél, és egy atlagos modon megtervezett
fejlesztszoba belsdépitészeti tervezésénél is. Az immerziv tér tervezési Iépései ugyanis
nem hasonlithatok igazan sem a belsOépitészeti, sem a filmes, sem az installacio, vagy
valamilyen performativ miifaj diszleteinek a megalkotasahoz sziikséges tervezési
fazisokhoz. A tér koncepcidja ugyanis nagyon erésen ald van rendelve annak a
gondolatnak, hogy a teret hasznalok vajon milyen élményekkel gazdagodhatnak a térben
valo jelenlétiik soran. Amennyiben egy ilyen tér megépiil, gy a felhasznaloi
visszajelzéseknek ¢€s reakcidinak is ki vannak szolgaltatva, de az itélet egyetlen létrejovo
alkotast sem kertil el, ez mar nem Ujdonsag. Valamilyen hatést kivaltani az emberekbdl
egészen egyszerll dolog. Elég, ha az ember mutat egy képet valamirdl, és mindenki meg
tudja itélni, hogy tetszik-e neki, vagy sem. A nehézség az immerziv projektekben a
hatasok fokozasaban és mérséklésében rejlik, melyek kdlcsonhatasba Iépnek egy szinpadi
mi esetén a dramaturgidval. A tér dramaturgidja és a cselekmény dramaturgiaja
egymastol eltérd is lehet, az a kérdés, hogy milyen hatést szeretnénk kivaltani a kiilsd
szemlélobol. Az elérni kivant hatdsnak felel meg a berendezés és a cselekmény
kolcsonhatasa. Ha ez a szinpadi tér egy a kiils6 szemlélo altal onalldan feltérképezhetd
belsOépitészeti igényl tér, akkor tovabbi kolcsonhatasban allnak a fent emlitettek a
funkcioval és a praktikummal is. Ennek a lancolatnak a miikddése szintén az elérni kivant
hatasoktol fiiggenek. Ahhoz, hogy a tér azt valtsa ki és azt jelentse, aminek a
cselekményben megirtak, a tervezOnek igen széles latoszogben végig kell gondolnia az
Osszhatast €és a lehetséges kimeneteleket. Amikor arrol beszéliink, hogy valami pozitiv
hatast valtott ki bel6liink, akkor az érzékeink dsszességérdl beszEliink, amelyek dontden
pozitiv irdnyba billentettek minket, de benne van ebben a kifejezésben az izlésvilagunkrol
sz6l6 kinyilatkoztatas is, amelyet rengeteg egyéb tényezé hatiroz meg. Amikor egy
rendezd elé félkész tervet visz valaki, példaul egy épitészeti vazlattervet, akkor az
feltehetden nem fog pozitiv modon hatést kivaltani beldle, hiszen akik egy bele¢lésen
alapulé darabot megkonstrudlnak, azok altaldban minden részletre érzékenyek, ami a
felhasznaloi oldalrol tapasztalhato. A beleélést segitd daraboknal az épitészeti térformalas
kialakitasakor a tomegmodell még nem éri el ezt a szintet. Ez a tervezésben egy kiilon
programpont, hogy hogyan érhetdk el a tér hasznos miiszaki megtervezésén tul ezek a
hatdsok. Engem kiilonosen az foglalkoztatott, hogy hogyan érhetdk el csak a
térkonstrukcidval, melyet az eszkozok csak fokoznak. Minden beleélésen alapuld

darabnal ez a f6 kérdéskor, amit érdemes koriiljarni.
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A figyelmemet ez az analdg szinhazi tervezési feladat arra iranyitotta, hogy az
atélhetéségben rejld potencialt ma mar egész egyszertien nem lehet megkeriilni. Az ehhez
sziikséges eszkozok és modszerek megismeréséhez szintén kutatomunka, €s a tervezési
folyamatban 1évo tudatossag elérése sziikséges. Az immerziv (elmélyitd) miifaj az elmult
tiz év alkotdi folyamatainak eredményeképp 1étrejove, vagy inkdbb a hétkdznapok
beemelés¢hez kotddd, s ebbdl lassan kialakuldé miifaj. Immerzidrdl beszélhetiink
performativ, vagy virtudlis terekben egyarant. Mar a kétezres évek elején megjelent a

' néven, melyhez taldan az elmélyités

fogalom, ekkor még performativ-installacio?
folyamata még Oszintébben tarsul. A szinhdzi felkérések szaméanak ndvekedésével
népszerlibb lett a miifaj, de az installativ jelleg egyre inkabb a diszletszeriivé alakuldssal
valt létrehozhatova, igy eltérd irdnyok jottek létre. Az altalam megismert immerziv
szinhazi mifajban mar igény tdmadt a gondosan megtervezett diszletek és a fix helyszin
1étrehozasara, hiszen ezeknél a daraboknal tobb kell¢k és diszlet segiti a kiilsé szemlél6t
a gondolkodéasban. Az immerziv tervezés motivalasra vald hasznalata foglalkoztatott
csupan, igy szdmba vettem a tervezés folyamatainak az eltérését mas bels6épitészeti
projektekhez képest, hogy ki tudjam emelni azt, hogy mivel lettem tobb egy ilyen projekt

tervezése altal, s felhasznalni azokat az eszkozoket, melyek hasznosak lehetnek a

fejlesztdszoba megalkotasahoz.

Az immerziv miifajban a kiils6 szemlélo térrel valo kapcsolatteremtése alapvetd elvaras.
Az élmeényszerzésen alapulo belsd, zart atmoszférat megteremtd tér a tovabbi butorok és
kellékek elhelyezésével tovabb erdsitik az esztétikai kompozicidt és segitik a megértést.
Kapcsolatok jonnek 1étre, ahogyan egy képregényt olvasva is. A kép eldrevetiti, vagy épp
visszarepithet benniinket az el6z6 fazisra, de mindenképpen 6szténdz minket a kapcsolat
kitaladlasara. A tér ugyanezeket teheti meg, komplexebb, a teljes érzékszervi repertoart

bevond modon.

2 Bakk-Agnes, K. (2022). Immerziv szinhaz analog terekben — gorbe tiikrokkel. Theatron, 16(1), 44-54.
https://real-j.mtak.hu/23476/1/Theatron_2022 1.pdf
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Nem Ujdonsdg szamunkra, ha alapvetésnek veszem, hogy a tér a dramaturgidval
kiilonb6z6 relacidban allhat tervezési szempontbol, ilyen modon a tér gyamolithatja a
cselekményt, ellentétben allhat azzal, vagy maradhat semleges, de minden helyzetben
alarendelt a tér a torténetkoncepcionak, (majd a kidolgozott dramaturgianak, s a tényleges
szinjatszas alatt torténd parbeszéd megértését igy tamogatja). Az immerziv mifajban —
foként a szinhdzi értelemben vett, fizikailag megalkotott diszlet tereit tekintve -
akarmelyik modozatot kivanjuk kovetni tervezoként torekedniink kell a kovetkezo

szempontok szem el6tt tartasara, hogy elérhessiik a kiilsé szemlélé bevonddasat:

e A diszlet maga mar késztessen arra, hogy onalloan feltérképezzek.

e Mar a tér funkcidjdnak és attributumainak meghatirozasakor figyelembe kell
venniink a térhez rendelt torténeti szalat és a funkcionalis hasznalatot (nem
pusztan a szinészi jatékot, hanem az Osszes ember sodroddsat és mozgasat a

térben), melyek a cselekménybdl kikovetkeztethetok, kispekulalhatok.

e [Lchetdség szerint alkalmazzunk dinamikus elemeket, melyhez szdmomra a
legtobb elméleti segitséget Claude Parent (épitész, 1923-2016) ferde sikokbol
megalkotott szinhazelmélete nytjtja. Ezen elmélet gyakorlati alkalmazasara egy
jo példa lehet, hogy a dramaturgiaval Osszhangban a teret besziikithetjiik,
kitagithatjuk, sikjait elferdithetjiik, megtorhetjiik. Ezt a térkonstrukciot egy

¢piilet esetén Parent alkalmazta eldszor.

e Ne feltételezze a tervezett tér, tércsoport, objektum a nézd naivitasat — mindenki
a sajat megszerzett ismeretanyagara tamaszkodva talalhasson felfedezni valot,

melyet szabadon értelmezhet s koriiljarhat (fizikai értelemben is).

e Fogalmazzon meg kortars gondolatokat. (Ahogyan a megirt szovegek, ugy a téri

rendszerek szerkesztése is lizenni tud, ha mdd van ra.)

® Az 4atéléshez sziikséges a belsd atmoszféra megteremtése, ugyanakkor ne azt
érzékeljiik, hogy be vagyunk zirva ebbe a térbe. Ezek a terek lehetnek
transzparensek, érzékeltethetik veliink, hogy van lehetdségiink elhagyni azt,
kiilonosen akkor, ha valamilyen szempontbol kiszolgaltatott csoport szdméara

terveziink.
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e Az immerziv tervezés a beleéléssel motival, ahogyan a szomaesztétika®? és az igy
alkotott szomadesign is. Mindkettohoz sziikséges egy beleélés eldsegitéséhez
sziikséges ,,transz” allapot, amelyben a test el tud lazulni, a tudat pedig
valamilyen koordinalt modon a kiilsé és bels6 érzetek megfigyeléséhez jut. A
Bristoli Egyetem oktatoi egy kutatasban azt vizsgaltak, hogyan lehet a virtualis
valosagban szomatikus, testérzetekre figyeld6 gyakorlatokat (példaul
tanctechnikat) alkalmazni. A kutatas eredménye az volt, hogy nem csak a latvany
uralja a virtudlis valésagban megtapasztalt élményt. A szémaesztétikabol
kdlcsonzott testtudatos elmélyités kdzben a résztvevok képesek voltak figyelni a
finom testi érzeteikre is. Ez segitette Oket abban, hogy jobban el tudjak képzelni
a dolgokat, er6sebb megélésiik legyen a virtudlis vildgban, és intenzivebben
tudjak felidézni azt.®> Egy projekt kiilsé szemléld altali elmélyiilt befogadasa
részben mindig a befogado képességeitdl fiigg, ugyanakkor a térnek — az adott
helyzettdl fliggden — kiillonbozd szinteken, (jelen esetben a képességekhez mérten
a legtobb érzékszervet bevonva) kell aktivalnia az érzékszervi tapasztalast és a

logikai kovetkeztetési készségeket.

8.2 A szomaesztétika

A képdomping korszakat €ljiik, S. Nagy Katalin a babszinhdz gyermekkoru nézdinek
perspektivajabol ir 2* 1998-ban, s a vizualitast korunk gyermekbetegségének nevezi. A
rengeteg kép, amihez hozzéafériink, onmagdban nem teremti meg szamunkra azt a
multiszenzorialis kdrnyezetet, amelyben igazabol éliink, és amelyhez kapcsolodni
tudunk. Ahhoz, hogy ezeket a képeket megértsiik és feldolgozzuk, elézetes tapasztaldsra
van sziikségiink, igy tudjuk mélyiteni, atérezni a minket a képernydkon keresztiil érd
retindlis hatasokat. Juhani Pallasmaa — A bdr szemei cimll konyvében arrdl értekezik,
hogy hogyan valt a vizualitas az iranyad6 érzékszervvé, ugyanakkor felhivja a figyelmet
a komplex ¢érzékszervi spektrum megélésének a fontossagara. Meglatasa szerint ehhez

tért vissza Ujra az épitészeti konceptualis gondolkodas, és a technoldgia fejlédésével a

22 Sz6maesztétikardl bévebben Isd. a 8.2 fejezetet.

23 Thomas, L. M., Deeks, H. M., Jones, A. J., Metatla, O., & Glowacki, D. R. (2019). Somatic practices
for understanding real, imagined, and virtual realities. Chapter 4: Investigating VR using somatic
practices. (p.3.). University of Bristol.

24 Nagy, K. S. (1998). A vizualitas, mint korunk gyermekbetegsége. Jelenkor, 31(5), 461-465.
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digitalis eszk6zok is. A minket tudattalanul éré hatiasok nagyobb szamban vannak
jelen egy adott pillanatban, mint azok a hatasok, amelyekre képesek vagyunk
egyidében figyelni, igy kiindulhatok abbol, hogy azok a megtapasztalasok is
fontosak, melyeket nem biztos, hogy azonnal fel tudunk dolgozni, vagy érzékeliink,

de nem vessziik észre.

A szomaesztétika nemzetkézi képviseldjeként ismert Richard Schusterman, a
tapasztalatszerzés jelentoségének fontossagéara hivja fel a figyelmet. A John Dewey
naturalista esztétikajan alapuld ,,szomaesztétika” kifejezést is Schusterman hasznalta
el6szor, mely a gorog eredetli szoma, azaz ,,€10 test”, és esztétika szavakbol jott 1étre. A
szomaesztétika az eleven, ¢él0 test kozponti jelentdségén alapuld kifejezés, amely
lényegében Osszekapcsol minket a vilaggal, azaz: ,,... a fizikai testet a milivészeti és
filozofia egyfajta médiumaként értelmezi, amely egyszerre alkotdé ¢és befogado,
ugyanakkor ihletforrds, esztétikai élményeink alanya és targya, és igy szerepe

kiemelkedéen fontos, sét megkeriilhetetlen.”?

Mindent, ami eddig vizualisan, vagy gondolati szinten foglalkoztatott az immerzid és

készségfejlesztés témakdreiben, azt megtalaltam Michael Surbaugh (elmélet, filozofia),

Cristina Ho0k (tervezés) és Moshe Feldenkrais (mozgas) irdsaiban, melyekbdl arra
kovetkeztettem, hogy egy fogyatékkal éléknek széant applikécio, vagy termék, nem
feltétleniil kell, hogy csak a fogyatékkal €loknek nyljtson oromérzetet. A legnagyobb
sikerélményt az adna szamomra, ha mindenkinek 6romérzetet nyujtdo hasznalati targyat
terveznék. A szdmadesignnal kapcsolatos irdsok azonban arra hivték fel a figyelmemet,
hogy ezen eszk6zok megtervezésénél rengeteg, csak és kizardlag tapasztalati uton
megismert, a tervezett objektum felé iranyuld elvarasnak, és a testen végbemend
allapotvaltozasnak kell teljesiilnie ahhoz, hogy atélés-¢élményben legyen részem, vagy
széma-design szempontbél figyelembe veheté?® produktumot hozhassak 1étre. Ezeket
nekem is meg kell tapasztalnom valahogyan, hiszen hogyan szeretnék az érzékszervekre
hatni (ami az immerzi6 eszkoze is), hogyha nem tapasztalom meg az altalam generalt tér
érzekenységi fokat a sajat boromon. A szomaesztétikaban definialt allapotok elérése egy
normativ allapotu felndtt személy szdmara is kihivast jelentenek. Napjainkban nagyon

nehéz kiszakadni a vilag sodrasabol, megéallni, lelassulni és egy pillanatra megnyugodni.

25 Krémer, S. (2014.07.17). Szémaesztétika és filozdfia: Interjii Richard Shustermannal. Elet és irodalom,
58(29). https://www.es.hu/cikk/2014-07-18/kremer-sandor/szomaesztetika-es-filozofia.html (2025.06.11.)

26 &risd: a lehetd legtobb érzékre hatd
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A nyugodt, és fesztelen 1étezés hozadéka a belsd folyamatokra vald figyelés. Az erre valod

rahangolodas pedig a kiils6 testérzetek tudatos megfigyelésével torténhet.

A mozgaskorlatozott embereknek szant jatékokat, vagy a propriocepciot®’ fejlesztd
gyakorlatokat megkomponalni sajnos nem annyit jelent, hogy elégséges a mozgast
megfigyelni, vagy, hogy milyen izomcsoportot célszerli mozgatni, s azt milyen
mozdulatokkal lehetséges fejleszteni, erOsiteni. A végtagsériilések vagy velesziiletett
rendellenességek teljesen kiilonbozo testérzeteket idéznek eld az egyes emberekben. Az
ezekbdl adodo eltéré mozgasképeknek pedig a mentélis allapothoz is kdze van. Nem
jelenthetd ki az, hogy csak a mozgasukban korlatozott emberekkel foglalkozom akkor,
amikor valamilyen mozgésfejlesztd terapids foglalkozés kitaldldsdba, megtervezésébe
kezdek bele, hiszen ekkor eltérd pszichés allapotokat is figyelembe kell vennem. Egy
fejlesztés soran mindenképpen, hiszen a terapeuta is kapcsolatban van folyamatosan a

beteggel, igy a tervezonek is gondolnia kell az eltéré korképekre.

A testiinkben valo 1étezés 6romével valdo motivalés taldn a dolgozatom egyik f6 gondolati
egysége, mégsem tudom a Csillaghdz didkjaival megismertetni, hiszen a tudatossagra
val6 nevelés egy komplex dolog, tudatos mitkddésre tanitani valakit egy normativ tudati,
¢s fizikai allapotban is kihivas. A fizikai allapot javitasara szolgélo, egyik leghatdsosabb
eszkoziink a tanulds, a tanuldshoz pedig motivacio sziikséges. A motivacionk és a
figyelmiink folyamatos fenntartasara iranyulo torekvés, hogy az atéléssel, azaz az
érzékszervi tapasztalassal oromérzetet generaljunk magunknak. Ennek az alapvet6

élményszeriu megtapasztalasra akar tudattalanul is mindenki képes lehet.

Egy nyugodt meditalasra alkalmas csendes térben megfigyelhetjlik a szagokat, illatokat,
a boriinkre irdnyulhat a figyelem, vagy a 1égaramlésra, keziink a matracot érintheti meg,
igy érzékszerveinken keresztiil kapcsolddunk a kiilvilaghoz, majd idedlis esetben ra
tudunk kapcsolodni a belsd folyamatainkra, érzéseinkre is. Ezekben a fazisokban azoknak
a gyerekeknek a testtudatos elérése, akik valamilyen mentalis allapotrosszabbodéason

mentek keresztiil, egy nagyon nehéz feladat, taldn nem is lehetséges. Erzékletesen

2 Propriocepcio: ,,A kiilonbozd testrészek és az iziiletek helyzetének érzékelése. Ebbe beletartozik a
tudatos és az akarattol fiiggetlen érzékelés egyarant. Ha példaul egy labra allsz, akkor tudatosan
megfigyelheted, hogy a bokad koriili izmok (vagy mezitlab allva a labfejed izmai is) pillanatrdl pillanatra
megfesziilnek és ellazulnak annak érdekében, hogy megtartsak az egyenstlyodat. Mindez azonban
automatikusan mikodik akkor is, ha nem figyelsz oda ra. Ha példaul egy erdei folduton vagy egy koves
talajon sétalsz, a proprioceptiv reflexeid gondoskodnak arrél, hogy ne ess el akkor sem, ha kdzben az el6tted
1év6 utra figyelsz, ¢és mar a kettével késObbi 1épésedet tervezed  oOntudatlanul.”
Lexiq. (n.d.). Propriocepcio. https://lexiq.hu/propriocepcio (2025.06.18.)
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megmutatni sem tudjuk nekik, hogy hogyan érhetd el ez az allapot. Amennyiben
lehetdség van szdmukra ennek az allapotnak az elérésére, ugy az ebbdl kifel¢ valod
kommunikécié (helyzetjelentés) sem teljesen megvaldsithatd. Egyrészt ez egy meditativ
allapot, amely soran a beszéd kiszakit a belsé folyamatokbol, masrészt a kiilsé és a belso
énre valo odafigyelés és annak megértése a gyerekekben nem tudjuk hogyan érheté el,
talan egyesekben ki sem alakult. A gyerekek a beszélt nyelven tul, vagy helyett egyéb
kommunikécids eszkdzoket is hasznalnak, de az tény, hogy nem ismerjiik pontosan azt a
szr6t, amin keresztiil az egyes gyerekek szemlélik, értelmezik a vilagot. valdsziniileg
nem tudom egy az egyben alkalmazni a szomaesztétika megkozelitését a sajat
tervemben, inkabb inspiracioként és szemléletmodként tudom felhasznalni annak
érdekében, hogy a tér érzéki és testi tapasztalatokon keresztiil is befogadhaté legyen.
Az onmagunkban val6 elmélyiilés lehet6ségét azonban szeretném megadni. Ez a
miiszaki koncepciot tekintve annyit jelent, hogy az immerzivnek tekintheté, a
vizualis érzékelést markansan megragado térnek teljesen eltiintethetonek kell
lennie, a szobaban. Amennyiben a gyereknek nincs kedve a jatékban részt venni,
vagy olyan allapotban vannak, ami nem teszi lehetové a beleélést egy feladatba
(fesziilt, ingeriilt), ugy kell, hogy legyen lehetoség egyéb fejlesztéeszkozok

hasznalatara, belsé fokuszu tréningre is.

Caroline Hummels megalkotott egy kiilonb6zd alakt, szinii, allaga targyakbol allo
eszkozkeszletet, melyek formailag hasonlitottak az altalunk ismert jatékokhoz, hasznalati
targyakhoz, a funkcidjuk viszont ismeretlen szamunkra. A kiilonb6z6 méddon, épitdjaték-
szerlen hasznalhato eszkozokkel kooperativ, 0sztonzd kisérletre invitaltdk a
résztvevoket. A meghivottak féként tervezdi munkakorben tevékenykedtek, a feladatuk
pedig egy kozos koncepcid megalkotdsa volt, melyben a fokusz a 1étrehozas folyamatara
Osszpontosult. A k6zos €lménnyel magat a koncepcidalkotas folyamatat tapasztalhattak
meg, anélkiil, hogy felkésziilhettek volna ra, vagy tudtdk volna, hogy mit kellene épiteni.
(Ilyen jellegli megkdtés nem volt.) Egy kiilonds eleme volt még a ,jatéknak™: a
koncepcioalkotési folyamat ideje alatt (ami maga az épitési folyamat is volt), nem lehetett
beszélgetni egymassal, igy kidertilt, hogy szavak nélkiil hogyan tudnak egyliittmtikodni a
résztvevok. A jatékot tobbszor megismételték kiilonbozo résztvevokkel, €s a kisérleteket

videora vették. Az utdlagos értékelésbdl kideriilt, hogy nem kellenek verbalis
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megerdsitések a kozos gondolkodashoz, illetve, hogy szavak nélkiil kooperativabbak

voltak a résztvevék, mint amikor beszélhettek a kitalalas kozben.?

Cristina Ho0k végigkisér a szoma-design szemlélet kritériumain és tervezési fazisain egy
konkrét targycsoport megalkotasaval, melyet tobb éven at fejlesztettek a
tervezOcsapataval. A targycsoport harom elembdl allt: a szdma-matracbol, a Breathing
Light lampabol, ¢és egy telefonos applikaciobol, mely, mint egy joga gyakorlatsor
elvégzésénél, folyamatosan instrualta a gyakorlaton részt vevo személyt. E harom targy
egyiittes, egyidében torténé hasznalataval a Feldenkrais tipust tornat?® alkalmazva,
gyakorlatilag egy immerziv élményt generdltak a felhasznaloban. A torna teljesen
egyediil elvégezhetd, a feladatunk csak annyi, hogy elinditsunk a mobilunkon egy
alkalmazast, majd bekapcsoljuk a [ampat, és a lampa ala feksziink. A matrac kialakitisa
¢s designja az Osszes végtagunk pontos elhelyezésére torekszik. A parnazott részek
mutatjak a fej, és a végtagok helyét. A matracban 1évé nyomdasérzékeld segitségével
képesek vagyunk irdnyitani a figyelmiinket a testiink bizonyos részeire, ugyanis nyomas
hatasara a matracban 1év6 anyag felmelegszik, igy folyamatos interakcioban vagyunk a
matraccal. A The Breathing Light névre keresztelt lampa pedig mozgasérzékeld
segitségével, a 1égzés ritmusaval megegyezden valtoztatja a fényerdt a terapia kozben. A
lampaba szerelt érzékeld a mellkastol mért tavolsadgot hatarozza meg, a 1égzés bizonyos
idépontjaiban. Ezeknek a targyaknak a megtervezéséhez vezetd Ut egy hossza és
kisérletez6 folyamat volt, a tervezdk a sajat maguk kisérleti alanyai voltak. A cél az volt,

hogy a Feldenkrais-terapian részt vevd személyt a rendelkezésiinkre allo technoldgiai

28Ht‘)t’)k, C. (2018). Designing with the body: Showing not telling (p. 72). MA: MIT Press.

2% Dr. Moshe Feldenkrais: Dr. Moshe Feldenkrais (1904-1984) mérndk - fizikus volt, aki Parizsban, a
Sorbon Egyetemen végezte tanulmanyait. A 20-as évei végén, egy futballbaleset kovetkeztében sulyos
térdsériilést szenvedett. Az orvosok azt josoltak, hogy soha t6bbé nem fog tudni fajdalommentesen jarni.
Ez a helyzet arra 6sztondzte, hogy sajat magan kisérletezzen a mozgas és a rehabilitacio terén.

Feldenkrais Foundation. (n.d.). Moshe Feldenkrais. Retrieved August 21, 2025, from
https://feldenkrais.com/about-moshe-feldenkrais/

A Feldenkrais-modszernél a tanulés és a felfedezés legfobb eszkdze, maga a mozgas. Ugy valtoztat a testen,
hogy Ujra tanitja az agyat. A valddi szomatikus (testi) tanulds révén tudatossa valik a pontos érzékelés,
csokken a foldsleges izomterhelés és az erdlkddés, visszanyerjiik uralmunkat a testiink folott, sokat
tanulhatunk ©nmagunkrol is. A modszer egyik legfontosabb célja, hogy segitsen visszaszerezni
kisgyermekkori képességeinket: az intenziv figyelést Snmagunkra, a félelemnélkiiliséget, az 6nallosagot és
azt a csodalatos élményt, hogy jol érezziik magunkat a bdriinkben. Alkalmazasa olyan tanulasi feltételeket
teremt, amelyek eldsegitik az onreflexiot, s ez bizonyitottan fejleszti és segit ujrahangolni az idegrendszert.

Buchanan, P. A., & Ulrich, B. (2001). The Feldenkrais Method: A dynamic approach to changing motor
behavior. Research Quarterly for Exercise and Sport, 72(4), 315-323.
https://doi.org/10.1080/02701367.2001.10608967
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eszkozokkel tamogassak abban, hogy a sajat testében valé érzésekre helyezze a fokuszt a
terapia ideje alatt, és folyamatosan fenntartsa az érdeklddését, amig a terdpia tart, igy
folyamatosan interakcioban van a kdrnyezetével. Az immerziv térnek nem célja a tudatos
belsdé figyelem fenntartisa, de megfeleld instrukcié mellett képes lehet valamelyest

hozzasegiteni a gyerekeket onmaguk megismeréséhez.

4. kép: Az eszkoztar, amelyet Caroline Hummels alkotott, és hasznalt a kooperativ jatékokhoz, 2017.%

9. A torténetmesélés, mint a beleélés lehetséges eszkoze — A képi, és

térben megjelené tartalmak vizsgalata és pozicidja a terapiakban

A torténetmesélés fontossagarol, kulturdlis hatasairdl és gyerekekre gyakorolt pozitiv
hatésair6l szamos tanulmany sziiletett az elmult harminc évben. Mivel a torténetmesélés
¢lménye az immerzi6 megteremtésének lehetséges eszkozeként fontos szerepet tolt be az
altalam megtervezett fejlesztdszoba miikodésében, ezért fontosnak tartom kijelolni a

helyét és a szerepét a tervezési projektben.

A torténet végigvezethet minket egy Uton, adhat motivaciot, kombinalhatd jatékos

feladatokkal, melyek mozgéasra 0sztondznek, tartalmazhat rimeket, mondokékat,

30 Hummels, C. (2017, March 20). The Blue Studio: Designing an interactive environment for embodied
multi-stakeholder ideation processes. Semantic Scholar. Retrieved January 14, 2024, from
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Blue-Studio%3 A-Designing-an-Interactive-for-Jaasma-
Smit/f2dd69e4a30d55e7f3f86972d481d26d0acf4d24
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énekeket, melyek szintén segithetnek megtartani a fokuszt az adott feladat megoldasara.
Szamos opciot ismeriink ma mar egy torténet megelevenitésére, hasznalhatunk vetitot,
tabletet, irasvetitot, arnyjatékozhatunk a falra, ismerjiik a softbox elven miik6do vilagito
doboz iiveglapjara szort homok formaldsanak pozitiv hatasait, és a plasztikus feliiletek
kialakitasaval és az anyagokkal valdo megismerkedés pozitiv hatdsait. Ezen modszerek
szdmtalan kombindcidja a rendelkezéslinkre 4ll egy torténet feldolgozasahoz,
atélhetoségének javitasahoz. Az altalam kivalasztott h&rom mod mindegyike elsésorban
a vizualis ingerlésre alkalmas mod, amely tovabb motival egyéb érzékszervek
bevonasara. Ennek nagyon egyszerli magyarazata az, hogy az altalam a Csillaghaz 6rain
megfigyelt, rosszabb mozgasképességli csoportokban olyan gyerekekkel taldlkoztam,
akik segitséggel tudjak mozgatni a keziiket, kézfejliket is, igy nem kozvetleniil érhetd el
szdmukra a tapintds, vagy iz érzékelése, hanem segitséggel. A hanghatasok, a vizualis
megjelenés és a szagok, illatok érzékelése azonban kovetetlen médon megtorténik,

igy elsosorban ezeket veszem alapul a bevonashoz.

9.1 Mesehallgatas — imaginacio, azaz a képzeletbeli térben valo gondolkodas és
annak nehézségei

Ha a torténetmesélés egy jol megkomponadlt terdpia részeként valésul meg, Ggy a
tobbszenzoros mesehallgatas élmény a hallgato érzékszerveit aktivizalja.’! A Csillaghaz
Altalanos Iskolaban miikodnek metamorphosis meseterapias foglalkozasok, a stlyos,
halmozottan sériilt gyerekek szocialis készségeinek fejlesztése céljabol. Magat az eljarast
hazankban Boldizsar Ildik6* fejlesztette ki, aki nagyban tdmaszkodott Vlagyimir
Javlevics Propp mesekutatd morfologiai szemléletére, és Hans Georg Gadamer
hermeneutikara vonatkoz6 elmélkedéseire. A terapia kereteit pedig egy beavatasi ritus-
rendjét alkalmazva alkotta meg.*> A metamorphosis meseterapids modszer a népmesékre

épit, melyek szdjhagyomdany utjan fennmaradtak, s ezek pszicholédgiai és szimbolikus

3 Pechan, E. (2011). A metamorphoses meseterdpias modszer és a papirszinhdz technikajanak kiséleti
alkalmazdsa mérsékelt, vagy sulyos intellektualis képességzavarral €él6 fiatal felnéttek korében (p. 153).
ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Gyogypedagogia Program.

32 Boldizsar Ildiké: 1996-ban kezdett meseterapeutaként dolgozni, koérhdzakba jart mesét mondani
gyerekeknek és felndtteknek, és ekdzben szerezte meg azokat a tapasztalatokat, amelyek késobbi gyogyitd
munkajat segitették. Tizenot év elméleti kutatas utan a mesék gyakorlati alkalmazasa felé fordult, és jabb
tiz év tapasztalatai alapjan dolgozta ki a Metamorphoses Meseterapias Mddszert, amely 2010 6ta konyv
formajaban is rendelkezésre all azok szamara, akik ezt a terapias format alkalmazzak munkajuk sordn.
Boldizsar, 1. (n.d.). Bemutatkozas. https://www.boldizsarildiko.com/bemutatkozas (2025. 08. 21.)

3 Csabi, O. (2023). Meseversum meseterapia: A Meseversum meseterdpia alapjai; A metamorphosis
meseterapia (p. 29.). Oriold és Tarsai Kiado6 és Szolgaltatoé Kft.
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tartalmait hasznalja fel terdpias célra. ,,Alapja, hogy az életben ad6do helyzetek mintdzata
megtalalhat6 a népmesékben, ezért egyes mesék tudatos kivalasztasaval célzott, tervezett
terapias folyamat épithetd fel.”** A meséken keresztiil ugyanis az egyén képes feldolgozni
az Ot ért pszichés, érzelmi problémakat, vagy szocialis szorongasait a felszinre hozni, s
igy kozos megoldast talalni azokra egy terapids szakemberrel. A terépiaba vald
bevonddas kulcsa az érzelmi bevonddas, mely, ha sziikséges, ugy egyéb terapiaval is

kiegésziilhet.

Az értelmileg akadalyozott gyerekekkel végzett munkarol Boldizsar azt mondja, hogy a
korlatozott értelmi képesség nem feltétleniil akadalya a képi gondolkodasnak, illetve a
kognitiv képesség hidnyokkal is lehet teljes. Ehhez teljesiilnie kell annak a feltételnek,
hogy a mese megvalasztisa személyre szabott legyen, ezzel biztositjuk az érzelmi
kapcsolodast, és a fokusz megtartasat.>> A mesehallgatds akkor sem kevésbé hatékony,
ha a meséléssel nincs terdpids szandékunk. A mesehallgatoban ekkor is

megteremtddhetnek a belsd képek, melyek a kreativitast és a fantaziat fejlesztik.

A mérsékelt vagy sulyos intellektudlis képességzavarral €16 személyeknél gyakran
sziikség lehet vizualis szemléltetésre bizonyos szituaciok, vagy akar csak a fent emlitett,
¢és gondot okozo6 térbeli poziciok magyardzasara a torténetben. Akik olykor a hétkdznapi,
targyi vilagban is eltévednek - a targyak egyes funkcioit eltévesztik, vagy nem tudjak
kikdvetkeztetni pusztan a keziikbe adott targy érzetébdl és kinézetébdl a targy funkciojat
- azok szédmara képesek vagyunk vizudlis, vagy egyéb szenzudlis mdédon is érthetd

magyarazo stratégiat kidolgozni.

9.2 A képeskonyvvel, vagy mesekartya segitségével mesélt mese — sikban
komponalt eset, téri kitekintési lehetoséggel

A képeskonyvek pedagogiai céli alkalmazasa hazankban még mindig elmarad a nyugati
mintaktol, habar a képeskonyvek megitélése az elmult tiz évben pozitivan valtozott a
minket koriilvevd orszagokban. Az oktatasi rendszer a lexikalis tudésra, és annak

megszerzett mennyiségére ¢épit, igy lehet, hogy az Ovodai nevelés orszagos

S Pechan, E. (2011). A metamorphoses meseterdapidas modszer és a papirszinhdz technikajanak kisérleti
alkalmazasa mérsékelt, vagy sulyos intellektualis képességzavarral élo fiatal felndttek korében (pp. 153—
154). ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Gyogypedagogia Program.

3 Csabi, O. (2023). Meseversum meseterdpia: A Meseversum meseterdpia alapjai, Oseink nyomdban — A
storytelling (p. 57.). Oriold és Tarsai Kiado és Szolgaltatd Kft.
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alapprogramja, a képeskonyvek jelentdségérdl és a nemzetkdzi helyzet ismertetésérdl
nem tesz emlitést.>®A nemzeti alaptanterv nem tartalmazza a digitalis eszkozok ésszerti
¢s rendeltetésszerli hasznalatat, igy a vizudlis tartalmak mindségérél ¢és a
tartalomfogyasztds mikéntjérél sem tudunk meg semmit iskolai kereteken beliil.
Természetes, hogy bizonyos szempontb6l kiszolgaltatottnak érezhetjiik magunkat a

minket elaraszto vizualis adathalmazban.

A képeskonyvek alkalmazasaval kapcsolatos vélemények megoszlanak a felhasznalok
kozott, az ellenérvek kozott altalaban az all, hogy azok jellemzden inkabb gyerekeknek
sz6lnak, és a felndttek igényeit nem elégitik ki Osszetettségiikben. Egy masik fontos
ellenérv, hogy a képeskdnyvek az olvaséva vald nevelésben jatszanak szerepet, ezért
ennek ¢érdekében minden eszkbzzel, igy a vizualitdst felhaszndlva leginkabb,
megprobaljak magukhoz kotni az olvasot. Emiatt konnyen eléfordulhat, hogy a
szoveghez kapcsolodo képek elvonjak a figyelmet a szovegrdl, és annak értelmezésérol,
mig talan a legfontosabb, hogy a képek bezarjak az amlgy fantdzidra bizott korlatlan
lehetdségeket a konyv lapjaiba. Az elmult 20 év nemzetkdzi kutatdsai ezzel nem
egybehangzok, inkabb azt tdmasztottak ald, hogy a képeskdnyvek a megfeleld
korosztalynak ajanlva egy joval komplexebb fejlesztési modot kinalnak. ,,A felndttek és
idésebbek szdmara a képeskonyvek a kreativ gondolkodas serkentésére is szolgalhatnak,
segitve a problémamegoldasban és az 1ij 6tletek generdldsaban.” 37 Az illusztraciok és a
mesék pozitiv hatdssal lehetnek a felndttek érzelmi allapotara, mivel — ahogyan gyerekek
esetében is - segitenek a szorongis csokkentésében. *® Mindez a képeskonyv
interdiszciplinaris felhasznaldsi modjanak koszonhetd. Az illusztracid mindsége sem
elhanyagolhato, valamint az illusztracio és a szoveg kapcsolata, amiben sokkal nagyobb
potencial rejlik, mint azt gondoltuk volna. A szoveghez képest az illusztracié dbrazolhat
egy lehetséges, vagy tényleges kovetkezményét a szovegnek, utalhat a multra, de az
aktualis tartalmat is megjelenitheti (Pont, ahogyan teszik ezt a kortars szinhazi diszletek

is.). A legfontosabb jellemzdjiik azonban, hogy a szoveg és a kép egymassal

36 A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel — feltarja a
gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld
viselkedésformakat.

Varga, E. (2021). A képeskonyvek ovodai felhasznalasa. Modszertani Kozlemények, 61(2), 65-92.

37 Nicolopoulou, A. (2010). The importance of stories: The power of narrative and its role in learning.
Journal of Early Childhood Literacy, 10(3), 319-341. https://doi.org/10.1177/1468798410373027

38 Cohen, J., & Wachtel, P. (2011). The power of the picture book: Therapeutic and educational applications
for adults. Journal of Adult Development, 18(2), 105—115. https://doi.org/10.1007/s10804-011-9094-7
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kolcsonhatasban allnak. ,,Az olvas6 mozgasa a vizualis és verbalis jelek kozott egy
hermeneutikai kort alkot, kezdve a verbalis jeleken, haladva a vizualis felé, és
visszatérve a verbalishoz, meguijult megértéssel és értelmezéssel- vagy pedig
forditva.” *°A megjelenitési mod, a szdveg térdeléséhez viszonyitva a képek elhelyezése,
a képek mennyisége ¢€s a szoveg mennyisége egymashoz képest, maganak a
képeskonyvnek a megjelenése, mint fizikai objektum is egy képzOmiivészeti érvényl
targy lehet. A targy designja pedig utalhat a benne 1év0 tartalmakra. A probléméat az
jelenti, hogy a jeleket csak kevesen ismerik fel, ennek egyik oka lehet, hogy az oktatési
struktiraban nem, vagy csak kevésszer taldlkozunk jo kritikai szempontokkal, igy
nehezebben tudjuk megsziirni, vagy személyre szabni ezeket az irodalmakat. A tervezett
épitészeti tereket is tekinthetjiik a fent emlitett médon ,,designer elemként”, hiszen
nem mindegy, hogy a tér mennyire tamogatja a dramaturgiai részeket, vagy
mennyire kommunikal mast, s a Kketto kozti fesziiltségb6l milyen hatast
generalhatunk. Nem mindegy, hogy idoben eldrevetiti, vagy a régmultba vezet
minket részleteiben, s hogy azok logikailag hogyan tarulnak elénk, milyen

sorrendben.

9.3 Papirszinhaz — sikban komponalt eset

A szemléltetés egy eszkozét alkalmazta Pechan Eszter az ELTE Neveléstudomanyi
Doktori Iskola hallgatoja a III. keriileti Csalogany Készségfejleszto Iskola 9-12.
évfolyamos tanuldinak csoportos ordin. A kisérlethez a papirszinhaz technikajat hasznalta
fel, ami egy japan szemléltetési technika volt a VIII. szdzadban. A papirszinhaz, azaz a
’kamishibai’ az irastudatlan parasztsag szamara segitett megérteni az irott szovegeket
ugy, hogy az irott papirtekercsek sz€lére kis (magyarazd) abrakat helyeztek egy fakeret
segitségével. A keret két liveglap kozé szoritotta a tekercset, a két liveglap kozé a felsd
¢lik kozé egyéb, festett papirlapokat helyeztek, kozvetleniil az irott szovegek mellé. A
kamishibai mai formaja az 1920-as években sziiletett meg, ekkor valt a szegény gyerekek
szorakoztatoeszkozéve. Szegény gyerekek mozijanak is nevezték, mivel a mesélok az
utcdkon adtak eld a torténeteiket, a fa szerkezet ekkor mar kiegésziilt két oldalirdnyt
kinyithat6 lappal is, igy a doboz inkabb egy szinpad, vagy filmszinh4dz portaljahoz

hasonlitott.

39 Nikolajeva, M., & Scott, C. (2006). How picturebooks work (p. 9). Routledge.
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A terédpias orak a kovetkezoképp épiiletek fel:

e A papirszinhdzra valdé rahangolodds mondokdkkal, orakezdd kérdésekkel,
érintésen alapuld testtudati jatékokkal torténik, a kérdések a kovetkezOkre
iranyulnak: Onismeret, személyes érzelmekre felismerésére iranyuld érzelmek,
empatia erdsitése, kommunikacidos készség erdsitése, bizalom erdsitése,

onelfogadas, 6nmegerosités erdsitése
e A mese meghallgatasa

e Beszélgetés a meghallgatast kovetden a mesérdl, célja a sajat gondolatok

megosztasa, elohivasa, a mese személyessé tétele

e Relaxacid (ugyanazt a relaxacios gyakorlatsort alkalmazva, ebbe beleszdve a

1égzéstechnikat)

o KépzOmiivészeti feladat a tanuloknak a meséhez kapcsolodoan (festés, rajzolas),
onkifejezés, egyéni értékelés megjelenitése céljabol

e JegyzOkonyv irdsa, adatok kiértékelése

A kisérlet tanulsaga szerint a mérsékelt vagy stlyos intellektudlis képességzavarral €16
tanuloknal a kamishibai segitette a figyelem fokuszalasat, a mesébe vald bekapcsolodast,
a fantdzia aktivalasat és a foglalkozdsokon vald csoportos élményszerzést. Mas

tantargyakban szemléltetésre is alkalmaztak. *°

9.4 Babjaték — térben komponalt eset

A bébjaték az elmult idoben 1j korszakot €¢I, mivel egyre inkabb a valosagban torténnek
a babeldadas jelenetei. A babok és a bab hasznaloja kozotti kapcsolodas valtozott meg az
eldadasokban. A bab érdekes eszkoz a terdpids fejlesztésre, mert a babhoz vald
kapcsolodasi folyamatot haszndlja ki. A bab felvételekor ugyanis a karakterrel eggyé
valunk, ezaltal olyan dolgokra lehetiink képesek, amelyekre alapvetéen nem, Gigy mint:
dontéshozas, emociondlis kapcsolddas, tetszés, nem tetszés. A tOrténet szerepe a

terdpidban nem mas, minthogy a parhuzamot allitson a sajat tapasztalasokkal, s

40 Pechan, E. (2011). A metamorphoses meseterapias modszer és a papirszinhaz technikajanak kisérleti
alkalmazdsa mérsékelt, vagy sulyos intellektualis képességzavarral él6 fiatal felndttek kéréeben (p. 160).
Doktori disszertacido, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Gyobgypedagodgia Program.
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tudattalanul, és sajat emlékeken alapuld torténetmesélés nélkiil is képesek lehessiink
bizonyos életeseményeket, negativ tapasztalatokat feldolgozni. A babot gyerekek, és
képes befogadni a torténetet, és magara vonatkoztatni érzelmileg, tehat a sajat érzelmi
mikodését szabalyozni tudja, ahogyan az atélésének a mértékét is. Ha bizonyos
dolgokkal nem akar érzelmileg szembesiilni, akkor elkertiili azt (bar a terapia pont ennek
feloldasara torekszik), mindenesetre valamennyire belatja a cselekedeteit babként. A bab
a tér felhasznalasanak a szempontjabdl is érdekes lehet, hiszen maga a bab segit hozza
minket a legjobban a beleélés eléréséhez. A beleélés az altalam vizsgalt csoportban nem
biztos, hogy tud olyan oOromérzetet generdlni ezzel az eszkozzel, ha a torténet
megértéséhez is képekkel valo rasegités sziikséges. A Csillaghdzban tanulé didkok a sajat
képességeiknek megfelelden felismerik a babot, a tanulok egy része tudja, hogy miként
mukodik, azaz elsajatitottak a babozas mikéntjét és élményt is nyujt szdmukra, de nem
mindenki tudja kovetni az események sodrasat. A babozas értelmi képességeket is
fejleszt, kitolja a gyerekek korlatait, de csak kevés szamt didk képes aktivan
bekapcsolodni a jatékba. Az 4ltalam tervezett fejlesztéi térben nem, vagy csak

részlegesen alkalmazhatonak gondolnam.

9.5 Vilagjaték — térben komponalt eset

Egészen komplex terapias fejlesztdeszkdz, €s a vizualitas vonatkozasai miatt nem
megkeriilhetd, ugyanakkor konkrét térbeli tereptargyakkal asszisztal az erdélyi
szarmazasu Polcz Alaine altal specifikalt, és hazdnkban az 6 neve altal ismertté valt
Vilagjatek. A ,,jaték” 1ényege, hogy a rendelkezésiinkre all6 objektumokat (emberfigurak,
allatfigurdk, novények, targyak, kozlekedési eszkozok, haztipusok, kiegészitd elemek
stb.) magunkhoz ragadva egy kék szinii, 50x70x7 cm-es talcan, szabadon megépitsiink
barmit: szitudciot, életeseményt, de filmélményhez is kapcsolodhatunk. A jaték
alapsikjat ado kék talca a tengert jeleniti meg, mig hozza kapott homok a tengerben 1évo
szigeteket. A szigeteken feltételezhetden emberek élnek. A homok alkalmazasat a magyar
verzidban gyakran elhagyjak. Az alkotoi tevékenységben segitséget, idokorlatot, egyéb
instrukciot nem kapunk, de az épités soran a terapeuta kérdésekkel fordulhat hozzank.
(Amennyiben az ¢épitési folyamat passziv, ugy kaphatunk bevond jellegli kérdést,
instrukciot.) ,,A kellékek az épitdben jatekélményt keltenek, manualis €s konstruktiv

alkotoi tevékenységre adnak lehetdséget. Ezért sokkal szabadabb, és tudattalanabbul adja
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at magat a vilag felépitésének, mint barmilyen mas, kevesebb manualitast és aktivitast
igénylé modnak vagy teszteljarasnak.”*! Az altalunk megépitett ,,vilagtoredéket” ezutan
a terapeuta kiértékeli elére megadott szempontok szerint. Fontos szerepe van annak, hogy
milyen babut valasztunk ki el6szor, hogy milyen kdrnyezetbe helyezziik el, és ez miként
megkozelithetd. Rakérdeznek az altalunk konstrualt vildggal kapcsolatban a napfény
mindségére, €s a megvilagitas iranyara is. Ezekbdl kiilonféle pszichés korképek, vagy
profilok allithatok o6ssze. A pszichés profil felallitasa mellett lehetéség van a segitd
¢lethelyzetek megkonstrudlasara is ezen a terepen, mely késobb, akar egy sorsdontd

¢letszakaszban a pozitiv kimenetel felé terelhet minket.

A jaték elsésorban a konstruktiv jelleg miatt kiemelendd, illetve mivel abszolut a beleélés
¢lményére épit, emlékeket elevenithetiink fel, vagy jelenlegi allapotot reprezentalhatunk,
esetleg eldrevetithetjik vele a jovot. A haromdimenzios megjelenése vitathatatlanul
valamilyen élményszertiséget igér, jatékra buzdit. Sokan nem tudjak, hogy maga a terapia
nem kizarolag a jatékra épiil, jellemzden kiegésziil babjatékkal, vagy egyéb dinamikus
jatékterapiaval. A terapia pedig nem kizarolag a jatékosra vonatkozik, gyakran szembe
helyezik a gyerekek altal konstrudlt vilagot a sziilkkel, mint egyfajta konfrontacios
helyzet, igy véleményt alkothatnak rola, de lehetdségiik van az események feldolgozasara
is. A babjaték és a babuval valo jaték kozott hatalmas kiillonbség van. A babuval valo
jaték egyfajta totemként, valaminek a szimbdolumaként értelmezhetd, mig a babbal eggyé

valhatunk. A bébot a jatékba bevond képessége miatt alkalmazzak.

9.6 Bazalis szinhaz — térben komponalt, bevonasra alkalmas, interaktiv

A bazalis szinhaz az érzékek stimuldlasara torekvo terapias szinpadi eléadas. Leginkabb
az immerzi6 korai megjelenését, a Signa tarsulat altal megalkotott performansz-
installaciokat idézi. Az ifji Werther szenvedései cimil darabot vitte szinre egy Sinnflut
nevl tarsulat, a f6hds perspektivajat pedig a bazalis stimulacid eszkozeivel probaltak
érzékeltetni a nézokkel.*> A szindarab terdpids jelleggel jott létre, a nézdk terapids
fejlesztd, és érzékenyitd eldadasban vettek részt. Talan ez a legmegfelelébb mddja az

immerziv készségfejlesztésnek, hiszen van szocidlis €és vizudlis interakcio is egyiddben.

4 polez, A. (1999). Vilagjaték: A vilagjaték rovid ismertetése (p. 61). Pont kiado.
42 Qualitdtsoffensive Teilhabe. (n.d.). SinnFlut. Retrieved April 3, 2026, from https://qualitaetsoffensive-
teilhabe.de/ip_virt_kulturhaus/darstellende-kuenste/sinnflut/
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Csepeg a viz, folyik a sar, amely anyagokat érezhetjiik és magunk is formalhatjuk az
eléadas kozben. Egyetlen dolgot nem tudunk azonban végtelen szamban poétolni: a
szinészeket. Az elGadast tartd szinészek ugyanis a terdpias fejlesztés mikéntjével
tisztaban voltak, maguk is terapids munkatarsak, a kdlni egyetem hallgatéi voltak. Az
eléadast megelézéen mar tisztdban voltak a hallgatésag befogadoképességével,
allapotaval. Azon vallalkozoszellemii terapids oktatd, aki szinjatszasban is megallja a

helyét, gyakorlatilag pétolhatatlan, s csak csekély szamban elérhetd az orszadgban.

5. kép: Képerny6kép a Sinnflut egyik terapias eléadasarol, 2024.4

9.7 Konkluzié - A torténet helyének, szerepének, feladatanak Kkijelolése a
disszertacié mestermunka részében

Az eddigiek soran ismertetett, kiilonb6zd terdpids modszereket Gsszehasonlitottam

egymassal a kovetkezd szempontok szerint:

0. Hogyan jelenik meg a torténet?
1. Mi a fejlesztd szerepe?

2. Hogyan fejleszt a torténet a kiilonboz6 alkalmazési modszerek hasznalataval?

4 Qualitédtsoffensive Teilhabe. (n.d.). SinnFlut. Retrieved April 3, 2026, from https://qualitaetsoffensive-
teilhabe.de/ip_virt kulturhaus/darstellende-kuenste/sinnflut/
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3. Mekkora tér sziikséges a fejlesztd gyakorlatokhoz?

4. Milyen tér sziikséges a gyakorlathoz? Igényel specifikus tartalmat, kinézetet?

5. Milyen a vizualis segédanyag megjelenése? (Mi lenne az elvaras a segédanyagtol,
ahhoz, hogy ténylegesen hasznalhat6 legyen a terapia soran?)

6. Van-e a térnek jelentdsége a kiemelt fejlesztdeszkdz hasznalatakor?

7. Személyre szabhato az adott fejlesztési mod (vagy inkébb csoportos jellegli
foglalkozason célszeri alkalmazni)? Ha igen, akkor mennyire lehet egyénre

szabni?

Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszoldsaban a Csillaghaz Altaldnos Iskola
fejlesztOpedagogusai tudattalanul is segédkeztek, hiszen 6k azok, akik a célcsoportot a
legjobban ismerik, igy azt is tudjak, hogy mely modszerek segitik hozzéa a legnagyobb
hatasfokkal a gyerekeket az imaginaciohoz. Az oktatok maguk is megerdsitették, hogy az
altalam emlitett modszerek koziil a legtobbet ismerik és vagy rendszeresen hasznaljak,
vagy kiegészitették Oket és az igy kapott, képességfejlesztd verziot hasznaljadk. Mivel
bizonyos moddszereket tudattalanul, jol bevett és bevaltként egyszerli gyakorlatként
alkalmaznak az oktatdk, ezért néhanyat az Orai részvételen azonositottam, majd
kovetkeztettem arra, hogy mitkodoképes lehet-e, ha 6tvozom dket. A vizsgalt szempontok
koziil kiemeltem azokat, amelyek az eddigi kovetkeztetéseimmel egybehangzok, igy a
legtobb z0ld mez6t tartalmazd modszertdl reméltem, hogy kijeldli majd a tervezési

munkdmhoz megalkotott torténet helyét, céljat és a hatdsait egy esetleges terapidban.
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Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejlesztd szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszkdz/modszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikaciot?

Milyen a vizudlis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztdeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?
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Mesehallgatas

Népmese, vagy miimese meséskonyvbol
valo felolvasasa soran a torténet adott, a
mese meghallgatasa soran torténik egy
belsd vizualizacid

Belsé vizualizécio épitése, a fantézia
bovitése, segit elvonatkoztatni egy
aktualis helyzettdl

Komplex, az élet minden teriiletén képes
fejleszteni

A mesélok, és a hallgatok szama és
helysziikségletével egyez6, egyetlen tér

Teréapias céli mesehallgatdsra szolgalo,
nem tulzsafolt terem, tanterem, ami nem
igényel specifikéaciot

Nincs mankd

Nem atélhetd, szegmenseiben atélheto,
vizualis segitség sziikséges a megértéshez

Nincs
Igen, a terapids célu mesehallgatas

személyre szabhat6 bizonyos korlatok
kozott



Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejleszt6 szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszkdz/modszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikaciot?

Milyen a vizualis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztéeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?
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Mesélés képeskonyvvel, mesekartyaval

A mesekartyakhoz illeszked6en népmese
vagy mimese elmesélése, melyben a
torténet adott, a mese meghallgatdsa soran
torténik egy bels6 vizualizacio

Belsé vizualizécio épitése, a fantézia
bovitése, a kép €s a szoveges tartalom
viszonyanak felismerése, segit
elvonatkoztatni egy aktualis helyzettdl

Komplex, az élet minden teriiletén képes
fejleszteni

A mesél6 szemben helyezkedik el a
hallgatdsaggal, ennek figyelembevételével
a mesélo, és a hallgatok szamanak
fliggvényében a résztvevok
helysziikségletével egyezd, egyetlen tér

Terapias céli mesehallgatasra szolgalo,
nem tulzsufolt terem, tanterem, ami nem
igényel specifikaciot

A grafikatol fiiggd, sikbeli

Részben értheto, részben atélheto,
gyakran kiegészitésként egyéb targyakat
is hasznalnak (pl.: kenddk, labda, di6,
egyéb témahoz kothetd targyak)

Nincs

Igen, a terapids céli mesehallgatas
személyre szabhat6 bizonyos korlatok
kozott



Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejleszt6 szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszkdz/mddszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikaciot?

Milyen a vizualis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztdeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?

Papirszinhaz, 'kamishibai'

A mesélés elvén alapszik, azt tdmasztja
ala papirképekkel, valés idében. A
torténet jellemzden varazsmese, amely
elore kitalalt, adott. A bels6 vizualizacio
megteremtésének elérése a cél

Belsé vizualizécio épitése, a fantazia
bovitése, a kép €s a szoveges tartalom
viszonyanak felismerése, a folyamatosan
valtozo papirképek kovetése,
valtozasainak értelmezése, megértése,
segit elvonatkoztatni egy aktualis
helyzettdl

Komplex, az élet minden teriiletén képes
fejleszteni

Egy nagyobb, 60x60x60 cm-es doboz, a
meséld mozgasahoz sziikséges térrész, €s
a hallgatok helysziikségletével megegyezd
térrész, egyetlen tér

Teréapias céli mesehallgatdsra szolgalo,
nem tulzsufolt terem, tanterem, ami nem
igényel specifikaciot

Alapvetden sikbeli

Részben érthetd, részben atélheto, a
mesekartyaknal jobban befogadhato

Nincs

Igen, a terapids célu mesehallgatas
személyre szabhat6 bizonyos korlatok
kozott (nem akaszthatdé meg a
torténetmesélés egyénenkénti
magyarazattal)

59



Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejleszt6 szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszkdz/mddszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikaciot?

Milyen a vizualis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztdeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?
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Babozas, mint terapia

Babterapia esetén a torténet egyedi is
lehet, de mindenképp személyre szabott,
hogy a babot hasznalé parhuzamot tudjon
allitani a sajat életeseményeivel, a jol
megvalasztott torténet igy igazabol egy
fuzi6 (belso vilag €s karakterre irt mese
talalkozasa)

A torténet parhuzamba allitja a valos és a
fiktiv elemeket, az eljatszott karakter
szabadabb lehet, vagy szuperképességei
lehetnek. A beleképzelés segit elmesélni a
sajat érzéseinket tudattalan mddon a sajat
szavaink nélkiil.

Komplex, az élet minden teriiletén képes
fejleszteni

A bab és a résztvevok helysziikségletétol
fiigg, egyetlen tér

Teréapias céli mesehallgatdsra szolgalo,
nem tulzsufolt terem, tanterem, ami nem
igényel feltétleniil specifikaciot (diszlet
nélkiili terekben is torténhet fejlesztés)

Térbeli készletet hasznal, valodi
szituacidkra alapoz

Részben érthetd, részben atélheto, de van
a csoportban olyan gyerek, aki nem érti
meg a jelmezhasznalat 1ényegét

Van, a tér erdsitheti az atélés élményt

Igen, ez sziikségszerli



Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejleszt6 szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszkdz/modszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikéaciot?

Milyen a vizualis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztéeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?
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Bazalis (érzékszervekre hat) szinhaz

A torténetet terapias céllal adjak elo,
amely elére megirt ugyan, de érzékeny a
terapiaban résztvevokre, a szereplok a
nézokkel folyamatosan kontaktalnak,
nagyobb a performativ eseményekbe vald
bekapcsolodasoknak a lehetdsége, mint az
el6zoleg emlitett modszereknek

Belsé vizualizécio épitése, a fantézia
bdvitése, az eljatszott jelenet és a
szoveges tartalom viszonyanak
felismerése, segit elvonatkoztatni egy
aktualis helyzetbdl, kizokkent, 0j célokat
ad. A bazalis szinhaz kiilon specifikacidja,
hogy a torténethez szagokat, érzeteket is
tarsit, igy segit a kiilonb6z6 érzetek
felismerésében, megkiilonboztetésében, és
az atélésben, ami az emlékezésben segit

Komplex, az élet minden teriiletén képes
fejleszteni

A szinészek és a nézokdzonség (nincsen
szinpadra és néz6térre bontva feltétleniil a
tér) helysziikségletével megegyezd

Terapias céli mesehallgatasra szolgalo,
nem tulzsufolt terem, tanterem, ahol
elférnek a bazalis stimulacids eldadas
soran alkalmazott kellékei, pl: homok,
viz, festékek, sar

Térbeli, atélés alapti

Teljesen atélhetd

Van, a tér erdsiti az atélés elményt

Igen, ez sziikségszerti



Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejleszt6 szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszk6z/modszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikéaciot?

Milyen a vizudlis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztéeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?

Snoezelen szoba

Nincs jelen torténet, az érzékszervek
ingerlése torténik, egyéni, meghatarozott
sorrendben

Nincs jelen torténet, tervezési elvek
mentén jon 1étre a szoba

A testérzetekre hat, alapvetden a terapeuta
segitségével fejleszt, a tér onmagaban
nem fejleszt, ha az eszk6zok nincsenek
mikodtetve, vagy rossz a sorrendje az
eszkozhasznalatnak. Sokéig nem volt
bizonyitott a Snoezelen szoba
fogyatékossaggal él6kre valo kedvezd
hatasa, mégis egyre tobb épiilt a vildgban,
mivel a fejlesztdpedagdgusok rengeteg
jotékony hatéasrol szamoltak be az évek
soran.

Az aktiv, és a passziv (nyugodt) allapotok
valtakozasat el6idézd szobdk, jellemzden
két tér, vagy két térrész.

Specialis teret igényel, amely neutralis
hatast kelt, és megfelelden elhelyezhetdk
benne a bazalis stimulacidhoz sziikséges
specialis eszk6zok, pl: vizoszlopok,
terapias lampak, vizagy stb.

Nincs mit elképzelni, nincs kontextus, de
az oktatok rendre kitalalnak meséket,
mondokakat, motivacios célokat

Teljesen atélhetd, ha ismert a motivacios
cél, amiért kiizdeni kell

Nincs

Igen, ez sziikségszerli
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Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejlesztd szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszkdz/modszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikéaciot?

Milyen a vizualis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztdeszkoz hasznalatakor?

Immerziv fejlesztotér (analog)

A torténet (ha jelen van) hatarozza meg a
téralakitast, a targyi kornyezetet, és
minden torténést. Az immerziv tér minden
elemében jelen van.

A torténet a kdrnyezet minden izében
jelen van, a fejlesztéi spektrum
szélesedik, mivel a torténeti szalak
Osszekotését a kiilsd szemléld végzi el. A
immerziv fejlesztotér szélesebb
értelmezési tartomanyt fogad el, minden
Osszefiiggés pozitiv, ilyen médon
oromérzetet general és motivaciot ad,
stresszoldasra is hasznalhato, de
tudatossagra is nevelhet, az
elvonatkoztatasban van jelentds szerepe,
amely a normalitas érzetét generalhatja

Komplex, az élet minden teriiletén képes
fejleszteni

Jellemzden tobb tér, konceptualis
tércsoport, melyek labirintusszertiek,
kombinalhatok, részletezok, s amelyben
céllal rendelkezik a kiils6 szemlélo, tehat
a legtobb teret kiildetéstudattal be is jarja

Specialis teret, tereket igényel, amelyek
magyarazok és szovevényesek,
kapcsolatokat lehet felfedezni az elemek
kozott, emellett megfeleléen
elhelyezhetdk benne a bizonyos szintli
stimulacidhoz sziikséges specialis
eszk6zok, pl: fények, hanghatasokat
lejatszo berendezések

Térbeli, jaték, és élményalapti

Teljesen atélhetd

Van, a tér erdsiti az atélés élményt
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Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?

Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejlesztd szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszk6z/modszer?

Mekkora tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikaciot?

Milyen a vizualis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Igen, bizonyos korlatok kozott, ha igy lett
megtervezve

Immerziv fejlesztotér (digitalis,pl.: VR,
Kinect, Wii)

A fejlesztési cél hatarozza meg, hogy
milyen lehet a torténet, de alapvetden
mindenre hatdssal van a terapias célon
kiviil

A torténet a kornyezet minden izében
jelen van, a fejleszt6i spektrum
szélesedik, mivel a térténeti szalak
Osszekotését a kiils6 szemléld végzi el. Az
immerziv fejlesztotér szélesebb
értelmezési tartomdnyt fogad el, minden
Osszefiiggés pozitiv, ilyen médon
oromérzetet general és motivaciot ad,
stresszoldasra is hasznalhato, de
tudatossagra is nevelhet, az
elvonatkoztatasban van jelentds szerepe,
amely a normalitas érzetét generalhatja

Komplex, az €élet minden teriiletén képes
fejleszteni

Jellemzden tobb tér, konceptualis
tércsoport, melyek labirintusszertiek,
részletezok, s amelyben céllal rendelkezik
a kiils6 szeml¢lo, tehat a legtobb teret
kiildetéstudattal be is jarja

Specialis virtualis teret, tereket igényel,
amelyek magyardzok és szovevényesek,
kapcsolatokat lehet felfedezni az elemek
kozott. A valds térben egy virtualis
kozvetitd eszkozre van sziikség hozza

Térbeli, jaték, és élményalapu

Teljesen atélhetd
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Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztéeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?

Szempont

Hogyan van jelen a torténetiség?

Mi a fejleszt6 szerepe a torténetnek?

Hogyan fejleszt az eszkdz/modszer?

Mekkora tér sziikséges a fejleszto
gyakorlathoz?

Milyen tér sziikséges a fejlesztd
gyakorlathoz? Igényel specifikéaciot?

Milyen a vizualis segitség megjelenitési
modja?

Mennyire atélhetd az vizsgalt csoportra
vonatkoztatva?

Van a térnek jelentdsége, kiemelt szerepe
az adott fejlesztéeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhat6 az adott fejlesztési
mod?
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Van, a tér erdsiti az atélés élményt

Igen, bizonyos korlatok kozdott, ha igy lett
megtervezve

Meditacio

Az irdnyitott meditacidban a torténet
altalaban kitalalt, elvonatkoztatott. A
meditaciot vezetd személy meséli el a
torténetet, ami lehet asszociativ és
(bizonyos keretek kozott) rogtonzott. A
mediator egy szerkezetet allit, amelybe a
meditald a sajat gondolatait is bele tudja
épiteni.

Bels6 vizualizacio épitése, a fantazia
bdvitése, segit elvonatkoztatni egy
aktualis jelenlegi helyzetbdl, testtudatossa
nevel

Komplex, az élet minden teriiletén képes
fejleszteni

A mediator ¢és a hallgato
helysziikségletével megegyez0 nagysagu
tér, egyetlen tér

Terapias célt mesehallgatasra szolgélo,
nem tulzsufolt terem, ahol matrac is
helyet kap

Nincs manko, vagy az érintés €s az
intonécid lehet manké

Nem atélheto, mert a résztvevok kevéssé
tudatosak

Van, a tér a jelen valo léthez kothetd

Igen, ez sziikségszerli



Szempont Vilagjaték

Hogyan van jelen a torténetiség? Tapasztalati modellezése a valos,
szubjektiv (vagy akar csoportos is lehet a
jelenet) életeseményeknek

Mi a fejleszt6 szerepe a torténetnek? A tapasztalat ijramodellezése soran
lehetdség van tudattalanul kommunikalni
az érzéseket, traumakat szavak nélkiil

Hogyan fejleszt az eszkdz/modszer? Szocialis készségeket fejleszt elsésorban,
térbeli babuk hasznalataval, de a térben
val6 elrendezés miatt annal
konstruktivabb, és gyorsan sikert hozo (az
épités folyamata egy élménnyel valo

motivalas)
Mekkora tér sziikséges a fejlesztd Egy terem, melyben a jatékhoz sziikséges
gyakorlathoz? eszkozok reprezentativ helyet foglalnak el
Milyen tér sziikséges a fejleszto Egy specifikus tér, amelyben a résztvevo
gyakorlathoz? Igényel specifikaciot? kivalaszthatja az eszkozoket, amelyekkel

dolgozni szeretne

Milyen a vizualis segitség megjelenitési Térbeli, jaték ¢és ¢lményalapu

modja?

Mennyire atélheto az vizsgalt csoportra Teljesen atélhetd, az elemkészlet lehetove
vonatkoztatva? teszi a gondolatok keletkezését

Van a térnek jelentOsége, kiemelt szerepe  Igen, de a tér neutralis kell, hogy legyen
az adott fejlesztéeszkoz hasznalatakor?

Személyre szabhato az adott fejlesztési Igen, ez sziikségszerii
mod?

1. tablazat: A torténetmesélés fejlesztd céli hasznalatanak elemzése kiillonbdzo terapiak esetén

A fenti tablazatbol az deriilt ki, hogy az oktatok altal, és az éaltalam fontosnak tartott
szempontokat figyelembe véve harom modszer emelhetd ki, amelyek alkalmasak, és
Otvozhetdk lehetnek egy ujszerti jaték, vagy foglalkozas megalkotasahoz: az analdg
immerzi6é, a VR-ral megalkotott immerzio, és a Vilagjaték, mint a szavak nélkiili,
érzelmek kifejezését lehetoveé tevo mddszer. Az analdog immerzio tereinek tervezése egy
szinhdzi tarsulat szdmadra, hosszas, és faradalmas munka. A bevonddas-élményiink

nagyobb mértékben lehetséges, ha kevesebb a diszlet, azonban a szinészek folyamatosan
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kommunikélnak veliink. Minél kevesebb a diszlet és a jelmez koltségvetése, annél
ligyesebb szinészekre van sziikség a nagymértékli bevonashoz és az érzelmi toltet
megteremtéséhez az eldadas alatt, hogy az lrt képesek legyenek egy altaluk generalt
atmoszféraval kitolteni. Léteznek azonban olyan kdszinhdzak, amelyeknek diszletei
grandidzusak, s mar a diszlettérben vald analdog bolyongas soran is képesek mesélni
nekiink az eldadasrol, és a karakterekrol. A fentieket azonban terapids célzattal
vizsgaltam, igy immerziv szinhaz helyett inkabb a bazalis szinhazat lenne célszerii jobban
koriiljarni. Feltételezem, hogy minden, ami ennyire komplex, érzékszervekre hato ¢és
esztétikai mindséget képvisel, mint az immerziv, vagy a bazalis szinhaz, annak pozitiv

hatasa lehet a terapidkban.

Bazalis szinhazi eléadaskor a moderatorok (szinészek) képzett szakemberek. Valami
hasonlot 1atok a tanorakon is, amelyeken a moderator szerepét az oktato valtja ki, és szinte
minden tanéran sziilksége van a szakmai tapasztalatira, szinjatszd tehetségére,
allapotfelméréséhez. A terapeuta szerepe nagy jelentdségii ezekben a specifikus terekben.
A bazalis szinhdzban a terapeuta szerepkore tovabb boviil: egy olyan szinéssz¢ is valik,
aki tisztaban van a pszicholdgiai és egészségtani problémakkal, a visszamaradottsag,
vagy elakadas mértékével az egyes csoportokban, hiszen maga is pszichologiai hallgato
vagy oktatd. A bazalis szinhdz egy nagy infrastruktarat igényld, szinjatszasi-bevonasi
gyakorlat. A VR terekkel, azaz a virtualis bevonddassal tanulmany elején, inkabb a
Kinect nevli eszkdz hasznalatdban lattam nagyobb potencidlt. A Kinect azért volt
szamomra szimpatikus, mert a Petd Intézetben elhangzott kérdéseimre valaszként azt
kaptam, hogy a gyerekek (akik képesek erre), hasznaltak Wii nevili videojaték-konzolt,
ami lényegében egy haptikus (kézzel irdnyithatd) jatékkonzol, de kevés gyerek tudja
hasznalni a fogyatékossaggal €10k koziil, mivel tobben nem értik meg a feladatokat, vagy
nem képesek feldolgozni vizualisan az élményt. A Kinecttel vald terapia soran nincs
szlikség konzolra, igy gondoltam, hogy egyszeriibb is a hasznalata, érdemes lehet vele
elindulni. A legnagyobb probléma azonban a virtudlis vilagban val6 jelenlét és a valodi
vilagban valdé mozgéas 0Osszehangoldsa. Ezt legegyszeriibben a Csillaghazban ugy
probaltuk ki, hogy a kiallitdsomra késziilve szkennerrel olvastam be a gyerekekrél néhany
felvételt, és a fejleszté pedagoégussal kozosen probaltuk nekik elmagyardzni, hogy ha

felnéznek, akkor dnmagukat latjak a képernyon is, azaz befolyéasoljak a képet azzal, ha
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felnéznek az tiveglaprol, vagy elveszik onnan a keziiket, de jellemzden inkédbb nem tortént

meg a felismerés.

il
6. kép: Scannerrel késziilt kép a Csillaghaz Altaldnos Iskola egyik diakjarol. Cim: Csék, 2025.
Foto/forras: sajat felvétel. A Parallel Practices cimii kiallitasi anyag része. Kiallitas: FUGA, 2025.

szeptember 10.

A Kinect alkalmas lehetett volna egy applikacio fejlesztésére, azonban a gyogyaszati célii

felhasznalds miatt nagy tesztigényl és informatikai hattérrendszert is igényelne.

Egy masik szenzacios terapids eszkoz is kitlintetett pozicioba keriilt a tdblazatomban, ez
pedig a Vilagjaték. Kiilondsen értékes lehet az emdcidk kifejezésére, ha a ,,jatékos” nem
tudja verbalisan kifejezni magat. A ,,jaték” egy olyan eszkozkészletbdl all, amivel a
gyerekek képesek kifejezni, ha valaki korhazba keriilt, sériilés, vagy bantalmazas érte,
els@sorban ezért jott 1étre, tehat inkabb egyéni élethelyzetek modellezésére hasznaljak.
Az eszkozkészlet elemeinek egymashoz viszonyitott aranya emociondlisan alakitott, azaz
megengedi a jaték tervezdje, hogy az anyuka babu esetlegesen nagyobb legyen a tobbinél,
a lakohazba sem biztos, hogy befér, amig a tobbi figura igen. Ez a tervezdi szdndék

szintén a kdnnyebb bevonodast teszi lehetdveé.
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A fenti tablazat alapjan arra jutottam, hogy a tervezett térben az analég immerziot
alkalmazva, a Vilagjaték koncepcidjanak tovabbfejlesztésével indultam el. A
fejleszt6 tér az altalam krealt rendezoi elvet adé torténet. A lehetséges egyéni
kimenetelii torténeti szalak pedig egy eszkozkészleten beliil minden egyén esetén
kiilonbozok. A masodik torténeti szal egy organikusan rendezdédo szovet, aminek a
kimenetele fiigg a bevont fél aktualis allapotatdl is és a terapias céloktol, azonban
ezeknek a legtobb médozatat célszerii elére kitalalni egy terapia soran. Erdemes
elore tudni, hogy mik az esetleges lehetoségek, hogy mi valésithato meg a kitalalt
eszkozkészletbdl. Az eszkozkészlet a Christina Hook altal tervezett készlethez
hasonléan lehet nonverbalisan hasznalhaté épito jellegii is, de jobban kell
tamogatnia az imaginaciot, igy az alakzatoknak felismerhetoknek kell lenniiik, ez
tamogatja a megértést, vagy maga hozza létre a torténetet valés idében és azonnali
sikerélményt general. A ,,j0” eszkozkészletnek rétegei vannak, ahogyan a térnek is,

igy az szintén sokféleképp hasznalhato a fejlesztés soran.

9.8 Az immerzio és a vilagjaték eszkozkészlete

A torténet terapiakban vald alkalmazasanak vizsgéalatakor segitséget kaptam az
oktatoktol, hogy milyen elvardsokat tdmasztanak a segédeszkozoktdl, és milyen egyéb
targyakat hasznédlnak rendszeresen a megértéshez, s azok milyen fogadtatdsban
részesiilnek. Az események megértéséhez ugyanis, kiillonosen a fogyatékossaggal élékkel
foglalkoz6 foglalkozasokon valtozatos, a cselekményhez kapcsolddod tematikus és eldre
Osszegyljtott eszkdzoket hasznalnak a tandrdkon és a fejlesztOterapidk soran is. Az
eszkozoket a térbeliség szempontjabol sorrendben vizsgéaltam. Az eszkoztelen (vizudlis
tampont nélkiili) meseolvasastél a sikbeli, majd térbeli elemekkel vald vizualis
tdmogatason keresztiil a bevonddast alkalmazé terapiak eszkozeihez jutottam el. (Lasd a

tablazatot a 47-56. oldalon.)

* Az analdg immerzi6 teréhez sziikséges eszkozkészlet rendeltetése

Egy analdog immerziv tér létrehozéasakor gyakorlatilag barmit felhasznalhatunk, a
lényeg, hogy a targy-, eszkoz-, és kellékcsoport valamilyen koherencidban alljon a
torténettel, s annak alarendelve jelenjen meg. A szdoveget itt a szGvegesen megirt

dramaturgianak tekintem, aminek a teljes megértését diszlettel, eszkozokkel,
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kellékekkel segitjiik. Egy j6 immerziv darabban a diszlet olyannyira kommunikal a
karakterekkel, hogy a karaktereket jatszo szinészek olykor be is koltdznek a diszletbe
egy bizonyos iddre, vagy legalabbis rengeteg idot toltenek el benne, hogy kialakuljon

a kapcsolat a helyszinnel és az eszkozparkkal.

* A Vilagjatékhoz sziikséges eszkozkészlet rendeltetése

A Vilagjaték eszkozkészlete hihetetleniil gazdag, hiszen a célja a verbalis
kommunikéacié nélkiili informécido 4atadéasa, életesemények modellezése, a
kompoziciot pedig a terapeuta dekddolja, majd szdmadatokka teszi. Az adatokbol
pontosan kovetkeztetni lehet a gyermek mentélis, szocidlis allapotara. A vilagjaték
eszkozkészlete alkalmas lehet a célcsoport motivacidjanak erdsitésére is, latas-, és
navigaciofejlesztésre, finommotorikus ~ mozgasok  fejlesztésére, egyéb
mozgasfejlesztésre is, mivel az egyik objektumtdl a masikig eljutni is sikerélmény
lehet. A sikerrel a motivacio fenntartasa a cél és a repetitiv mozgasformak élvezetté
formalasa. Kiemelt jelentéséggel bir, hogy milyen logika szerint modellez az alkotd,
mi a rendezd el és a tervezési program. Hasonld babokkal és objektumokkal a jatékos
egy teljes varosrész modellt alkothat sikerrel, amely 6romérzetet ad, tovabb 6sztonzi
Ot az épitésre. Az elemek szdmanak a csokkentésével pedig elkeriilhetd lenne a tér
zsufolt érzete, harmonikusabb, rendezettebb formak letisztultabb terepet
eredményeznének. Hasonl6 elemeket tartalmaz a mindenki altal ismert klasszikus, a
Lego is, azonban az dsszeépitésével és kiselemes készletével kevesebb sikerélmény
érhetd el. A gyerekek nem feltétleniil nem ismerik fel az 6sszeépitési lehetdségeket,
sOt a kockak front, oldal, és hatulnézetét is tévesztik, vagy nehezen azonositjak, igy a
teljes eszkozkészlet kiesett a vizsgalatbol. A kockdkhoz nehéz emociondlisan
kapcsolddni, a babuk nem felismerhet6k, mivel testfelépitésiik a kockakkal aranyos,

ezért nem emelkednek ki a megépitett szcenaridbol.
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7. kép: Vilagjaték — Polcz Alaine 100 c. kiallitas egy vitrinje a Pet6fi Irodalmi Muzeumban, 2023.

10. A Snoezelen-, vagy masnéven multiszenzoros terapias szoba, mint a

bazalis stimulacio helyszine

A Snoezelen-szoba az intézményben jelenleg ,kindtt”, multiszenzoros szoba felujitasi
Otlete miatt keriilt eldtérbe. Ez a tér egy elsdsorban kozépsulyosan, vagy sulyosan
fogyatékos embereknek tervezett terapids tér. Ebben a térben olyan terapids folyamat jon
létre, amely soran egy terapeuta szelektiv szenzoros stimulacioval egy vagy tobb
érzékszerv célzott ingerlésén keresztiil személyre szabott érzéki tapasztalatokat biztosit,
eldsegitve a relaxaciot, a kommunikaciot és a kognitiv, valamint érzelmi fejlédést. A
terapia az egyén igényeire szabva lehet hatdsos, és egy specialis eszkdzparkkal
berendezett szobaban valdsulhat meg. Ezek az eszkozok képesek a kiilonbozo
érzékszervekre célzottan hatni. Az ingerek mennyisége és mindsége szabalyozhato és
kombinalhat6. Sokdig nem kutatott, de mara mar igazoltan fejleszté hatast, az élet
minden teriiletére kihatd, de foként pozitiv viselkedésbeli valtozasokat eredményez. A
terapia célja, hogy egyensulyt talaljon a relaxacio és az aktivitas kozott. Az elnevezés is
ebbdl szadrmaztathatd, a holland snufelen (szippantani) €s doezelen (szundikalni) igék

egybeolvadasaval.*

4 Tonetti, A., & Rossetti, M. (2023). Multisensory wooden environments for the care and rehabilitation of
people with severe and very severe cognitive disabilities. In E. Arbizzani, E. Cangelli, C. Clemente, F.
Cumo, F. Giofré, A. M. Giovenale, M. Palme, & S. Paris (Eds.), Technological imagination in the green
and digital transition (pp. 89—101). Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-031-
29515-7 4

71


https://doi.org/10.1007/978-3-031-29515-7_4
https://doi.org/10.1007/978-3-031-29515-7_4

Szamos tanulméany bizonyitotta a Snoezelen szobdk hatékonysagat, kiilondsen a
demencia tekintetében (Strom et. al.2016), sulyos és komplex fogyatékossag (Glenn et.
1996), autizmus spektrumzavarok (Germeau 1998), valamint a sajatos nevelési igénytiek

(Carter et. al. 2012) esetén.

A Snoezelen szobdk altalaban két részre osztottak (az eredeti Snoezelen szobatipus ez
volt). Az egyik térrész tér vildgosra szinezett, tobbnyire fehér szoba, amely homogén,
ablakai nem latszanak, €s olyan berendezések talalhatok itt, mint: buborékcsd, vizagy,
puha iilések, szaloptikaval felszerelt eszkozok, és kivetitok. A masik térrész a sotét,
amelyben egyéb ingerek érvényesiilnek, igy a tapintds vagy a hallds. A hallés
érzékszerveinek hasznalataval a propriocepciot fejlesztik, er6sddnek ekkor a tapintasra
vonatkoz6 ingerek. Alkalmazhatdé még ebben a térrészben, hang- és fényprojektor,

valamint egyensulyozo6 eszk6zok is.

8. kép: Latasfejlesztés ora szaloptikas lampaval a Csillaghazban, Husz
Anna vezetésével, 2023, sajat felvétel
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A kortars diz4jn és a terapias terek kozotti kapcsolatot, valamint az esztétikai aktualitas
¢s a funkcionalitas egyensulyanak fontossagat szamos elmélet €s kutatas alatamasztja. A
vizualis elemek ¢és a forméak nemcsak a tér esztétikai vonzerejét ndvelik, hanem segitenek

a felhasznald pszichologiai, érzelmi és érzékszervi allapotainak javitasaban is.*

A Snoezelen szobaknal a Pallasmaa altal emlitett multiszenzorialis hatas érvényesiil, ezen
beliil a vizualis ingerfokozas igen erdsen, de a vizudlis 0sszhang megtartasa, és az
egységek kozotti vizualis kapcsolodas mar nem jellemzd. Ez azzal magyarazhato, hogy a
szoba alapvetOen terapids célokra lett kifejlesztve, ilyen modon nem feltétleniil célja a
kortars designhoz valo illeszkedés. Sok esetben csak a programszerii és valtozatos
ingerfelvétel a cél, az esztétikai aktualitas és az egyes funkciok kozotti kdlesonhatasok
vizsgalata nem feltétleniil szempont egy szoba berendezésének megtervezésekor. A
funkcionalis igények mellett nem kertil célkeresztbe a berendezés kontextusba illesztése,
maximum az azokkal szemben tdmasztott visszafogott esztétikai kovetelmények, melyek

miatt a butorzat additiv modon sorolhato a térben.

A kérdéskor az épitészetben is ismeretes, minthogy a forma vagy a funkcio, a funkcio
vagy a forma az elsddleges, a tervezés soran. Moholy Nagy ugy vélekedett errdl, hogy ,,a
forma igazodik a tarsadalomhoz”, azaz a targy hi tikre a mindenkori tarsadalmi
formacionak. ,,A formatervezési gyakorlatnak valaszolnia kell a technikai, a funkcionalis
¢s a kulturalis igényekre, mi tobb, Ujszerli megoldasokat kell létrehoznia, amelyek
racionalis és emocionalis tartalmat kozvetitenek, és amelyek idealis esetben meghaladjak
a maguk sajatos formai, szerkezeti és eldallitasi korlatait.” *® Azt gondolom, hogy az
eddigi tapasztalataim alapjan, egy sokrétlibb €s dinamikusabb tér hozhato 1étre akkor, ha
létrehozunk egy vizualis nyelvet, ami tovabb rendezi a térben talalhato objektumokat. Ez

az én sajat formatervezési torekvésem.

43 Takécsné Zajacz, T., & Dull, A. (2021). Gyogyito kert: Természetalapu megoldas a mentalis egészség
tamogatasara. [tthon. (p. 64).
46 Géczy, N. (2019). Design: Tér- és formakultura — Gondolatok térrél, targyrol, emberrdl. Scolar Kiado.

(p.137).
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Az altalam ,,érzelmes” térként azonositott, érzékszervekre hatd tér, amely figyelembe
veszi a felhasznalok specifikus allapotat - adott esetben a kiszolgéltatottsaguk mértékét is
- megtervezésének mikéntje nagyban fiigg a tervezd empatikus képességétol és a
megszerzett tapasztalataitol, melyeket nem csak az igényfelmérés soran ismer meg,
hanem bizonyos mértékben bevonddik a teret hasznadlo egyének tevékenységeibe. Ez a
tipusu érzékszervi, szocialis, kulturdlis €és minden egyéb megtapasztalas a tervezot
hozzasegiti ahhoz, hogy a specifikus teret ténylegesen a felhasznalok igényeihez alakitsa.
E tényezdk tapasztalati megismerése az érzékekre hatd, valamilyen készséget fejlesztd
terekben elengedhetetlen. A személyes jelenlét és a kapcsolodas ezeken a tervezési
tertileteken nem megkeriilhetk, mivel a tereket azok épitészeti megkonstrualasa kozben
- azzal egyid6ben - mar a felhasznaloi oldal perspektivajabdl is jellemezni sziikséges. A
felhasznal6 valamilyen mddon valo kitettsége esetén e perspektiva az irdnyadoé tervezési

koncepcié megfogalmazasakor.

Napjainkban az érzékekre hat6 terek iranti érdeklddés jelentdsen megnovekedett. Egyik
immerziv moédon komponalt mizeum, vagy light art kiallitast koveti a masik. Tobbek
kozott ennek is koszonhetd, hogy az immerziv sz6 elvesztette a komolysagat, popularissa
valt. A vizsgalt, kiilonb6zé funkcidji immerzidt kinald terek tobbségére inkabb a
szenzualis jelz6 lenne igaz. Erdemes lenne megkiilonbodztetni e tereket attdl fiiggden,
hogy hanyféle kiilonbozo érzékszervre hat. A legtobb tér jellemzden a vizualitasra épit,
megfeledkezve a tobbi érzékszerviinkrdl, ilyen tekintetben tehat monoszenzualisnak
nevezhetdk. Ha a hangot és a vizualis hatést is megkomponaljak egyszerre, akkor pedig
biszenzualisnak stb. A legtobb érzékre egylittesen hatd - vagy ezeket fokozatosan, akar
egymastol kiilonalld6 modon is adagold - és ezek keveredését személyre szabhatd,
szabalyoz6 tulajdonsdg azonban a Snoezelen terapids terek védjegye. (Ezek a terek
multiszenzudalisnak tekinthetdk.) A fentiek ismeretében e terekre szintén ndvekedhetne az
igény, amennyiben szélesebb korben ismerné a kozonség a hatdsmechanizmusait. A
vizualitasra ¢€pitd kiallitasok, sikeresek tudnak lenni, mert napjainkban a digitalis
technologiai eszkdzoknek koszonhetden rengeteg képi-, és vided tartalmat fogyasztunk,
az olvasas kevésbé motival minket. A képi tartalmak fogyasztasdhoz képest jelentdsen
visszaszorult az olvasasi hajlandosag. A belsd, olvasas altal miikodtetett, szabad
fantaziavilagok megteremtése mar nem mindenki szdmdara nytjtanak élményt. A 10-15

masodperces videds tartalmakhoz szokott kiils6 szemléld, hamarabb elvesziti az
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érdeklddését, kevésbé jut kozel a belsd vildg megteremtéséhez olvasas altal, ilyen mdodon
a konstruktivitas, az elvonatkoztatasi képesség is csOkkenhet. Az érzékekhez vald
visszanyulds tudattalan moddon is segithet visszavezetni minket a belsd €élmény
megteremtésére, ezekkel a terekkel lehetdség nytlik visszanytlni ezekhez az érzékekhez,
ha megfeleloképp vannak alkalmazva az ott talalhatd eszkdzok. Azok szdmara, akik
valamiért nem képesek elérni tudatosan ezeket az allapotokat, sziikséges és értékes lehet
egy terapias, specifikus jaték, vagy akar egy ezeknek helyszint ad6 tér hasznalata. Az
immerziv terekre valo megnovekedett igény arra enged kovetkeztetni, hogy elsddleges
szempontta valt szamunkra, hogy élmény értékli programokat keressiink, amelyekben
ténylegesen sikeriil kiszakadnunk a mindennapjainkbol. Elmény értékiinek véliink olyan
programokat, ami megmozgatta a fantiziankat, tovabb gondoltuk, vagy ok-okozati
Osszefliggésekre jottlink ra, lehetOséget adott az atértelmezésre, izgalomban tartott
minket, majd megtapasztaltunk mindemellett kiilonféle térérzeteket, anyagokat, fényeket,
az érzékszerveink jelentds szamban igénybe voltak véve, azaz jelen lehettiink a
megtapasztalas idejében, a testiinkben és ezekben az élményterekben. Osszességében
elmondhat6 tehat, hogy az Onmagunkhoz valé kapcsolddast segitjiik elé az
érzékszerveink altal, és azokat kiilonbozoképp ingerelve e terek megtapasztalasaval. A
testiinkben vald 1étezés €s a testlink tapasztalatok megszerzésére valo alkalmassaganak a
tudatos megtapasztalasa pedig 6romérzetet és motivaciot general szdmunkra, amely a
szomaesztétika egyik alapvetése. Ez az az érzet, amelyet valojaban ezek altal keresiink,
és a digitalizacio is segithet ebben. A hatasok szamat és a felhasznaloi oldalt is figyelembe
véve a multiszenzualis tér nyujthat holoszenzualis élményt. Ez nem mas, mint egy olyan
inger vagy élmény, amely valamennyi érzékszervet bevon, és egyidejlileg aktivalja az

egyén értelmezd, jelentésalkotd €s érzelmi feldolgozasat.

A Snoezelen terapias szobak alkalmasnak bizonyulnak arra, hogy terapiaban
hasznalt torténeti, dramaturgiai szallal kibdvitsem az eredeti funkciot és a szenzoros
berendezéseket egy torténethez illesztve rendezzem el, ezaltal felfejtheté rétegei
alakulnak ki a térnek. A torekvésem arra iranyul, hogy a terapia tereit az immerziv
élmény pozitiv tulajdonsagaival kiegészitsem, a beleélést nagyobb mértékben
lehetové tegyem a torténet megfeleld szerepkorének megtalalasaval, ami nagyobb

motivaciot és oromérzetet general az eddig altalam felvezetettek szerint.

Kivancsi voltam arra is, hogy egy ma multiszenzorosnak nevezett szoba miben

kiilonbozik egy immerziv médon konstruélt tértdl, hiszen mindketté az érzékekre hat.
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Ehhez elengedhetetlen volt, hogy a Snoezelen-terdpia tereit, melynek megjelenése az
1970-es évekre vezethetd vissza, dsszevessem az immerziv modon megalkotott terekkel,
melyek kialakulasa a 2000-res évekre vezethetd vissza. Fontosnak tartom kiemelni, hogy
elsésorban az analdg modon megalkotott immerziv tereket veszem alapul a
vizsgalatomhoz, igy tehat a virtudlis jatékok tereit nem érintem. Az éltalam kiindulasi
pontként hasznalt immerziv tér legyen egy kdszinhdz, amelyben idillikus allapotok
uralkodnak, s megtalalhatd benne minden eszkdz, ami sziikséges a szinjatékhoz, s
melynek tervezési sajatossagait fent ismertettem. A szinjatszas kozben megengedett a tér
szabad bejarasa, a butorok, egyéb targyak megtapintésa.

A beleélés élményét kinalé

L : Snoezelen terapiak terei
analég immerziv terek

Erzékekre hat + : + /
Terapiakeént is alkalm azhaté + +
Célja az atélésre hangolas, C -
és annak fenntartasa .
Képes az érzékszervekre elkiiniilve hatni, ezeket - e
felhasznaléspecifikusan keverni, adagolni
Konceptuilis tartalmat kdzvetit, + -
sokrétien értelmezhetd N

Jellemzden képzém ldvészeti igénnyel + B
konstrualt, arra érzékenyitd hatasa !

Barki hasznalhatja, el6zetes korkép + ¢ + ,
felallitasa nelkiil is ! !
Szabad felfedezés 6réme + ¢ + \
megtapasztalhato N
Sajatos atmoszféra létrehozasara 2 =
torekszik, amely motivalé hatasu
Létrehozasahoz, lizemeltetéséhez = .
mindenképpen nagy eréforras W L+
sziikséges B B
Megvalésitasahoz, biztonsagos tér o .
sziikséges \ _+_ [ +__
Megvalositasahoz izolalt tér sziikséges - o

3. tablazat: Az analdég immerziv terek €s a Snoezelen terdpia tereinek dsszehasonlitasa

Az azonossagok elsd és legfontosabb pontja, hogy mindkét tér az érzékekre hat, azonban
kiilonb6z6 modon teszi ezt. Egy immerziv analog tér tudattalan modon vonja be a kiilsd
szemléldt, mig a Snoezelen szoba célja az, hogy egy-egy érzet fenntartasaval a testtudatos
miikddés is aktivalodjon, ha a mentalis allapot lehetdvé teszi ezt. Az immerzional ez nincs

jelen, pont az ellenkezdjét teszi. Kevésbé valunk tudatossa, de a bevonas mértéke

nagyobb, hiszen (idealis esetben) egy konceptualisan jol megkomponalt térben, mely a
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dramaturgiaval egylitt miikodik, a tér onmagaban is kifejezi, ami nincs kimondva. Ez a
szabadul6szobdk koncepcioja is, hiszen magunk fedezziik fel a cselekmény tereit, s
ezaltal a torténeti szal fontos aspektusaira kdvetkeztethetlink (nyomozokké valunk), még
mieldtt barmilyen szinészi jaték torténne, ha egyaltalan torténik. Vajon képes lehet a tér
arra, hogy a torténetiséggel rendezze a térben stimulécios eszkozoket? Ha igen akkor
hogyan? Képes lehet arra is, hogy ekdzben megnyugtato €s letisztult is legyen? Elvaras
ugyanis az is, hogy mindezek mellett alkalmasnak kell lennie egyéb szomatikus

fejlesztésre, pthenésre, vagy akar egyszerli meseolvasasra.

9. kép: Kiilonb6z6 Snoezelen szobak belso terei napjainkban, forras: Google képek dsszevagva, 2025.

Az Osszehasonlitas egy masik szempontja, hogy a szoba iizemeltetését milyen
eréforrasokkal lehet biztositani. A fejlesztészobdk a terapeutdk nélkiil nem, vagy nem
garantalhatdo modon tudjék biztositani a fejlodést, habar 6sszességében a vizualis és egyéb
hatasok ingerlése is igen nagy segitség lehet példaul a stresszkezelésben. Maganak a
Snoezelen terapianak az alkalmazasara léteznek olyan kisérletek is, melyekben a
résztvevl alanyok valamilyen moédon a kornyezeti hatasoknak kitettek, vagy vis major

t47

helyzeteket, traumatikus élményeket éltek at*’. Varandds ndk sziilési élményeinek pozitiv

47 Tonetti, A., & Rossetti, M. (2023). Multisensory wooden environments for the care and rehabilitation
of people with severe and very severe cognitive disabilities. In E. Arbizzani, E. Cangelli, C. Clemente, F.
Cumo, F. Giofre, A. M. Giovenale, M. Palme, & S. Paris (Eds.), Technological imagination in the green
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megéléséhez, a komfortérzet javitdsahoz, de depresszio és szorongas oldasara is sikerrel
alkalmaztak.*® Lehetséges, hogy a figyelem ,,én”-re vald visszairanyitasaban a jévében

nagyobb szerepet kapnak majd ezek a terek.

A terapeuta nagy hatékonysaggal képes irdnyitani a figyelmiinket, amennyiben ismeri a
korképiinket. E szoba megélését azonban nem lehet elrontani. Ahogyan Pallasmaa
tanulmanyaban is kifejtette azt a tudomanyos tényt, hogy a latdsunk nem csupan a
fokuszpontra korlatozodik, az igazabol a befogott tartomanynak csak egy szegmense. A
kornyezeti tényezoket ugyantugy érzékeljiik akkor is, ha egy bogrére tekintiink, sot az
altalunk érzékelt képnek altaldban nagyobb része az a tartomany, amire nem fokuszalunk,
igy ez meghatarozobb lehet, mint maga az objektum. A vilagjatékban a ,,csindlas”
oromérzetéhez a pszichés diagndzisnak nincs koze, ahogyan a konyv és képeskonyv
olvasasa is 6romet okoz. A tér ebbdl addddan csak a vizualis megjelenése és a harmonia
okan ugyanigy miikodhet fejleszto térként. A kornyezetpszichologiai kutatasok ugyanis
igazoljadk, hogy a gyoOgyaszati terekben kiilondsen nagy szerepe van a harmonikus,
nyugtatd belsd tereknek. Bizonyitékok vannak arra, hogy a kiilonbdzdé szinek
befolyasoljak az érzelmeket és mentélis allapotokat. *° Ezek a kutatdsok tlmutatnak
azon, minthogy a z06ld szin megnyugtat benniinket, és mar nem feltétleniil vannak
érvényben a korabbi kutatdsokhoz képest, hiszen gondoljunk csak arra, hogy a
Magyarorszagon 1év0 korhazak jelentds részében a zold szint alkalmazzak: zoldek a
hordagyak, a butorok, de még gyakran a burkolatok vagy a teljes épiilet is. Nem
kiilonosebben érzi ezeket megnyugtatonak az ember, ha minden héten korhazba kell
mennie. A mai kutatdsok mar ezekkel a hatasokkal is szamolnak. Ahogyan a korhazak,
ugy sok esetben a Snoezelen szobak nem aktudlisak, nem trendkdvetdk ebben a

tekintetben. Pedig a képzOmiivészeti igényli munkdk megjelenitése, illetve a teljes

and digital transition (pp. 89—101). Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-031-
29515-7 4

48

Nielsen, J. H., & Overgaard, C. (2020). Healing architecture and Snoezelen in delivery room design: A
qualitative study of women’s birth experiences and patient-centeredness of care. BMC Pregnancy and
Childbirth, 20, 326. https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-020-
02983-z

49 Kiiller, R., Ballal, S., Laike, T., Mikellides, B., & Tonello, G. (2009). The impact of light and colour on
psychological mood: A cross-cultural study of indoor work environments. Scandinavian Journal of
Psychology, 50(3), 221-227. https://doi.org/10.1111/j.1467-9450.2009.00734 .x
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megjelenés €és a belsdépitészet eszkoz a felépiilésben és az elért allapot szinten

tartasaban.>?

Ha a terapeuta helyettesithetd lenne, egy egyszeri szenzorral is (pl.: Kinect), amely
felismer, majd azonosit minket a mozgasunk és a testaranyaink alapjan, gy eldre
beallitott, kombinalt programokkal is mikddtethetévé vélhatna a tér, igy nem kellene
alkalmazni egy jol képzett munkaerdt, ha szorongasra szeretnénk hasznalni a tér jotékony
hatasait. A human er6forras azonban csak abban az esetben helyettesithetd, ha nincs
sziikség célzott terapiara, egyszeriien csak stresszlevezetésre, vagy akar digitalis detoxra

hasznaljuk a teret. A stresszlevezetd program pedig lehet egy elére beprogramozott

alapprogram, hozzéadhato tartalmakkal.

10.kép: A kevés pozitiv példa egyike a Snoezelen szoba designjdra: A konyvtarat kisgyermekek szamdra
kialakitott uj multiszenzoros teremmé alakitottak at. A helyiséget a Braille-irast megelozo tantervekkel
osszhangban, az érzékszervi tudatossagra és érzékelésre alapozva tervezték, igy eldsegiti a kiilonbozo
méretii és vastagsagu alapveté geometriai formakkal valo interakciot, az dsszetettebb formakig, mint
példaul az allatok, valamint a kiilonbozo texturak és hangok. A terem interaktiv modon fejleszti a
gyengenlato gyerekeket. A terem burkolata természetes anyagokbol késziilt. Frasers Property, Thaifold, 48
m2, 2018-2019 !

30 Zimring, C. (2001). Environmental design and mental health: An overview of the literature. Environment
and Behavior, 33(4), 539-569. https://doi.org/10.1177/00139160121973133

STA kép forrasa: Creative Crews. (n.d.). Classroom makeover for the blind [Image]. Retrieved August 21,
2025, from https://creative-crews.com/project/classroom-makeover-for-the-blind
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10.1 A torténettel szemben tamasztott kovetelmények és a torténet koncepcioja

Az elézoekben ismertetett torténet-alkalmazasokbdl levont konkluzio alapjan a
tanuldszoba tereit meg lehet konstrudlni torténetmeséld jelleggel, ami egy rétegeltebb,
arnyaltabb fejlesztési modot tenne lehetéve. A szoba ekkor is tartalmazna valamennyit a
fejlesztoeszk6zokbol, de azon feliil egy egységességet sugarzo, vizualisan jol

megkomponalt térré valna.

A torténet a szoba designjanak alapjat adja, s ezenfeliil, a mozgasra, és
feladatvégzésre is 0sztonoz. A mozgasra valé Osztonzéshez oOsszegyilijtottem a
mozgasfejlesztd orak gyakorlatait, hiszen a szoba csak ezek ismeretében képes a

megfeleld fejleszté funkciot ellatni.

1. Nyujtasok a rosszabb mozgasképességili csoportokban:

* Konyok nyhjtdsa behajlitva, a fejt6l tavolitva, majd kozelitve oldal
iranyba, majd eldre, hatra nyu;jtas

* Térd hajlitasa haton fekve, felhizas a torzs felé, majd labnyujtas,
oldalfekvésben elére hatra mozgatas

*

Sarok felhtizasa a fenékhez hason fekvésben, gerinc egyenes, a torzset

igyeksziink a talajhoz préselni, egyenes pozicidban fixalni
*  Labnyujtas fekvd pozban, merélegesen a torzsre
Boka nyujtasa, jobbra balra mozgatasa és megtartasa
*  Mindkét 1ab felemelése, nyGjtasa

Egyéb feladatok: labda guritdsa a szényegen, egyéb objektumok a
szOnyegre helyezve, kis baratok megtaldlasa a  szOnyegen,
perspektivavaltds (mas néven vesztibularis ingerlés a testtudat
fejlesztésére) — oldaltfekvés és egyéb poziciokban vald fejtartds, ami a
komfortostol eltérd perspektivat ad (az életben gyakran megtorténik, de a

gyerekeknek nem komfortos a megszokottodl eltérd pozicio)
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2. Altalanos gyakorlatok a j6 mozgasképességii csoportokban:

* Bordasfalra valo fel-le 1épegetés ugyanarra a fokra, kézben kapaszkodas

* Egyenes hattal lovagloiilés gyakorlasa hengeres parnan, oldalirAnya
kézmozgasokkal, vagy fel-le iranyt kézmozgatasokkal (motivacios cél:
valamiért fel kell nyulni)

* Kuszas eldre a labak oldalirany( beigazitasaval (térdekkel képes legyen

eldre tolni magéat a helyes pozicidban)
*  Négykézlab eléremenetel

* Gerinc izmainak erdsitése hason fekvé pozicioban a csipét a talajhoz

préselve fixaljuk, a fejet és az arcot megemeljiikk egyenes hattal
Csipéemelés fekvo pozicidban

* Huzodzkodo gyakorlatok: kotél, vagy ferde padon felfelé karral felhtzas
Felkuszas ferde tornaszOnyegen

* Labemelés bordasfalon, bordasfalba akasztott ferde padon vagy

szOnyegen

* Bordasfalba kapaszkodassal egyenes allas és megtartisa (a gyerekek

tulnyomorészt kerekesszékben vannak, igy ez nem egyszer(i feladat)

(A fentiek mindegyikéhez betanitott sziil0, vagy terapeuta sziikséges, gyermekenként

egy, vagy két személy.)

A torténet 1étrehozasahoz és megelevenitéséhez sziikséges és nélkiilozhetetlen volt a

latasfejlesztd gyakorlatok megismerése:

1. Kis méretli, kézben foghato vilagitoé (a valosaggal kozel megegyezd kinézetll) targy
mozgatasa a sOtét szobaban a gyermek feje koriil egyik oldalrél a masikra, majd fentrdl
lefelé: Ebben a gyakorlatban fontos, hogy a gyerek megkiilonbdztesse a bal és a jobb
oldalat, felismerje a fent és lent pozicidt, és ha ezeket sikeresen beazonositotta, akkor
ezek kombindciojanak a felismerése a cél. A gyermek fokuszat a fejlesztopedagdgus

kezében 1évo targyra kell irdnyitani, s azt megtartani. A gyerekek egy része nem tudja
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megfeleloen végigkovetni a targyat, az informaciot mar megszerezték, de gyorsabb
iitemi valtasok esetén keverik a poziciokat. A gyerekek nagyobb része keveri az
is problémakat okozhat. Sok ehhez hasonlé feladatot gyakorolnak, ezért a téri

pozicio megértésére iranyulo készségfejlesztést is célomnak tiiztem Kki.

2. A kisméretli - jelen esetben — haziko tavolabb keriil a gyerektdl, itt mar nem az oldalak

felismerése, hanem a periférikus 1atas kihasznalasara helyezddik a hangsuly.

3. A szinek felismerése egy kisméretli, kézben foghato optikai, szalas led lampaval. A
sOtét szobaban a lampa fénye valtozik, a szalai szabadon lengnek, ez a folyamatos
lengedezés a lampat a gyermek szamdara folyamatosan fokuszban tartja a sotétben. A
gyerekek egy részének atalaxids fejmozgasa®> miatt nem biztos, hogy a fokusz sikeriil
megtartani egy térben egy adott pontra, igy ehhez hasonld gyakorlatokkal a gyerek
figyelmének fenntartdsaval az egy pontra fokuszalast gyakorolja, amely pl. az irott szoveg

olvasasahoz segiti hozza.

4. Arnyékvetités a falra, mely gyakorlat szintén az egy pontra valé fokusz megtartasat
fejleszti. A terapeuta egy lyukacsos reszeldn keresztiil vilagit at egy zseblampéaval (fontos
ebben a szobaban a fény szabad iranyitasa egyetlen pontra), az atvilagitott lyukacsokat a
gyermek a falon megszamolja akkor is, ha a reszelé a pedagdgus kezében remeg, vagy

elmozog a sikbol.

5. A keres6 feladatokban tovabbra is sotétben, egy zsufolt szalvétan probaljuk meg
megtalalni a fejlesztd altal kijeldlt objektumokat. A ldmpa fénye segit a pasztazasban €s
folyamatosan a centrumban tartja a pasztdzando objektumot. Ez a gyakorlat alkalmazhato

a térben is.

6. Az utols¢ feladat a narancssarga objektumok megtalalasa volt, a jatékokkal ¢€s fejlesztd
eszkozokkel zsufolt szobaban. Ez a gyakorlat mar mesterséges fényben zajlik. Az élénk
szinek kulcsfontossagiiak, mivel az az elvards, hogy a targy jol kiemelkedjen,
elkiiloniiljon a kornyezetétdl, ez az, ami segiti a koncentralt keresést a motivacid

fenntartdsat. Ennél a gyakorlatnal nagyon fontos a megfelel6 fénymindség. Fontosnak

52 Az atalaxias fejmozgas tehat a fej olyan mozgasa, amely szabalytalan, nem kontrollalt, és gyakran
egyensuly- vagy koordinacios problémakbol ered. Az ilyen tipusu mozgaszavarok altalaban a kdzponti
idegrendszer karosodasara vagy miikodési zavarara utalnak. (Csillaghaz Altalanos Iskola fejlesztéora
elotti konzultacio, 2025)
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tartanam egy olyan lampa beépitését, amely képes a fény szinhémérsékletét
valtoztatni, a fényerosség szabalyozhato, a lampa gesztusvezérelheté, amely
motivaciot adhat a mozgasra, azaz a gesztus gyakorlasara osztonzi a hasznalét.
Megfeleléen magas a szinvisszaadasi indexe (CRI:90%, vagy efolotti), igy konnyiti
a pasztazast, és képes a vilagitotesthez képest csak a tér felso szakaszara vagy also

szakaszara fényt bocsajtani, esetleg mindkét szakaszra azonos mértékben.

A fent leirt gyakorlatok olyan alapvetd fejlesztd feladatok, amelyek rengetegféleképp
varidlhatok. A tervezési cél nem mas, mint a fent leirt fejlesztési lehetéségekbdl a
leheto legtobbet biztositani, az elvarasokbdl a legtobbnek megfelelni. A fejlesztés
célja pedig, hogy a fejleszteni kivant gyerekek a képességeihez mérten a lehetd
legjobb allapotba Keriiljenek mentalisan és fizikalisan, és hogy hosszitavon

sikeresen fenntartsak ezt az allapotot.

A meseterdpia Oran vildgossa valt, hogy a rimbe szedett torténeteket egyszerlibb
megjegyezni ugyan, de inkdbb betanult koreografia készteti mozgéisra a résztvevot,
mintsem a felismerés vagy az atgondoltsdg. A verses meséket konnyebb megjegyezni,
ezaltal nem kell sokat gondolkodni, hogy mikor kell tapsolnunk, mikor kell felemelni a
keziinket, ezért az oktatok koziil tobben inkdbb a prozai jellegii instrualast szorgalmazzak
az Ordk soran. Innen kovetkezett, hogy eldszor a verses prézai miifajt jeloltem ki

megfeleld irdnynak.

A Petd Intézetben az oralatogatdsaim sordn azt tapasztaltam, hogy a gyerekek a rimeld
sorokat megismételni igyekeznek. A mozgéskorlatozott gyerekek szamaéra a konnyl
megjegyezhetdség fontos, mivel a gyakorlatokat feltehetden életiik végeéig ismételnitik
kell, igy a verssorok felidézéséhez parosul a helyes pozicio felvétele és a mozdulatsor
elvégzése. Hasonlo verses, mozgasra buzdité konyv példaul Varrdé Daniel gyerekeknek

késziilt jogaskonyve.
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TEVE

Letérdel a teve, legel,
te g hatdn tevegelel
Log a teve feje hatra,
kapaszkedj a tevehatbal

TEVEPOZ

@& Tevdelonk le, K¢t Ravinkat emedjok fladlie kézéptartdha
fzivick B 4 levedit, Kot kezunkkel thmaizkodiunk 4 két favkumkid,
Foliock ki leveg, a fejdnket |eganiuk Watkd, cuipdnket taljuk eldwe,

@ Lazzaw, melpen lelegeriing be & ki Kexdetbén crak havom,
kisdbt tpyre tobh be- fx kildgzde lgejdre maradjumk & pazban,

@ Befejezerul lassan egyencicd]imk ki wajd kavemkat lagatva dljiak ¢ 3 savkonkra,

=H
b4 | T Jdtékony hatésal
A Caigolydink lae feldl sldala megmalik,
A .:’r i fiekindcink ajlékovabid valik,
\ "..1‘ ' taddkaparitasunk nd. Taddnk olyan
| :& - £vds 232, mint £8y teve Hidefe.

11. kép: Részlet Varrd Daniel: Verses, képes gyerekjoga cimli konyvébdl (1. o.), 2025. Forras: Karadi

Eva magangytijteménye, az alkoto édesanyjénak jovoltabol.

A gyerekek motivalasa az altalam tervezett fejlesztétérben a mesével és a kornyezet
megismerésével torténik. Egy alkalommal egy miivészeti foglalkozason kisérletet tettem
arra, hogy tajat rajzoltassak a gyerekekkel, érdekesnek gondoltam, hogy mik azok az
elemek, amikre a kdrnyezetiikbol emlékezhetnek. Természetesen kideriilt, hogy a rajzhoz
— ahogyan a mesehallgatashoz is - vizualis szemléltetés sziikséges nekik, igy azt
gondoltam, hogy adjuk meg egy térbeli jatékkal ezeket az eszkozoket. (A gyerekek

megnevezik, hogy a sajat rajzuk mit abrazol, pl.: hegyeket, viragokat, z6ld mez6t.)
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12. kep: Téaj, és térkép készitése a Csillaghazban, A feladat az volt, hogy lerajzoljuk k6z6sen, hogy

milyen kornyezetet, tijat szoktunk latni iskolaba menet, 2025. %3

Olyan torténeten gondolkodtam, ami a lehetdségek €s megkotések figyelembevételével
kiszolgalhatna a gyerekeket, és olyan vizualis latvanyt ny(jt, ami 0sztonzi 6ket. Az épités
vagy rajzolés, atrendezés kifejezések jutottak eszembe, mindenféleképpen azt szerettem
volna elérni, hogy ne egy alteregdn keresztiil torténjen az alkotas folyamata, hanem a
sajat maguk altal kitalalt vilagban 6k maguk rendezzék az tigyeiket, ezzel a bevonodas
mértékét novelve. Nem szerettem volna nagyon elrugaszkodni a valdsagtol, pont a
realitas szegmentalt elérése okozza a problémakat. Az ok-okozati dsszefliggések feltarasa
egy Osszetett logikai folyamat, és pont ezekhez szerettem volna 6ket hozzasegiteni, ezeket
a ,.feladvanyokat” szeretnénk kozosen megoldani és feldolgozni. Ugy gondoltam, hogy
az is érdekes lehet, ha a Vilagjatékhoz hasonldan lekicsinyitek én is egy szeletet a
vilagbol, igy lehetne rendezni, épiteni, poziciondlni ennek az elemeit. Talan segitene is
egy Orias perspektivajabol megkdzeliteni a torténéseket, és a hétkdoznapi problémak
feldolgozasara is alkalmas. Par valtoztatdssal, mesebeli szereplovel azért mégis

szeretném jelezni, hogy a gondolatok, amelyek az erre adott térben elhangzanak a valodi

53 Csillaghaz. (2025). Tdj és térkép készitése a Csillaghdzban — A feladat az volt, hogy lerajzoljuk
kozosen, milyen kornyezetet, tajat szoktunk latni iskolaba menet [Foto].
Facebook.https://www.facebook.com/photo/?tbid=1159615062832792&set=pcb.1159621896165442
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vilagtol mégis kicsit ,,masabb” (azaz elvontabb, varazslatosabb és talan szabadabb)
jellegli térben hangozzanak el, de ugyanugy a valddi vilag rendje érvényesiil ebben a
térben is. A hétkdznapok is lehetnek érdekesek, talan a legérdekesebb része lehet az
utazas. A torténet témaja, hogy a gyerekek hogyan jutnak el az iskoldba, és milyen
épiileteket, vagy természeti kornyezetet fedeznek fel az iskola koriil. A kornyezet adott,
azaz az iskola kozvetlen szomszédsagaban 1év6 objektumok, hazak, HEV megall6, a
Duna, ¢és egy hid, ezek konnyen felismerhetok, és Osszehasonlithatok a valosaggal.
Tematikus sétakat is szervezni lehet a helyszinekre. Az eszkozkészlet mozgathat6, de a
fejlesztdtérhez tartozik, ezt a megjelenésébdl tudjuk. A hazak kiillonb6zd tapintasuak, 4-
5 kiiléonboz6 anyag és mintazat jelenik meg a haztetokon. Ez megjelenhet a mesében is,
amely instrualhat minket az objektum megismerésére, igy pl.: ,.tapintsd meg, szagold
meg, helyezd el jobbra tled”. Az irdnyok érzékeltetésén tul a hazikokkal megalkothato
egy mentalis térkép, de szamos egyéb lehetdséget rejt. A torténet koncepcidja tehat
kirajzolodott, a konkrét torténet azonban nem keriilt megirasra. Erdekessége a
feladatnak, hogy igazabo6l barhogyan torekszem egyben tartani a koncepciot,
amikor a torténetrdl beszélek, akkor valojaban két mesérol beszélek. Az egyik mese
az én elképzelésem a térben, amely lehetéséget ad majd a tobbi torténet
megsziiletésének, amiket egy-egy tanulo megoszthat veliink, az eszkozkészlet

segitségével.

10.2 Az altalam kitalalt mese — az idealis torténet (A tervezési koncepcio kijelolése)

A sajat elképzelésem megalkotasara azért van sziikség, mert egy olyan térben, ami
nagymértékben a féhdsre szabott, nem tudom, hogy mi lehet valdjaban a kimenetel, igy
erre nem tudok designkoncepciodt kitalalni. Nem tudom valdjaban teljeskortien felmérni
(bar nagyon igyekszem), hogy a fejlesztett gyermek milyen befogadoi képességgel
rendelkezik. A sajat mesém megalkotdsdban azonban nem szeretnék megkotést. Ha
mindenki altal hasznalhatova, élvezhetové szeretném tervezni ezt a teret, akkor
elhagyhatom azokat a korlatokat ezen a ponton, amikhez eddig igazodtam. A mesém lehet
egy logikai feladvany, amelynek megfejtéséhez mozogni kell, vagy pozicidt valtani a
térben, egy kicsit a szabaduldszoba koncepciora felhlizva, azaz bizonyos feladatok
megoldasara sarkall a cselekmény, amiket nem lehet tetszdleges sorrendben elvégezni

ahhoz, hogy ,,véghezvidd a palyat”. A végén megmented a tomldcbe vetett baratodat,
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kiszabaditod a kiralylanyt, de ehhez szdmos probat kell kidllnod, ugyanakkor az is lehet,
hogy mindezt nélkiilozi €s nem tarsasjaték, vagy szabaduldszoba-szerl torténet. Ennek a
torténetnek a megalkotasaval ugyan megalkotom a torténetmesélés és a ,,csinalas” kdzotti
kapcsolatot, azonban nem csak kizardlag az eszkézpark megtervezése miatt sziikséges,
hanem az egész tervezési koncepcio létrehozasa miatt. A tervezdnek elképzelése lesz a
dramaturgiar6l, onnant6l pedig Osszeveti a rendelkezésére all6 mozdulatokat ¢és
feladatokat a tervezett eszkozokkel, amelyek bevonhatok a torténetbe. Az immerziv
fejlesztdora alatt, a gyerek nem lehet gorcsos, az allapotdnak megfelelden dolgozik a sajat
vilaganak a kidolgozasan. Lehetséges, hogy a gyerek a f6hds szerepében nem probalhatja
végig a teljes eszkdzparkot sem véletlenszer(i sorrendben, ha a terapeuta ugy latja, hogy
a torténetben valamilyen fix sorrendet sziikséges tartani. Ekkor az eszkdzok szaméat

redukalhatja egy allapotfelmérés utan.

Az én mesém koncepcidja az eddigi tanusagok szerint, s ezzel mindent dsszevetve a
tér iranyadoé koncepcidja is, a gyerekkori hétkoznapjaim meghatarozo eleme, s
egyben egy kedves emlék is: az utazasrol szol. Torténetesen a hétkdznapi utazasrol,

az iskolaba jarasrol.

Az utazas torténhet tervezett modon, de felfedezni, barangolni, sodrodni is lehet. A
megtett Ut bizonyos pontjain pedig megallunk, €és elemezni tudjuk a tapasztaltakat. Az
utazdsnak valamilyen végkimenetele van, végsdsoron elérkeziink valamilyen allomasra,
de a lIényege maga az utazasi folyamat. Amikor az utazast jeloltem ki f6 témanak, akkor
felotlott bennem a kordbban emlitett verses prozai miifaj megjel6lés, amit tobb
szempontbol sem tartottam szerencsésnek. A kotott rimek ismételgetése egy kalandos
utazashoz nem feltétleniil passzolnak, ez inkdbb egy prozahoz hasonlitana, ha tényleg
mese lenne. A rimeket pedig a gyerekek feltehetéen a szétagok Osszecsengése miatt
¢élvezik, igy a megértést jobban segitik azok a mesék, amelyekben nincs torekvés a
megjegyezhetdségre. A miifa) megjeldlése a tervezést tekintve nem meghatarozo,
azonban az, hogy a gyerekek milyen mesét alkotnak egy meghatarozott eszkozkészlettel,

mar sokkal érdekesebb.
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A projektet mindenképp tovabbgondolndm olyan szempontbdl is, hogy az eszkozkészlet
segitségével megalkotott torténeteteket hogyan Ilehetne készségfejlesztoveé atirni,
szépirodalmi igénylivé tenni. Sz&p lehetne egy ilyen projekt is, amely a gyerekek (akar
nonverbalis) médon felvazolt torténeteibdl egy specifikus mesekdnyvet hozunk létre,
melybdl a készségfejlesztd fix kifutasu fejlesztések alakulhatnanak ki az eszkozkészlet

mellé.

A torténet, amelybdl az eszkozkészlet kifejlodott az én mesém, ami arrdl szol, hogy a
Csillaghegy Altalanos Iskola egy tanuléja a Csillaghegyen athaladva jut el minden reggel
az iskoldba, ahol egy kis Osvényen keresztiil felfedezi a fakat és a hazakat. A
Csillaghegyen ¢16 allatkak koziil egy kivalasztott kisallat végigkoveti a féhost, akinek
tanacsokat ad arra vonatkozdan, hogy merre taldlhat6 az iskola, s milyen egyéb teenddi
vannak még ahhoz, hogy az iskolaig eljusson. A torténetben 6t allat jelenik meg: nyuszi,

vaddiszno, 0zike, mokus, és a roka.

Ez a torténet nem szépirodalmi igénnyel irddott, csak a tovabbhaladashoz volt sziikségem
rd. A sajat elképzeléseimet rogzitettem, €s szerepeltettem a mozgast motivalo, és egyéb

feladatok elvégzését 0sztonzo elképzeléseimet is.

Kalandjaim Csillagvarosban

Reggel van. A Csillaghegy lassan ébred: a haztetokon csillog a harmat, a Nap mar

felkelt. Dori (a jatékos neve) minden nap ezen az dsvényen indul el az iskoldba, de ma
valahogy mashogy néz ki a t4j, ezért bizonytalan abban, hogy melyik irdnyba forduljon
a nagy keresztezO0désnél. Néha a fak allnak kozelebb, néha a hazak htizodnak tavolabb,

mintha é&jjel titokban kicserélddtek volna. Vajon lehetséges ez?

A bokrok mogiil el6ugrik egy kisallat, a fiile hosszabb, mint egy répa, a bajuszat pedig a
sz¢€l fujja.

— Szia Déri! Ne egyenesen menj, ma inkabb jobbra fordulj! — rikkantja. — A jobbra
vezetd Ut rovidebb! Arrafelé lakik a vaddisznd, 6 biztosan segit neked, elkisérlek addig!

Veled tarthatok?
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A vaddiszn6 az arnyékban all, a domb mellett.

-Szia Dori! — mondja. Azt hallottam a nyuszit6l, hogy segitsek neked abban, hogy merre
talalod az iskolat. Nos, az iskolat a domb mogott talalod, kozvetleniil a sarga haziko
mellett all! Ha ligyes vagy, akkor még az ordk kezdése eldtt odaérsz, azonban nekem is
segitségre lenne szlikségem, elvesztettem ugyanis a malacaimat, és nem taldlom Oket

sehol. Segitenél megkeresni dket? Azt hiszem, valahol a fitben pihennek.

Dori ekkor észreveszi a tajban pihegd vadmalacokat, és elmagyardzza, hogy merre latja
Oket pontosan. A nyuszika ezutan elk0szon, a vaddiszné pedig a kismalacokkal elkiséri

Dorit a domb tetejére, ahonnan mar latja az iskola épiiletét, és a sarga hazikot.

A domb tetején a roka tlicsorog, aki épphogy felértek, odakialt Doérinak és a
vadmalacoknak.

— Szervusz Dori, Nyuszi mar mesélt arrdl, hogy te vagy az orids, aki az iskolat keresi.
Egyszert dolgod lesz, mivel ilyen hatalmas vagy hozzank képest. Ha megtapintod a
hazak tetejét, érezni fogod, hogy melyik az iskola! Tapintsd meg! Mit gondolsz, hideg
vagy meleg? Simabb vagy érdesebb, mint gondoltad?

10.3 Egy feltételezett mese, amely a valésagban elhangozhat

A teréapids térben a létrehozasi mod lehet €pitd, és feladatteljesitd is a fent leirtak szerint.
Az ¢épitd modu foglalkoztatdsban a sajat belsé fantizia modellezése a cél, mig a
feladatteljesité mod példaul egy eldére megirt meseterapias konyv cselekményének
gyakorlatsorokra €pit) egy kotott ritmust adhat. Az bizonyos, hogy mindkét esetben a
fejleszteni kivant terliletek gyakorlatai fogjak meghatdrozni a torténetet, mivel a terep
aszerint lesz kialakitva, hogy megfeleljen a torténet mindkét megjelenési modjanak
hasznalatara. Ahhoz, hogy a torténet, és annak valamilyen modu alkalmazésa lathaté
legyen a jatékban, a terapeutanak (a szokdsos modon) fel kell mérnie a gyermek aktuélis
hangulatat (1), s emellett olyan instrukciokat kell alkotnia, (2), melyek a gyerek
allapotanak szinten tartdsdhoz elengedhetetlen, napi feladatokra sarkalljdk a gyereket.
Minden bizonnyal az instrukcidkat megvéalogatja, bizonyos gyakorlatokat kivesz (3), ha
a gyereknek nincs tiirelme a gyors tervezéssel 1étrejott mozgas- (vagy inkabb mozgatas-)

tipusok halmazabol. Ezt a torténetet megalkotni sokkal nehezebb, mivel varidbilisnek kell
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lennie, s gyakorlatilag barmi lehet, ami elvégezhetd a gyerek allapotatol fiiggéen. A
mesekonyvben 1évd instrukcidkdvetés a masodik alkalmazas, az azonban joval
egyszeriibb, mert nagy a valoszinlisége annak, hogy a gyerek kevésbé tud belemertilni a

torténetbe, ha az instrukciok csak felolvasasra kertilnek.

A gyerek altal megalkotott vilagban rengeteg dolog lehetséges, ahogyan az is, ha létre
sem jon ez a vilag. Ez akkor lehetséges, ha a terdpian résztvevd gyerek nem szeretne
egylitt dolgozni, vagy az allapota nem teszi lehetové. A térnek erre a szempontra is

reagalnia kell.

Miként hangozhat ez a mese, ha egy terapeuta meséli rogtondzve, s egy gyerek

interakcidba 1ép a torténettel? Ezt a mesét is megprobaltam felvazolni, alabb ismertetem.

Ut az iskolaba

Reggel az utcankban, a hazunk el6tt taldlkoztam a barataimmal, Danival és Jocival, mert
az iskoldba ma nem autdval mentem, hanem az iskolai busszal.>* A kabalaallatom Nyuszi
is velem volt. Sietdsen indult a reggel, mert Nyuszi eltlint valahol a lakasban, és meg
kellett keresnem. Mindig bedobom a taskamba. Igy tortént, hogy ma egyiitt mentiink az

iskolaba.

Az els6 utelagazasnal megélltunk a busszal. Lattuk a magas dombokat, a hazakat, a fakat
és messze a varos szélén a folyot. A kabalaallatom a tdskamban semmit sem tud az
Gtvonalrdl, mert reggelente mindig elalszik a taskaban. Ut kozben felhajtottunk egy

dombra, ek6zben a barataim az ablakon kifelé néztek.

Amikor megérkeztiink az iskoldhoz, akkor a tanar néni megkérdezte télem, hogy milyen

oraim lesznek ma, €és hogy jo volt-e az utam.

A fenti torténet ugyan kevéssé tlinik izgalmasnak, probaltam a realitas talajan maradni, s
igy feltételezni egy olyan eseményt, ami ténylegesen megtorténhet. Ha a gyerekek
allapotat is szdmba vessziik, akkor azt is kiemelném, hogy ilyen torténetet, ami
egybefliggd, kovetkezetes, sohasem hallhatunk a tanuloktol. A torténet sok dologra nem

tér ki kiilon, ezeket a fejlesztopedagogus kérdezi altalaban a gyerektdl, s ha nem beszél

crcr

% A Csillaghézba iskolabusszal is érkeznek a didkok.
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vezetd Ut talan nem annyira eseménydus, de nincs megkotés arra vonatkozodan, hogy az
iskola felé kell menni, sem arra, hogy annak milyen eseményeket kell magaba foglalni.
A fenti torténetben vastagbetlivel szedett szavakat elolvasva pedig arrél gondolkodtam,
hogy milyen lehet ez a torténet akkor, ha a gyermek csak szavakat képes elmondani a
fejlesztopedagogusnak valaszul. Célszerl tehat egy pillanatra visszamenni és elolvasni a

gyerekek szlir6jén at ismét ezt a rovid torténetet.

Mindhéarom torténet eljatszhaté ugyanazzal az eszkozkészlettel, €s létrehozhato
mindegyikre mese, még abban az esetben is, ha a gyerek nem beszél. Ekkor az
eszkozkészletbdl kivalasztott elemek segitségével kozdsen alkothaté meg egy torténet.
Azok a kérdések, amelyek elhangozhatnak egy ilyen terdpids ora alatt és a valosdgban

tartjak a tanulokat, a kovetkezok lehetnek:
Az ezekhez tartoz6 feladatlista pedig a kovetkezd lenne:

Hogy érzed ma magad?

Honnan indultatok az iskoldba? Kit6él kdszontél el utoljara?
Kivel utaztdl az iskoldba vezetd uton? Meg tudod nevezni?
Milyen érzés volt meglatni dket az autobuszban?

Milyen id6 van ma? Hideg van kint? Fj a sz¢l, siit a nap?
Milyen jarmiivel utaztatok?

Tortént veletek valami az Gt kozben? Mit csinaltatok a buszban?

Milyen oréad lesz ma? Miket kellett otthon elpakolnod a taskadba?

A S R e e

Milyen érzés volt meglatni a tanar nénit?

10. Ki az, akit legel6szor meglattal az iskolaban? Meg tudod nevezni?

Ezeket oldjak fel majd késObb az eszkbzkészletben talalt formak, szinek, és kicsit
elvonatkoztatott motivacios cél, ami mas szinezetet adhat ezeknek a kérdéseknek.
Eléfordulhat az is, hogy ezek a kérdések a torténetbe csempészve szerepelnek a

terapidban, vagy akar rahangolodasként azt megelézden kertilnek megvalaszolasra.

A feladatom tervezdként, hogy lehetdséget ¢és segédeszkozoket teremtsek ezeknek a
kérdéseknek a megvalaszolasara. Emlékek felidézésére, dramaturgia megteremtésére

0sztondzzek, s a kiilsé szemlélé bekapcsolodasat is lehetdvé tegyem.
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De hogyan is keriilhet bele ezekbe a torténetekbe valaki? S mindez hogyan keriil at a
valosagbol a képzeletbe, majd aztdn hogyan szakithat6 ki veszteségérzet nélkiil ebbdl a

gyerek?

A torténet vilagaba elsdsorban a képzelet és az élmények altali ,,beleképzeléssel”
kertilhet, amelyhez a gyerekeknek gyakran sziikségiik lehet gyamolitdsra. A torténetbe
valo belépést a fizikai kereteken tul tobb moddon is eld lehet idézni. Egyrészt az
imaginacié révén: a valds kornyezet €s helyzetek alapot adnak ahhoz, hogy a karaktereket
¢s cselekvéseket a ,,képzeletbe” illessziik, ami igazabol egy valos tér, csak mas szabalyok
érvényesiilnek benne. Igy a jatéktér és a valdsag kozti igynevezett atmeneti tér jon 1étre,
igy nagyon fontos az 4tmeneti allapot is, amely, segiti az aktiv bevonddast a torténet
vilagéba. Ezek a terek lehetnek fizikai, virtualis vagy pszichés ,,felkészitd terek”, amelyek

biztositjak a fokozatos beilleszkedést.

A holoszenzudlis (a legtobb érzékre hatd eszkdzok a gyerekek sajat sziirdjén keresztiil
részlegesen megértésre keriil, de nem tudjuk, hogy milyen szdzalékban) térbdl 1étrejovo
atmeneti terek tobbféle jellemz6t mutathatnak. Részben a valdsagra épiilnek, de
toredékesek, ezért, ha jellemezni kellene dket, akkor inkabb elvontabb formaban lehetne
lattatni Oket: a kdrnyezet, a helyzetek ¢és a fizikai érzések adjak az alapot. Ezek a terek, a
mesékhez hasonldan nyitottak és toredékesek, esetleg szegmentaltak, mivel a képzelet
kiegészitené a hianyz6 részleteket, de a cselekmény megértése nem feltétleniil torténik
meg. Ettdl fiiggetleniil igy is elmondhato, hogy a torténet egy dinamikus, folyamatosan
fejl6do rendszer. A fejlesztdpedagdgus a terdpia soran athidalja a mesemondassal, vagy
instrukciokkal a feldolgozhatatlan részeket, a torténet sodradsa nem all meg, a kérnyezet

pedig réerdsit a cselekményre.

A valdsagbol kiinduld torténethez tobb eszkoz is rendelkezésre allhat, igy fontos a
kornyezeti el6készités, amely a torténet helyszinét fogja kdrvonalazni. A szenzudlis
mankok — példéaul a fények, hangok, illatok, textirak vagy a mozgas — segitik a beleélést.
A belépést ritudlék vagy ,kapuk” tehetik lehetdvé ebbe a vilagba, mint példaul a
mondokak, bevezetd, vagy zard tevékenységek. A jatékelemek, az interaktiv és kreativ
cselekvések pedig lehetdvé teszik, hogy a befogadd aktivan alakitsa a karaktereket és a
cselekményt. Lehetdség nyilik a vildgba valo beavatkozasra, 0j torténet teremtésére, de a

passziv jelenlét is elérhetd, ekkor a torténet sodorja a foszereplot.

94



A valosagbol a képzeletbe valo atmenet soran a valos kornyezet és az élmények
alapot adnak a torténetbe valo beavatkozasba. Az imaginacio, a jaték és a szenzualis
ingerek lehetové teszik, hogy az agy fokozatosan elvonatkoztassa a valdsagot, és
belépjen a sajat képzeletvilagaba. Az elokészité ritualék biztosithatjak a
fokozatossagot és a biztonsagos atmenetet a valosag és a képzelet kozott. A tér
felébresztése mondokaval, és elaltatasa a helyzetre valo felkésziilés, és a valosagba
valé visszakKeriilés processzusa is lehet, melyhez a gyerekeknek instrukciéora van
sziiksége. Elképzelheto, hogy akar a kozos elpakolas is kivaltja ezt, amennyiben a

gyerek képes beiktatni a jaték végeztével a rutinjaba ezt.

Az atmeneti allapotokrol roviden

Amikor a gyerekek esti mesét hallgatnak, akkor egy olyan az éberség €s az alom kozotti
allapotban vagyunk, hogy a tudatunk 6sszemoshatja a mesét a valdsaggal, de a mesét az
alommal is. Ez az az allapot, ami egy szabad tér-, és cselekménykonstrudlést tesz lehetové
a hipnagog allapot, amely egy nem tudatosan kontrollalt allapot. Amikor mesét
hallgatunk éjjelente, akkor az imaginacid, azaz a tudatos belsé gondolati tervezés indul
el: megteremtjiik a kornyezetet - a mesék gyakran indulnak ki a koriilmények leirasabol,
hogy ebbe bele tudjuk képzelni a karaktereket — majd beleképzeljiik a karaktereket is
valamilyen cselekvés altal. Felkésziiliink tehat a torténet befogadasara a koriilmények és
a kornyezet megismerésével. (Az imaginaci6 gyakran atlép a hipnagog allapotba,
amelyben a tudatalatti miikodés a dontd, testliink kiszolgéltatottd valik, reflexeink az
almok hatdsara miikddésbe léphetnek, amikor az érzékszerveink megcsalatkoznak az
alom kozben.) Az dtmenet, amelyrél Winnicott besz¢lt, is sok szempontbol hasonlit az
imaginacidhoz. Mindkettében a valosagbdl egy modosult tudatallapotba keriiliink, azaz
elvonatkoztatunk a valosagtol, de logikai kovetkeztetések tjan, azaz nyomon kdvethetd
a viselkedésiink, részben magunk mogott hagyjuk a vilagot, s a fokuszt a jatékra
helyezziik. A Winnicott-féle modosult allapot annyiban kiilonbozik az imaginaciotol,
hogy maga is eldidézheti azt. Jaték koézben ugyanis Osszefliggéseket, torténeteket
teremthetiink, amelyek komplex rendszerré allhatnak 0ssze. A torténetek bizonyos részét
a képzeletiink egésziti ki teljessé, azonban a jaték sordn tobb szenzudlis mankadt kapunk,

ami tdmogathat minket az imaginacio eldidézésben, s késdbb annak felidézésében is.
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A virtualis valosaggal vald tovabbhaladas egyik sarkalatos pontja az abba vald
becsatlakozas és kilépés volt a dolgozatom elején, mindkét folyamathoz pszichés manko
sziikséges a gyerekek szamara. Ez lehet egy mondoka, vagy valamilyen fényjaték, esetleg
hanghatas, vagy felkészitd folyamat, amivel belépnek, vagy kilépnek ebbdl a vilagbol, és
nagy szerepe lehet egy VR terdpia sordn a fesziiltséglevezetésben is. Az dtmeneti terek,
eléterek, folyosok, fedett nyitott arkddok az épitészetben is felkészitenek minket
valamire, ami ezutan kovetkezik majd. Az anal6g immerziv terekben ezeknek a tereknek
a szerepe kiilondsen fontos. A rdhangolddas gyakran nagyon gyorsan torténik, akar
villamcsapas: a legnagyobb hataskeltés ugyanis az erételjes fény, zaj vagy hangok, gyors,
¢€s nem vart események egymasutanisaga nagyon gyakran belesodor minket egy 6sztonds
cselekvésbe, amely cselekvések atmeneti terei valdjaban a kiszolgaltatottsagunk miatt
fedezékké valnak. Léteznek ennél fokozatosabban felkészito atmeneti terek is, ezek azok,
amelyekre kiilonds figyelmet forditanék, mivel a fokozatossdgban komfortosabban
feszegethet6k a hataraink is. A fokozatosan élményszerzésre felkészitd immerziv
terekben altaldban megnyugtato fényeket latunk, vagy illatokat érziink, a terei gyakran
folyoso-szertiek, lassii dramlésra késztetok. Jellemzd rajuk, hogy részben eldrevetitik a
rank var6 élményeket egy-egy szenzudlis jellel ez ugyanaz a folyamat, mint ami az
épitészeti elbterekben jatszodik le benniink, azaz radhangolodést biztosit szamunkra
emocionalisan, ¢és mentalisan is. Osszevetettem a Kiilonb6z6 atmeneti tér

térélményeket azok érzékelése szempontjabol, s a kovetkezo kategoriakat alkottam:
e az ¢épitészet fizikai,
e a VR virtudlis,
e Winnicott (atmeneti tér) pszichés,

e az immerziv szinhaz fizikai-pszichés-hibrid atmeneti teret hoz létre
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Vizsgalt teriilet

Epitészet

VR

Winnicott

Analég immerziv

Forma / térszervezés

tagulo, fényben
¢és anyagban
fokozatos

kornyezet, ami
kezdetben lassan

forméja, pszichés
“téri élmény”

szinhdz
}Eloter, o ’ Atmeneti tér a
elécsarnok, Belépd ,,szoba”, ,, i s s
P belsé megélés és | Eldjaték-szoba vagy
arkad: amely lassan A " :
g kiils6 valosag belépd jelenet, ami
Funkcio fokozatosan beemel a o i1 s p .
, .. R kozott, jatek és rahangolja a
atvezet a kinti virtualis s . i .
. . o valosag résztvevot a fikciora
és benti vilag élménybe hatArmezsavéie
kozott £y
Folyoso-szerti, . Térbeli utvonalak,
sziikills vagy |  LEYSzerd folyosok, ajtok
vizualis Nincs fizikai : ’

kiiszobok, ami
fizikailag és
dramaturgiailag is

atmenet valtozik atvezet
Fényintenzitas
Meleg fé . . W1 e .
e'eg Teny, valtoztatasa, Bels6 képek, Hang- és fényhatéasok,
anyagvaltas (fa, . A . . .
Ny . _— . . hanghatasok: fantazia, testi diszletek, jelmezes
Erzékszervi eszkozok | ko), akusztikus , 1 , . -
tompitas neszek, bevond, | élmény, érzelmi | szereplok interakcidja,
mpITas, figyelemfelkeltd rahangolodas illatok, fizikai targyak
illatok
hangok
Elgjelenet, amiben a
Lassitja a “Buffer” id6 Az atmenet ideje nézok lassan
Idékezelés mozgast, betdltés kozben, | a belsd pszichés “belecstisznak” a
késlelteti a fokozatos ritmushoz torténetbe, vagy
fotérbe jutast torténetinditas igazodik gyors, intenziv
hatasok
Targyi Apr6 vizudli Diszlet,
drgyi vagy pro vizualis A jétékban iszlet, vagy
motivumos vagy . szerepld, ami/ aki
. .y / korabban \
o oy utalas a fotérre | hangmotivum, ravezet, vagy
Elorevetités . o megtapasztalt
(szin, ami a kés6bbi tarey vaey helvzet sugalmazza a
ornamentika, élményben gy vagy ety kovetkezo tapasztalati
. . elérevetitése -
szobor) visszatér fazist
Forditott VR-ban “cool o
, v s . Zardjelenet, amely
utvonal: down” tér, Lezar6 mozdulat, | ., . oy
Y . « s R ; kivezeti” a nézdket -
Kilépés tamogatasa lehalkitott vizualisan és vagy feladatsor, .
s e o 1 stresszoldas,
el6tér, vizualis hangban ritualé o .
N fesziiltséglevezetés
nyugalom lecsengd

3. tablazat: Az atmeneti terek 0sszehasonlitasa az egyes miifajokban

A tablazatbol kideriil, hogy az 4&tmeneti terek milyen tipust kiilonbozdéségeket hordoznak

magukban az egyes téresetekben. Egy analdog immerziv térbeli jaték tervezésekor

érdemes felmérni a kiszolgéltatottsdig mértékét ebben a felkészitd térben, és eldre

megmutatni a tér mitkodését, azaz lehetdséget kell biztositani annak az eldontésére, hogy

a kiils6 szemléld szeretne-e bekapcsoldodni vagy sem. Ha igen, akkor ezen beliil is

sziikséges egy ,,rahangolodasi 1d6”, amelyben a tér vagy a kornyezet lassu valtozasa

kozben lehetdség nyilik a felkésziilésre. Ez a rahangolddasi id6 lehet az is, amikor a

fejlesztOpedagogus a fent (68-69.0) leirt kérdésekkel felkésziti a tanulot az éra tovabbi

menetére.
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Egy megtortént esemény elmesélése és feldolgozasa soran a torténet transzformacion
megy keresztiil, amikor egy elére adott eszkdzkészlet, példaul egy jaték vagy kreativ
szcenario keriil felhasznalasra. E folyamat sordn az eredeti esemény, amely teljesen
konkrét és egyenes vonalu iddben, atkeriil egy 0j keretrendszerbe, amely strukturalja,
interpretalja és formalja a narrativat. Az eszkdzkészlet elemei, eredeti céljuk ellenére (ami
jelen esetben az altalam irt torténetet kdveti le inkabb), 0j dsszefiiggéseket teremtenek: a
tér, a szereplok, a szabalyok és az interakciok mind lehetdséget adnak az élmény

atértelmezésére ¢és kifejezésére.

A transzformacid sordn a torténet elveszti az eszkozkészlet eredeti narrativajanak
kozvetlenségét. Amikor a torténet megelevenitése soran instrukcidk is érkeznek —
példaul ,,mutass ide” vagy ,,mozogj oda” — a narrativa tovabbi dimenzidkkal gazdagodik.
Az esemény nem csupan atkeriil az eszkozkészlet struktirajaba, hanem interaktivva
valik, és a befogadd vagy résztvevd tevékenysége kozvetleniil alakitja a torténet
alakulésat. Az instrukcidk fizikai kereteket adnak a képzeletnek, mikozben lehetdséget

teremtenek a torténet részleteinek felfedezésére és reinterpretalasara.

Ebben a folyamatban a torténet tovabb transzformalodik:

e A tér és a cselekvés integralodik a narrativaba, igy az események konkrét fizikai

tapasztalatokon keresztiil is atélhetok.

e A torténet strukturaltsiga és iranya részben Kiilsé vezérléssel alakul,

mikodzben a résztvevo sajat élménye tovabbra is beépiil a narrativaba.

e A végeredmény egy dinamikus, hibrid torténet, amely egyszerre személyes
tapasztalat, interaktiv feldolgozds ¢és a kiindulé eszkozkészlet kreativ

alkalmazasa.

Az immerziv fejlesztéjatékra nézve tehat a tablazat szempontjai a kovetkezOként

alakitandok:
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Teriilet

Funkcio

Forma

térszervezés

Erzékszervi

eszkozok

Idokezelés

Elorevetités

Kilépés

tamogatasa

Immerziv fejlesztéjaték

Olyan strukturdlt jatékos kornyezet, amely keretet ad a gyerek
bevonodasanak a fejlesztdé funkcid tdmogatasahoz €s lehetdséget ad a

fokozatos terapias kornyezetbe valo beillesztésre.

A fejlesztési célhoz igazithatod jatéktér, amely lehetdséget ad a mozgasos,
érzékelési és kognitiv feladatok kiilonboz6 szintli megtapasztalasara. A

tér elemei Gitvonalakat, allomasokat vagy torténeti pontokat képezhetnek.

Tapinthatd, vizualis, akusztikus ¢és mozgasos ingerek tudatos
alkalmazasa; kiilonb6z6 anyagok, fények, hangok és targyi elemek
hasznalata a figyelem irdnyitdsdra és az érzékelési tapasztalatok

bévitésére.

A gyermek aktudlis allapotdhoz igazithatd, rugalmas iddstruktira;
lehetdséget ad az ismétlésre, a sajat tempd szerinti haladasra a tandra
keretein beliil. Az egyéni fejlesztés nagyobb szabadsagot ad az

idokeretben, mint a csoportos.

A torténeti és targyi elemek eldkészitik a kovetkezd feladatot vagy

élményt; vizualis jelek, karakterek, motivumok vagy targyak segitik a

crer

nem tudhato elore a kimenetel.

A jaték lezarasat segitd nyugodt atmeneti szakasz, amely lehetdséget
biztosit az €élmények feldolgozasara, a visszarendezddésre €és a valos

térbe vald fokozatos visszatérésre
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11.A mestermunka koncepciojanak miiszaki transzformacidja

Az eddigiekben felvazolt koriilmények mindegyikéhez alkalmazkodni probaltam,
rengeteg kérdés fogalmazddott meg bennem a tervezés soran, igy ezeket is, ahogyan a
terv alakuldsat és a problémakat is ismertetni fogom ebben a fejezetben.

A tervezés menete:

o

*

10.

11

12.

13

16.
17.
18.
19.

Elézmények, tapasztalatok 0sszegzése, motivacio az elképzelt cél felé
Kutatomunka: Intézmények felkeresése egyiittmiikodésre, a kolesonds kivalasztas
A kivalasztott intézménnyel kozos célok kitlizése

Oralatogatas kiilonbozé készségek megismerése, felmérése, jelenlét
Kutatomunka

Kutatdomunka 4ltal konceptualis keretvaz megalkotasa, tervezési program
iranyanak kijel6lése, ezutdn minden gondolati és tervezési szakasz elfogadtatasa
Tovabbi kutatomunka ¢és helyszini jelenlét

Ko6z6s  gondolkodéas, véleményekbdl  konklizidé megfogalmazasa és
inspiraciogytjtés

A tervezési program vazlatos elkészitése

. Szakagi tervezdk bevondsa, a részletek kidolgozasara és gyartasara kivitelezd

keresése ¢s koOzos egyeztetés a fejlesztéeszkozok megvaldsithatosagarol,
kiképzésérol

Kutatdomunka

. A tervezés részleteinek kitalalasa, otletelés és kutatomunka
14.
15.

Jovahagyas, tovabbi gondolatok

Engedélyezési szintii terv elkészitése — latvanytervek prezentaliasa a
felhasznaloknak (A doktori disszertacio végkimenetele.)

Kutatomunka, tovabbi gondolatok beépitése

Kiviteli szintli terv 1étrehozasa — palyazas

Tesztfazisok a kivitelezés elott

Kivitelezési folyamathoz tervszolgaltatas, probagyartas, tesztelés, kivitelezés
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11.1 A tervezés tampontjai és a tervezoi valaszok, megoldasok

Az eddigiekben rogzitett szempontokat és az ezekre adott valaszaimat pontokba szedve

ismertetem, a rendelkezésemre bocsatott tanuldszoba miiszaki alapadataival egyetemben.
Miiszaki paraméterek:

A Csillaghaz Altalanos Iskola épiilete harom szinten beépitett, alapincézett. Az épiilet

szintjei a kovetkezok:

- pince padlovonal: -3,08 m

- foldszint padlévonal: +0,00 m
- emeleti padlovonal: +3,03 m
- tet6téri padldévonal: +6,06 m

- padlastéri padlovonal: +9,09,

E szintek koziil a padlastér nem beépitett. Az épiilet alapozdsanak modja: vizzard
lemezalapozés. A fiigg6leges tartoszerkezetek a pinceszinten vasbetonbol, ettdl feljebb
1évé szinteken égetett téglabol, erdsitd vasbeton homlokzati pillérekkel. Monolit
vasbetonbol késziiltek a lift és a 1épcsok magfalai. A valaszfalak jellemzéen 10 cm-es
tégla, vagy egyéb atalakitdst kovetden gipszkarton anyaguak. Az éplilet egyes
helységeiben taldlhaté almennyezet, amely feltehetéen utolagos atalakitast kovetden
kertilt elhelyezésre, de jellemzden a vasbeton fodém alsé sikjat lathatjuk a
fejlesztészobakban. A burkolatok mindsitett, magas kopasallosaggal bird burkolatok, a
padlon jellemzéen PVC, a falak csempével burkoltak, vagy moshatd falfestéssel

mazoltak.

Funkciojat tekintve az épiilet fogyatékossaggal €16 gyerekek szamara épiilt iskola, a
foldszinten portaszolgalattal, parkoloval, és jatszotérrel, ami mindenki szamdara szabadon
latogathatd, ha az iskola kapuja nyitva all. A foldszinten aula taldlhatd6 mozgasfejlesztod
szobakkal, az emeleten egyéb fejlesztdszobak, és a tanari szoba, a tetdtérben szintén
fejlesztdszobak kaptak helyet. Minden szinten taldlhaté akadalymentes vizesblokk. Az

épiilet helyiségeinek a 90%-a akadalymentesen megkozelithetd, és hasznalhato.

A fejlesztészoba a lifthez kozeli vasbeton mag kozelében helyezkedik el, kozvetleniil a
tiizgatldo ajtok utdni folyosordl nyilik, az épiilet els6 emeletén. A tdbbi szobdhoz
hasonldan a bejarati ajto told szerkezetti, az ajtolap a tér belsé oldalan a fal elé nyilik. A
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szobanak van kdzvetlen kapcsolata a kiiltérrel: az erkélyre egy, kozvetleniil az ablak mellé
elhelyezett, nagyobb méretli, kétszarnya erkélyajton keresztiil jutunk. Vilagitasa régi
neoncsoves, négyzetes lampakkal megoldott, a flitétest kozvetleniil az ablak alatt
elhelyezett radidtor. A szobaban a bejarati ajtd kozelében egy kézmosot is elhelyeztek,
ahogyan az Osszes tobbi foglalkoztatd teremben is. A szobardl eldzetesen felmérést
készitettem, alapteriilete 23,08 m? belmagassaga 2,67 m. Jelenleg tanuldszobaként
funkcional, de ezt a funkciot nem t6lti be maradéktalanul, igy mozgasfejlesztésre, egyéb
fejlesztdorakra vegyesen hasznaljak. Eléfordul, hogy iiresen all. Néha hidnyoznak onnan

az 6rakhoz sziikséges eszk6zon (mas termekben meglelhetdk).

A mozgasfejleszto 6rak a foldszinten, a latasfejlesztd ora pedig a pinceszinten zajlik. Ez
csekély méretli, sotétitett, intim tér segiti hozza a gyerekeket a fokusz megtartasahoz,

valtoztatasahoz.

13. kép: Az éplilet 1. emeletének sematikus alaprajza, sargéval a kijelolt

tanuloszoba, amely fejlesztdszobava alakitando, 2025, sajat készitést miiszaki rajz
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FEJLESZTOSZOBA
pvc
bm:2,67 m
23,08 m?

14. kép: Az atalakitand6 tanuldszoba felmért, vazlatos alaprajza, 2025, sajat

készitésti miiszaki rajz

15. kép: Az atalakitand6 tanuldszoba jelenlegi berendezése, 2025, sajat fotok
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11.2 A miiszaki és konceptualis rendezéelvek

1.

Fények

A fejlesztohelyiség természetes megvilagitasat egy teraszajtdo és egy ablak
biztositja, amelyek északnyugati tajolastiak (egymas mellett talalhatok). Ennek
megfelelden a kozvetlen napsugarzas elsdésorban a délutani iddszakban éri a
helyiséget. A természetes fény a tandrai tevékenységek soran kedvezo
megvilagitasi feltételeket biztosit, ugyanakkor a multiszenzoros fejlesztésekhez
sziikséges fénytechnikai eszk6zok mukodtetése érdekében a nyilaszarok teljes
vagy részleges elsotétitését is biztositani kell, hogy a berendezések altal

kibocsatott hangulatvilagitasok lathatok legyenek.

Szell6zés

A szobaban légtechnikai berendezések nincsenek telepitve, Almennyezet sincs. A
szellozés az ablakon és teraszajton keresztil megoldott. Ha a szobaban
fejlesztoora folyik, akkor lehetdséget kell adni arra, hogy az ablakot legalabb buké
allapotban hasznaljak, a sotétitéstdl fliggetleniil. A légtechnikai berendezések
utdlag kiépitésre keriilhetnek a gipszkarton falakba, vagy az almennyezetbe
nincs akaddlya, amennyiben a beépiteni kivant almennyezet teriiletét a

légtechnika megkertili. (Erre van lehetdség.)

Fiités-hiités

A flités radiatorral megoldott, amely az ablak ald keriilt elhelyezésre, ez a
tovabbiakban is biztositja a flitést.

Klimaberendezés nem keriil beépitésre, de amennyiben sziikség van ra, gy a
falba, vagy a gipszkarton almennyezetbe siillyesztett kivitelben keriilhet
beszerelésre. A klima a mennyezetbe épitéskor a beépitendd almennyezeti rész

acélszerkezetét megkeriilve kaphat helyet.

Vizvételi helyek
A fejlesztohelyiségekhez akadalymentesen hasznalhato vizesblokk kapcsolodik.
A kézmosasi lehetdség biztositasa a tantermek funkciondlis kdvetelményei kozé

tartozik. A tervezett kialakitas sordan hagyomanyos mosdokagylo helyett kézmoso
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valyu kertil beépitésre, amely tobb felhasznald egyidejli hasznalatat is lehetévé
teszi. A vizesblokk a jelenlegi helyzetéhez képest megkozelitdleg egy méterrel

athelyezve keriil kialakitasra, igazodva a tér 0 funkcionalis szervezéséhez.

Elektromos berendezések

A helyiség altalanos vilagitasat jelenleg fénycsoves vilagitdtestek biztositjak. A
keriilnek cserére, amelyek lehetévé teszik a fényerd ¢és a szinhdmérséklet
fokozatmentes szabalyozasat. Ezaltal a megvilagitds a kiilonbozo fejlesztési
tevékenységekhez, valamint a multiszenzoros kdrnyezet eltérd fényigényeihez
igazithatd. A helyiség elektromos haldzatat gy sziikséges kialakitani, hogy
biztositsa a fejlesztés soran alkalmazott informatikai és audiovizudlis eszkdzok —
példaul laptop, projektor ¢és egyéb fejlesztd6 berendezések — folyamatos

energiaellatasat és toltését.

Hanghatasok

A szoba jelenleg nem hangszigetelt, a tantermeket elvalaszté hatarold falak
gipszkartonbol késziiltek, az épiilet szerkezeti falai pedig téglabol. A szomszédos
termekbdl atsziirddo zajok megsziintetése utdlagos hangszigeteléssel torténhet. A
10 cm vastagsagu gipszkarton falakban feltételezhetéen 5-7 cm kdzetgyapot
beépitésre keriilt elézetesen, amely az alapszintli zajokat sziiri ki. Erre keriilne
még +5 cm belsé oldali kdzetgyapot hangszigetelés, igy legalabb 10 cm
vastagsagra bovitjiik a keresztmetszetet, ez a kdzepes zajszint kiszlirését teszi

lehetévée (cc. 45 dB).

Berendezésre vonatkozo tervezési elvek

Fontos lenne a tanterembdl a lehetd legtobb szabad teriiletet a mozgasfejlesztésre
fenntartani. A szoba kozepe és az ajto eldtti teriilet a legforgalmasabb tertilet, ezért
a fejlesztéshez szilikséges eszkozoket inkabb a hataroloszerkezetek koriil tervezett
taroloszekrényekbe célszerii tarolni. A teremben csak az ahhoz tartozo eszkozok
¢s kellékek tarolasa lehetséges, ha ennél tobb tarold berendezés elhelyezésére van
szlikség, akkor a mozgéstér csokken, az eszkozok akadéalyozzak a fejlesztd
foglalkozasokat. A belmagassdg nem sok teret enged almennyezetek

elhelyezésének, de multiszenzoros, gydgyaszati céllal 1étrejovo szobdk esetén 250
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cm-re, vagy ajtészemdldokig csokkenthetd lenne a jelenlegi 267 cm-es
belmagassag (ez a vasbeton fodém alsé sikjanak a magassaga). A tantermek
mindegyikében telepitésre keriilt valamilyen fiiggesztd berendezés vagy
emeldszerkezet, sinek, lanc, kotelek. Egy atlagosnal kisebb beépitett szekrény
mélységével szamolva kozel 50 centimétert elvesziink legalabb két fal mentén,
amelyekbe specidlis, Osszecsukhatd asztalokat tudunk elhelyezni, hogy a tér

nagyobb része szabadon maradjon.

. A felhasznalt anyagokrol

A Dbelsé terekben a természetes anyagok hasznalatara kell torekedni. A
multiszenzoros fejlesztészobak jellemzden egységesek, a meghatarozo szinek az
enteridrt illetden a fehér vagy pasztell szinkombindcidk. Utdbbi csak ritkdn fordul
el6. A fehér szini alaptonus jol visszaveri a szines fényeket, gyakran ezért
alkalmazzak foként a Snoezelen szobdkban, ahol a fejlesztéeszkdzok hatasain van
a hangsuly. A homogén térben jol elkiilonithetd a fejlesztéeszkoz, amely gyakran
maga is szines és szines fényeket, hangokat bocsat ki. A homogenitds azonban
érvényesiilhet akkor is, ha a fehér szint berendezéseket természetes anyagokra
cseréljik, kiilonos figyelmet forditva arra, hogy ne csak megidézziik a természet
szineit, hanem ténylegesen alkalmazzuk azokat, igy pl.: faburkolatokat

hasznalunk a fat idézok helyett (olcsobb laminatumok).

. A tér megismerésének izgalmai

A fejlesztotér fokozatos feltérképezhetOségét elérhetdvé kell tenni, s ezzel
biztositani, hogy a tér a lehetd legtovabb élményt, és felfedeznivalot
szolgaltathasson. Fokozatos feltérképezhetdség ugy johet 1étre, ha a fejlesztéshez
szlikséges eszkozok javarészt olyan helyen vannak, ahol nem, vagy nem teljesen
lathatok. A jatékintenzitast fokozo elemek rejtve kell, hogy maradjanak, példaul
lehetnek a falakbol kibonthatok, vagy a padlo sikjabol kihuzhatok, esetleg a
mennyezeti térben elérhetdk. A kiilonbozd ingerek mérsékelt modon torténd
adagolasaval 6sztondzhetd a teret haszndlo személy a tér megismerésére. Ezek az
Osztonzések lehetnek érzékeket bevond hataskeltések, igy megjelenhetnek illatok,
hangok, fények, de akar az ezeket kibocsato objektumok megtalaldsa is fokozhatja

a megismerésre/feltérképezésre iranyuld motivaciot. A gyerekek szempontjabol
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10.

talan a legjobb, ha maguk talaljadk meg a hangok, illatok forrasat. A szoba egy
homogén tér, neutralis szinekkel, lekerekitett sarkokkal, élmentesen kialakitott
beépitett butorokkal. Ha a szobaban elrejtett objektumok vizualisan hasonlok
egymashoz, egy eszkozkészlethez illeszkedd formanyelven kommunikalnak,
akkor mindenféle magyarazat nélkiil is sejthetd, hogy egy koherens rendszert
tudunk 1étrehozni a hasonlo elemekbdl, mikozben azok kiemelkednek a szoba
enteridrjébol. Az objektumok kénnyedén mozgathatok, igy elérhetd, hogy a teret
hasznal6o személy a hatadsukra poziciot valtson, kikeriilje ezeket, vagy elmenjen
alattuk, vagy csak egyszeriien valahogyan reagaljon rajuk.

A térben nem célszeri olyan diszitd, vagy egyéb elemet megjeleniteni, aminek
nincsen 1étjogosultsaga, ilyen mdédon az egyéb targyaknak mashol kell helyet
talalni. Fontos, hogy ebben a térben is alkalmazhatok legyenek az eddig bevalt
modszerek, gyakorlatok és feladatok, a kiillonbség a vizualis megfogalmazasban,

az Osszefliggések érzékeltetésében lesz majd inkabb tapasztalhato.

Biztonsag

A tervezett berendezések kialakitasa soran kiemelt szempont a biztonsagtechnikai
kovetelmények maradéktalan teljesitése. A tervezési folyamat nem tartalmazhat
olyan szerkezeti vagy funkcionalis megolddsokat, amelyek balesetveszélyt
jelentenek, vagy a felhasznalok fizikai, érzékszervi, illetve kognitiv allapotdbol
adodo nehézségeket tovabb fokoznak. A kialakitds sordn elsddleges cél a
biztonsdgos hasznalhatosag, az akadalymentes miikddtetés és a vonatkozd
miiszaki, ergondémiai, valamint akadalymentesitési eldirasoknak megfeleld,

realisan megvalosithato terv kidolgozasa.

11.3 A szempontokra adott tervezoi valasz és a bels6épitészeti koncepcio
megalkotasa

Az altalam leirtak kovetkezményeként egy olyan tér l1étrehozasa volt a célom, amely
Onmagaban egyetlen, 6nmagaban is értelmezhetd, térinstallacionak is felfoghatd. A

szabad asszociacio lehetdsége viszonylag kotott, mivel a gyerekek a valésagban hasznalt

crer

kérése, hogy a felhasznalt targyak lehetdség szerint hasonlitsanak az eredetiekre. Az

introspekcio (befelé iranyuld figyelem) képessége csak a pubertas korban alakul ki, és a
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mértéke fiigg az értelmi képességektol. ,,A fogalmi gondolkodas altaldban a kisiskolas
kor kezdetén jelenik meg, és a kés6bbiek folyaman fejlédik, alakul.”® A gyakorlati
tanacsok koziil tobbet megfogadva, és figyelembe véve a tér paramétereit, egyetlen
koncepcio kialakitasa volt elérhetd: A tér a funkciot tekintve harom részre oszthato
alapteriiletben. Az elsé rész a megérkezést biztosito atmeneti tér, a masodik a tarolo
funkciokat latja el, illetve feladata a zsiufoltsag megsziintetése. A harmadik térrész
pedig egy tobbfunkciés élménytér, amelyben egy tetszoleges magassagba allithato,
mozgathaté vizszintes, statikai szempontb6l oOnhordé aAlmennyezet Keriil
elhelyezésre, amely fel-le mozgathato. Ilyen modon fiiggolegesen a tér két részre
osztodik majd, melyben a fels6, almennyezeti szakasz az elmélyiilt jaték, vagy
fejlesztés tere, az alsé pedig a mozgasé. A beépitendd dlmennyezet két panelre oszthato,
melyek eltéré magassagba allithatok és tetszOleges magassagban fixalhatok. A két panel

felszinén a fejlesztéjaték eszkozkészlete talalhato.

A mozgathaté mennyezeti panelek felsé és alsé burkolati elemei acél tartoszerkezethez
keriilnek rogzitésre. A tartoszerkezet szerkezeti vastagsaga 5 cm. A panelek fiiggdleges
iranyd mozgatasat ellenstilyos rendszer biztositja, amely a tanterem beépitett

szekrényének zart szarnyaban kertiil elhelyezésre.

A mozgatds nem kizardlag manudlisan torténik: a gipszkarton eldtétfal szerkezeti
iiregében egy motor keriil elhelyezésre, amely acélhuzalok segitségével biztositja a
panelek emelését és siillyesztését, vészhelyzet esetén pedig alappozicidba zarja a

mennyezetet.

A mennyezeti rendszer részeként a fejlesztési zonan belill fiistérzékeld kertiil telepitésre.
Tlizjelzés esetén a szerkezet automatikusan alaphelyzetbe all, lassan felemelkedik, ezéltal
biztositva a menekiilési utvonalak akadalymentességét. Az emelkedés ideje tlizvédelmi

szakemberrel egyeztetendo.

A mennyezeti panelek fiiggbleges mozgasat a beépitett szekrényben elhelyezett, acél
szerkezeti elemekbdl kialakitott vezetdsinek biztositjdk. A panelek és a vezetdsinek
csatlakozasi pontjainal, valamint a vezetOsinek teljes hosszdban a nutkialakitast Ggy

torténik, hogy a hézagok mérete ne haladja meg egy arny¢kfuga szélességét. Torekedni

3Polez, A. (1999). Dinamikus jatékdiagnosztika és jatékterapia (p. 5). Pont Kiadé. Budapest.
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kell arra, hogy ruhazat, cipzar vagy egy¢b hasznalati targy a szerkezet mozg6 elemei kozé

ne szorulhasson. Minden hézagot gumi tomitéssel kell ellatni.

Alaprajz

beépitett szekrény

3. csomopont - jatékteér

beépitett szekrény

fligg6leges sin, melyen a mennyezeti panel
magassaga allithaté

fel-le
mozgathat¢ terepasztal, jatektéer

d:1,50 m megérkezés

beépitett szekrény

helyezkedhet, és a teljes lehuzhatdé mennyezeti

fejlesztést vezetd személy a gyerek mellett is
|
rtomanyon kiviil is

16. keép: Az atalakitott fejleszt6szoba koncepcioterve, alaprajz, M = 1:100, sajat készitést, 2025.

3D Nézet

dliithaté magassagu
mennyezet

- bejarat

= beépitett szekrény
kézmoséval

... .beépitett
szekrény

17. kép: Az atalakitott fejlesztdszoba koncepcioterve, 3D nézet a bejarati felé tekintve,
sajat készitési tomegvazlat, 2025.
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e SiTWENCISZEN

- fel-le mozgathaté,
aliithaté magassagt dnhordd.
acél anyagu fsdémszerkezet

beépitett szekrény

a szekrény fellletéhez
szinben lleszkeds
sotétitészerkezet

fel-le mc
Gliithaté magassago Bnhordo.
acél anyagu fodémszerkezet

a padidburkolatban
megielennek a
f5démkivagatok
kdrvonalai

18. kép: Az atalakitott fejlesztoszoba koncepcioterve, 3D nézet a bejarattol a terem tilséd vége felé
tekintve, sajat készitésii tomegvazlat, 2025.

A leengedhetd almennyezeti rész lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek egy olyan
térélményt tapasztaljanak meg, amilyenben nem gyakran van résziik. A Csillaghdzban
eddig altalam latott fejlesztési modok nem allnak tavol ettdl az elvtdl, ezért bizakodtam
abban, hogy az elképzelés a gyakorlatban is miikodhet. A koncepcioval Dr. Markus
Esztert kerestem fel, a Barczy Gusztdv Gyogypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai
Modszertani és Rehabilitacios Intézet egyetemi docensét. Felvetettem neki, hogy a
minket koriilvevo besziikiilo, majd tagulé tér a gyerekekben félelemérzetet kelthet, vagy
adott esetben panikszeri reakciokat is okozhat, ha nagy sebességli az atmenet. Eszter is
megerdsitette az alldspontomat, azonban hozzatette, hogy a lassu allapotvéltozas, egy
kevésbé dinamikusan mozgatott mennyezet esetén, és konkrétan a téri viszonyok
megvaltozasa olyan élményt adhat a gyerekek szamara, amely inkabb értékes, mint
félelmet kelto tapasztalat. Emlékeztetett arra, hogy kezdetben mindenki tart ezektdl a téri
esetektdl, majd, amikor megismeri a mitkddését, és hozzaszokik a mozgéshoz, feloldodik
ez a félelem. Természetesen sokat segit, a fejleszttanar jelenléte, a tér mozgasara valod

felkészités, akar ennek prezentalasa, €s a tanora felépitése.

Amennyiben a szerkezet ténylegesen megfelel a balesetmentes tervezés iranyelveinek, és
a gyerekek megismerik annak mitkodését és hozzaszoknak, tigy elképzelhetd, hogy igen
nagy hasznat veszik a jovoben. Megerdsitett engem ebben a Csillaghdzban hasznalt, €s a
dolgozatban is leirt fejlesztdeszkdzok tipusa, melyek kozott mennyezethez rogzitett sines

emeldberendezés, hinta, csepphinta, kotél, gytirt, ferde, bordasfalhoz beakasztott pad is
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szerepel. A fogyatékossaggal ¢€l6 gyerekeket azért érdemes kis mértékben a
komfortzondjukon kiviili tapasztalatszerzésre is felkésziteni, mert ezek a
megtapasztaldsok az életre valo felkészitésiiket segithetik, de eldsegitik a félelem és a
frusztracid késobbi oldasat és belsé feldolgozasat. Ilyen esetekben fejlédhet a

megoldokészségiik, és az alkalmazkodoképességiik is.

kiegésziid dimennyezeti
e SZAKQSZ, Melyhez az aktiv
(tel-ie jard) rész hozzazar

... apadiéban megelenk o
mennyezetkivagatok konhuro

19. kep: Az atalakitott fejlesztdszoba koncepcidterve — A tér kubatiraja a mennyezet alappozicidja
esetén, 3D nézet a bejarati feldl, sajat készitési tomegvazlat, 2025.

Az éllithatd magassagli mennyezetben gy johet létre immerziv jatéktér, ha annak
miitkddése mar nem kelt fesziiltséget. Az a gyerek, aki képes alkalmazkodni a
kornyezethez, valamilyen feladatot, vagy célt kap a jatéktérben. Ezek a feladatok nem tal
Osszetettek, inkabb Iépésenként instrualtak. Lehetnek teljesen egyszerti dolgok, 1épések,
amiket segitséggel el tudnak végezni jelenleg is a foglalkozasokon a gyogypedagdgusok
segitségével. A tanordkon a kovetkezd beleélést segitd gyakorlatokkal talalkoztam: a
gyerekeket a mozgasfejlesztd oran a karjaik tornaztatasadhoz szines labdakkal, és foként
pliissjatékokkal motivaljak, melyekhez apro torténeteket rogtondznek a pedagodgusok. A
legutobbi foglalkozason az egyik kislany zsebébe egy macit raktak, amit el kellett vinni

a testvéréhez, aki 4 méterrel odébb a tornaszényegen lakott.

A félig lehuzott mennyezet gyakorlatilag két vilagot jelent: az als6 tér a homogén, jol
megvilagitott tér, vagy alacsony magassagon puha buvoétér: itt lehet kiiszni, maszni, mig
a felsé a diszlettér, vagy jatéktér, ahol észlelni, elmeriilni, pasztazni vagy torténetet

teremteni lehet.
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teljesen lenizot mennyeze! +
= oldaliranyban lehizott egyeds
tervezési textil pntek

20. kép: Az atalakitott fejlesztészoba koncepcidterve — A tér kubaturaja a mennyezet és a hatarold
textilprintek lehuzéasa esetén, 3D nézet a bejarati feldl, sajat készitésii tomegvazlat, 2025 (A grafika
jelodlés értékii. )

A tervezett eszkozok és modszerek nem ujak, amiben Ujat mutatnak, az egyedil a
kontextusba helyezés és a tematikus rendszer. Az oktatok a gyerekekkel kozdsen is
¢épithetnek hasonld tematikus teret mas eszkozkészlettel, amelyben a gyerekeknek mas
feladatuk van, vagy a téma eltér a térképes feladatoktol, mas mesealapra helyezddik. Az
altalam kitalalt torténet is rendelkezésre all majd ekkor is. Az analdg immerzi6 terei
szabadsagot és lehetdséget biztositanak a megismerésre €s az értelmezésre is. A
mennyezet felsd sikja egy tobblépcsds mini makett/diszlettér, amelyben a torténet
megirasahoz vagy az instrukciok feldolgozasdhoz kapcsolodd aktiv munka folyik. A
térszervezés az eredeti Snoezelen szoba koncepcidjaval is némileg hasonlithato,
amelyben a megnyugvasra és az aktivizalasra még két kiilon térrész volt elkiilonitve a
kezdetekkor. (Ma mar 4ltaldban egy térben torténik az aktivizalas és a pihenés.) A
fejlesztdorakon nagy szerepe van a mozgasnak, és a mozgds Osszehangoldsdnak az
instrukcioval. A cél, hogy gyerekek a sajat képességeiknek megfeleléen, vagy a hatarokat
feszegetve attdl picit jobban teljesitsenek, vagy jobban tlirjék a kdrnyezeti hatasok
valtakozasat. A teljes bezartsag érzet elkeriilése érdekében a mennyezettel egybefliggd
oldaliranyt printelt halo kiilon mozgathaté a mennyezettdl. Ha csak a halot hiizzuk le,

ugy megidézhetdk olyan vilagok is, amelyek vetitéssel segitik eld a képzelet jatékat. A

36 A grafikai minta forrasa: Wood, L. (n.d.). Inspiration: Art & design. Claire Heffer.
https://www.claireheffer.com/blog/inspiration-art-design-lili-wood (2025.05.10.)
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sOtétités opciondlis, a ponyva pedig félig ateresztd vaszonra, vagy vetitdvaszonra

cserélhetd.

11.4 A diszlettér megalkotasa technikai paraméterek

A fejlesztoszoba kozepén fel-le jar6 almennyezeti szakaszra tervezett terepasztalra egy
festett térkép késziil. A mennyezetet teljesen leeresztve a tanulok oldaliranyban tudnak
megallni, vagy a mennyezetbdl kivagott 6t pozicidoban belehelyezkedni a térbe. Az iires
jatékasztal teherhord6 a gyerekek terhét elbirja, igy belekapaszkodhatnak anélkiil, hogy
a terepasztal oldaliranyban kitérne, mivel azt a fliggéleges sinek gatoljak. A terep
»figyelembe veszi” a gyerekek jelenlétét, a kivagatok koriil puha gumirozas és kor
alaprajzban U alaku bemaras talalhat6, amiben kisebb golyokat lehet korbeguritani, az
utak pedig megkeriilik a résztvevoket. Az alabbi dbran talalhat6 a két terepasztal panel
felosztasa, a piros vonal egy normativ fizikumut 12 éves gyerek kartdvolsagat jeloli az
adott kivagat szélétdl. A piros korokbol jol lathato, hogy ha tobb altalanos fizikumi
gyerek jatszik itt, akkor lehetOségiik van targyak atadasara, megosztasara is. Fontos
kiemelni, hogy a bels6é kivagatokban rossz mozgasképességli gyereket nem lehet
foglalkoztatni. A kozepes, ¢és jO mozgaskoordinacidval bird gyerekeket pedig
oldalirdnybdl a terep szélérdl, vagy akar a kor alaku kivagatokbdl lehet koordindlni. (A

terepasztal alatt a kerekesszékben feltehetden nem torténik mozgas.)

Amennyiben valamilyen probléma all eld, gy a jatékban 1év6 gyerek a mennyezet
alaphelyzetbe allitasaval (emelésével) kitolhatd a jatékbol az oldalso savba. Fontos, hogy
egy fejlesztéoran 6tnél tobb gyerek nem lehet jatékban, és kettdnél tobb nem lehet kor
alaku kivagatban, mivel a beliil 1évd gyerekekhez egy-egy pedagodgust is rendelni kell,
akik a kor alaka kivagatokban tartozkodnak és figyelik a gyerek mozgasat, a baleset-, és
komplikaciomentes atjutdsat az ,,alternativ’’ viligba. Otnél tobb didk sem a mennyezeti
peremeken sem azon beliil nem vehet részt a jatékban, mivel ez a mennyezet maximalis
terhelhetdségeébdl adodo eldirds, illetve a tanteremben sem fér el az 6t gyereken és harom

vagy négy pedagoéguson kiviil tobben.

Létszam ¢és eloszlas szempontjabol a kovetkezd esetek lehetségesek a

fejlesztoorakon:

A: Két gyerek a kor kivagatokon beliil, harom azokon kiviil
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Amennyiben tobb gyerek egyszerre vesz részt egy jatékban ugy, hogy a mennyezet
lehuzasra kertil, igy a lehuzas el6tt a gyerekeket a padlon 1évo kor alaki kontarokon beliil
kell elhelyezni. A korokben két gyerek keriil elhelyezésre, a szomszédos két korben pedig
a fejlesztopedagdgusok kapnak helyet, vagy utdlag bebujhat egy j6 mozgasképességi
gyerek is, amennyiben a szandék az, hogy kooperativ mddon torténjen fejlesztés
csoportosan. Kozépen a meséld vagy a jaték moderaloja szerepelhet. A maradék harom
gyerek a kiils6 savokban kaphat helyet. A mennyezet lehuizasa egy lasst folyamat, ennek
kovetkeztében a gyerek pozicidt valthat, ezért sziikséges minden bels6 korben szerepld

gyerek mellé egy pedagdgus is.

21. kép: A mennyezet tereptargyainak kozelitd elrendezése, sajat készitésii

miszaki abra, 2025.

B: Négy jo mozgasképességii, vagy normativ fizikumu gyerek a kor kivagatokon
beliil

Ko6z€prol négy normativ fizikumu gyerek is koordindlhatd egyszerre, 6k a mennyezetbe
be tudnak bujni, ha az stabilizalasra keriilt, és Gsszetett csapatmunkaval projektcélt is
képesek elérni. A fejlesztd az 6todik koron beliil, vagy a palyan kiviil koordinalja a
gyerekeket.

C: Ot rosszabb mozgasképességii gyerek

A rosszabb mozgasképességli gyerekek foglalkoztatdsa esetén azonban mashogyan

lehetséges kihasznalni ezt a funkciot: elképzelhetd, hogy teljesen le van engedve a
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mennyezet, igy a gyerekek rahelyezhetok. A kor kivagatokat butorlap fedlappal
betapasztva kiilonboz6 szivacsok helyezhetdk el itt, melyekre kiillonbozd pozitarakban
felfektethetok a gyerekek is. Egy masik felhasznalas, ha a gyerekek a mennyezet alatti
tornaszivacsokon fekszenek, s a mennyezet magassdga ugy van bedllitva, hogy az

valamilyen nyomott téraranyt eredményez.

Kilon eset, ha csak az oldals6 takardoelemek keriilnek lehuizasra, ekkor sotét van a
teremben. Elképzelhetd olyan eset is, amikor a gyerekek a mennyezet alatt fekve a lyukon
at vizsgaljak a mennyezet tdvolabbi pontjat. A mozgathaté mennyezet pedig kozeledhet,
majd tavolodhat tolikk. A mozgathatd mennyezet als6é felére kapaszkodok is
felszerelhetdk, az acél tartdszerkezet kiilsd oldalara butorlapok keriilnek elhelyezésre,
ezekre €lénk szinli kapaszkodok és karabinerek rogzithetok. A tervek szerint annak nincs
akadalya, hogy a gyerekek a mennyezetre csepphintaba helyezve a mennyezettel egyiitt

emelkedjenek.

Ne feledjiik, hogy a mennyezet hére érzékeny festékkel van bevonva, ilyen moédon méar
az is értékes a jaték szempontjabol, ha a tanul6 a kezeivel a mennyezetre tamaszkodik,
vagy a terepen fekszik, ugyanis a térkép kirajzolddik a hé hatasara. A térkép részletei
tovabb hangsulyozhatok, ha bizonyos elemek UV fényre is érzékenyek. Ebben az esetben
egy ehhez sziikséges UV lampat is célszerli beépiteni a jatéktérbe. A gyerek mindenképp

a kornyezetet befolyasold szereploként van jelent a térben.

A mennyezet tetszéleges beallitdsaval az also térrész belmagassaga csokkenthetd. Ez a
szakasz megmaradhat klszo-méasz6 térnek. A mennyezet emelésétdl fliggetleniil, a
korlapban 1évd lampak le-, vagy fel mozognak. A kor alakli lampak a mennyezeten 1évo

lyukakon atesnek, s felzarodnak, ilyen modon a vilagitas biztositott a munka tereiben.
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22. kép: A kisz6-masz6 tér a mennyezet alatt, miiszaki abra, sajat készitésii tomegvazlat, 2025.

D: Egyetlen gyerek fejlesztése

A tablajatek lehuzasakor az idedlis eset, ha egy ember igényeire szabhato az egész tér.
Specialis fejlesztési igények esetén ez gyakran megvalosulhat. A latasfejlesztd orak
személyesek, igy ezek lebonyolitasara kifejezetten alkalmas ez a tér.

11.5 A torténet beagyazasa a tervezési programba - az elméleti és
gyakorlati (miiszaki, technikai) szalak osszefésiilése

A makett, vagy terepasztal koncepcidja egy hétkdznapi torténet, amit mindenki atél. A
realitast el nem engedve, valodi megélésen alapuldé mesekoncepcidt talaltam ki. Az el6z6
fejezetekben taglaltak szerint a mese tartalmaz mozgésra Osztonzo, latasfejlesztd
feladatokat. A torténetbdl annyi adott, hogy a Csillaghegy Altalanos Iskola egy
tanuldja iskoldba indul, de eltéved. Az uton vele tartanak a segitdi is, akik
végigkisérik az utjat, instrukcidval latjak el 6t. A torténet barmilyen helyszinre
rairhatd, a szemfiilesek azonban észrevehetik majd, hogy a jaték eszkdzkészlete részben
az iskola koriil megtalalhatd hazakbol és kozépiiletekbdl all. A torténetben minden
esetben a mesét konstruald személy, azaz a fejleszteni kivant tanuld a fészerepld, az 6
perspektivajabol indul az organikusan épiil6 torténet. A tanuldnak nem kell tokéletesen
kifejeznie magat ahhoz, hogy a torténet mesévé formalodjon, elégséges, ha szemiigyre

vesz par objektumot abbdl a tervezett jaték eszkozkészletébol, amit a terapeuta kirakott
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elé. (Montessori mddszert alkalmazva a homogén térben kipakolasra keriil a pedagogus
altal kijelolt, par eszkozbdl allo készlet.) A tanuld feladatként kapja, hogy valassza ki azt
a hazat, ami a legszimpatikusabb neki, és helyezze el a tablan valamelyik konturra,
innentdl kezdve pedig szamtalan kimenetel és feladat lehetséges. Nem biztos, hogy a
jatékban részt vevo asszocidlni fog az otthoni elindulasra, és az eltévedésre. Nem biztos,
hogy képes az ttvonalra fokuszalni, de ez a sikeres feladatteljesitést és a sikerélményt
feltehetden nem fogja nagy mértékben befolyasolni. A vizualis vilag ellensulyozza a rossz
feladatmegoldas okozta stresszt, a feladatok laza sodrasa és a kornyezet feloldani
igyekszik majd a rossz érzéseket. A tabla hangokat is ad ki, azonban rossz érzést generald
hanghatasok nem fordulhatnak eld. A tévesztés esélye nem csekély, de ez semmilyen

szorongas alapja nem lehet.

Ha egy ut felidézése a cél, akkor abbdl az kovetkezik, hogy a didk a pedagdgus
segitségével tapasztalati modellezést hajt végre. A gyerek a pedagogussal egy mentalis
térképet is megalkothat, de ez nem elérhetd segitség nélkiil. Egy, a tényleges
eseményeken alapuld verzidt kapunk, ami csak részben eldhivhatd, mert nem tudjuk ki
mennyire képes felidézni és megfeleltetni az elemeket a valosagossal. Ha a cél egy
tetszéleges Uit megteremtése, akkor ez lesz az a torténet, aminek a megirdsa az eszk6zok
hasznalataval egyidében keletkezik. A mese ugy torténet Ggy nyulik, ahogyan az
instrukciok listdja bdviil. Kordbban felvetettem, hogy az altalanos, és nagyrészt miikodo
gyakorlatokbdl meséket lehetne 6sszedllitani, amelyek egyuttal bevett gyakorlatsorok is,
igy a jatéktablahoz meséskonyv is kiadésra keriilhetne. Kiilondsen fontos lenne, ha az igy
keletkezett konyv szépirodalmi érvényii, mivel csak kevés specifikus meséskonyv van a
piacon, igy a fejlesztésekhez elébb sok mesét at kell alakitani, hogy alkalmazhatok

legyenek.

Egy masik lehetséges kimenetel, hogy a gyakorlat sordn a tanul6 felvesz a terepasztalrol
az elé kihelyezett 6 db hazbol egyet, ami szimpatikus szamara, és megprobalja valamilyen
konturra illeszteni. A konturok fel vannak festve a terepre, €s magnessel segitik a
felhelyezeést a tablara, azonban nem mindig lathatok a tdblan. A jel er6sodik, ha a gyerek
megérinti a tablat, mivel a festék hdre érzékeny. A megfeleld kontlrra huzott haziko
hangot ad ki. (A tablajaték nehezedhet az egyébéként is latszo konturok erdsitésével vagy
halvanyitasaval.) A hang egy varosi, vagy erdei zaj vagy hangjelzés, ami utal arra, hogy
a haziko a varosnak mely részén taldlhato, az erd6hoz kozelebb, vagy inkabb a forgalmas,

varosi teriileten. A hdzikokbol kb. 40 darab van, ezek egyidében szinte sohasem keriilnek
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a terepre, mivel a rengeteg targy nehezen feldolgozhaté a gyerekek szamara. A
kivalasztott, majd a helyére illesztett haziké a hegyen talalhatod, igy fakopancs

kopogasanak hangjat halljuk.

A mese ekkor a kovetkezOképp irddhat (ez mindenképp egy rogtonzott mese, finom

instrualassal):

A Csillagvaros legmagasabb pontjan allunk. A napfény lagyan simogatja a hazakat, a

varos ébredezik.

A gyerek ezutan kivalasztja azt a figurat és maga mellé rakja, ami a torténetben a
segitdje szerepét tolti majd be. A figura a fejlesztétanar mesebeli alakja. A gyerek elé a

nyuszi €s a szarvas van kirakva, 6 a nyuszit valasztja.
A Nyuszi hiv: Gyere velem, fogd a mancsom, segitek neked a hosszu uton!

Az allatok kiemelkednek majd a kdrnyezetbdl, nagyobb méretiiek és szinben eltérdk, igy
konnyebben felfedezhetdk a jatékasztalon. A kovetkezd a 6 db eszkdzbdl az uticél
kivéalasztasa. (Az oktatdo a hazikok aljan 1évé szinek alapjan azonositani tudja, hogy
melyik haziké hova valo a terepasztalon, igy az uticélt ugy is megvalaszthatja, hogy azok
csak folyoparti hazakra vonatkozzanak. A gyerek kivalaszt ezek koziil egyet, s a

kontlrjara helyezi. A torténet a kovetkezoképp alakul, amit a nyuszi mesél mar.
1. feladat: Elore — hatra felismerése (mutatdsa)

Mutass hatra! Ott magasodik a hegycsuics, amit fak boritanak az ég alatt.
Mutass elore, ott taldlod a folyot, induljunk el egyiitt, elkisérlek, nehogy
eltévedj!

A maradék harom elem két fa, és egy folyoparti haz, amelyek helyét szintén meg kell
talalni. A folyoparti haz a fentiekhez hasonlé médon a szinkod alapjan azonosithato, a
fakat pedig barhova le lehet helyezni a terepen, azonban egyetlen festett szinkddra

mindegyik fa raillik.
Az utols6 haziko felhelyezése kovetkezik a két faval.
2. feladat: Elore — hatra felismerése

Nézd meg jol, balra van a puha, z6ld rét, jobbra a sotét erdé — mutasd meg,

melyik a bal oldal, és melyik a jobb!

119



3. feladat: Szinek felismerése, vagy azonositasa

A viz kék, a hegy pedig barna vagy sziirke — meg tudod mutatni a térképen, hol

van a kék és hol a barna?
4. feladat: A kiilonbozo anyagok megtapintasa
Fejlesztés: tapintas, finommotorika, érzékelés

A hazak teteje lehet puha vagy kemény, mint a szovet, a fa vagy a selyem.
Erintsd meg Sket szépen, simitsd meg a kezeddel, és figyeld, mit mesélnek neked.
Ez segit, hogy jobban érezd és megismerd a kiilonbozo anyagokat. A hazak

kozott barangolunk, talaljuk ki kézosen, hogy merre menjiink tovabb!
5. feladat: Kozeli és tavoli fokuszalas

Nézd meg figyelmesen a hdztetot, érintsd meg a tetejét. Most nézz tovabb a hid

felé, és mutasd meg, hol ér véget az égl>’

6. feladat: Megérkezés
Fejlesztés: tapintas, finommotorika, érzékelés, beszéd

Huzd végig az ujjaddal az utat, kosd ossze a két hazat, hogy egyiitt odaérjiink a
folyohoz! Tapsoljuk meg magunkat, nagyon iigyesek vagyunk! (Mondja a
Nyuszi.)

A tanulo felfedezi, hogy ha az ujjaval hozzaér a tablahoz, akkor az utak mentén a hére

érzékeny festés a kézmeleg hatadsara megszinezi a két haz kozotti utszakaszt egy kis iddre.

Elképzelhetd, hogy a fO0hdsiink nem a hegycsucs eldl jut el a folydig, hanem egészen 1j
torténet fejlodik, a mesélé pedig improvizal.’® Az immerziv tér vagy terepasztal, egy
varidbilis elemekbdl megalkotott térkép, melybdl lényegében barmilyen varosi
elrendezés 1étrehozhato, s a torténetek rétegelhetdk, folytathatok: epizodokra bonthatok,
komplex rendszerek is felallithatok, rogzithetdk, s e kovetkeztetésekbdl kirajzolhatova

valnak a fejlodési ivek is.

37 Kicsit elvontabb feladat, a terepasztal széleit kell megjeldlni rajta, de mas valasz is elfogadhato.

BA foglalkozasok soran a motivacid fenntartdsa miatt egyébként is sziiks€ég van improvizaciora, a
fejlesztopedagdgusok fel vannak késziilve arra, hogy hangosan kommunikaljék a torténéseket.
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23. kép: A fohosiink utjanak alakulasa az altalam kitalalt torténetben, sajat készitésti, 2025;
hattérforras: Google Térkép. (Hozzaférés: 2025. 03.05.)
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24. kép: Az iskola épiilete és a hegy viszonya, Google 3D nézet, 2025. (Hozzaférés: 2025. 03.05.)
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------------ terepasztal

- @ Csillaghdz. és oz épiletek
pozicidja a terepaszialhoz képest

- 8 s @ HéNYlEgEs tavok. s arGnyokat

4 q mutatd térképrésziet a tornénet
\ b tekintetében
N o

25. kép: A hazikok kontarja (lila), a valodi tavolsagok a térképen, és az almennyezet kiterjedése, sajat,
2025; hattérforras: Google Térkép. (Hozzaférés: 2025. 03.05.)

11.6A fejlesztotérbe tervezett jaték megjelenésének leirasa, anyagai,
tulajdonsagai

* Terepasztal

A terepasztal, vagy jatékasztal szerkezete acél, melyre alulrol és feliilrdl rejtett
csavarozassal 1-1rtg 25mm-es rétegelt lemez keriil. A rétegelt lemez vizzar6 réteget
kap, majd hdre érzékeny festékréteg bevonatot. A terepasztal oldaliranyban —kilengés
ellen - rogzitett fliggdleges irdnyban: acélbol késziilt sinrendszerben. Ellensullyal és
motorral 1s mozgathatd. Az ellenstly a beépitett szekrényben kap helyet, amely csak
kulccsal nyithat. Az acél sinekben 1évd lyukakba sinenként kallantyukkal, vagy a
mennyezetbdl kitiiremkedd acél tiiskékkel rogzithetd tetszéleges magassagban. A
fliggbleges sinek a beépitett szekrénybe, vagy a gipszkarton eldététfal szerkezetébe
siillyesztettek. A fliggdleges natok vastag gumirozéassal fedettek. A mennyezet
teherbird, maximum 300 kg terhet visel el. Az élek d: 5 mm sugarral lekerekitettek, a
sarkok d:5 cm sugart korben kerekitettek, a kivitelezéstdl fliggden. Amennyiben a

lekerekités nem lehetséges, ugy a sarkok ¢élvéddkkel vannak ellatva.

A terepasztal két panelre bontott, melyek mérete 123x393 cm, és 174x393 cm.
Mindkét panelben 2db d:85 cm atmérdjii korlap kivagat talalhato, az 6todik kor alaka
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kivagat, 1-1 db félkorben keriil kialakitasra a két panelben, amely a fejlesztétanar
helye is lehet. A kivagatok élei lekerekitettek d: 5 mm sugarban, s a keresztmetszet
puha szivaccsal, és gumirozott, vizhatlan feliilettel van elldtva. A kor alakt kivagat
koriil a felsd sikon d:2 cm vajat keriil bemarasra. A mennyezetbdl kivagott kor alaka
lapok a mennyezetbe visszailleszthetok. A mennyezet alsé sikjat erds, kiesésgatlo

peremmel kialakitottak, hogy a korlap ne tudjon a lyukba esni.

Az asztal oldals6 peremén vonalmenti magnesszalag talalhatd, amely az oldalsé
felgorgethetd oldaliranyu printelt fliggdnydk mennyezethez valé fixalasara szolgal. A
terepasztal felso sikjan festett ithalozat talalhato, mely festés thermo festés. A thermo
festés az érintést kdvetden a testhd hatdsdra elszinezddik. A thermo festék élénk
szinlivé valik (szobahdmérsékleten kevésbé latszo), az uthalozat neutralis feliiletétol
jol elkiilonithetd. Az alsé sikon akasztok €s kapaszkodok keriilnek elhelyezésre a

miuszaki tervek szerinti felfiiggesztési pontokban.

A terepasztal vilagitasa: A fel-le mozgathaté mennyezetben ledszalagok, pontszerii
led fények talalhatok. A peremeken peremvilagitas keriil beépitésre, a kor alaku
kivagatok vonaldval egyetemben. A terepasztalban 1évo 5 db korlap kivagataban 5 db
dimmelhet6 csillar keriil elhelyezésre, melyek a terepasztal mozgésatdl fiiggetleniil,
akar azzal ellentétesen fel-le mozognak. Amennyiben a terepasztal lehuzasra keriil,
azaz aktivizaloddik az immerziv jatéktér, abban az esetben a lampak felzarnak az
abszolit mennyezethez. Amennyiben a terepasztal a nem mozgathatdé mennyezethez
(alaphelyzetbe) zar, ugy a mennyezeti csillarok leereszkednek a tanulotérbe, s

munkafényként funkcionalnak.
A terepasztalba szerelt elektronikarol:

A terepasztalba magneses aramkorok keriilnek beépitésre. A magnesek a hazikok
aljaba rogzitettek (belsd oldal). A magnesek a hazikokat a megfeleld helyre htizzak,
igy segitik a tablara valo felhelyezést. Az aramkor zar, amikor a haziké a konturjara
lett helyezve, ekkor egy eldre felvett varosi, vagy erdei zaj szélal meg a tablan
kialakitott rejtett hangszorokbol. A hangszordk a mennyezet perforalt szakaszai ala

keriilnek elhelyezésre.
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A terepasztalon elhelyezett targyak:

-38 db a hazikd, melybdl 1 db iskola, 1 db hid, 1 db megallo, 2 db étterem, 1 db strand,
1 db kozponti épiilet, a fennmaradé hazak koziil 20 db a Csillaghaz Alt. Iskola
kornyékén taldlhatd, és annak megfeleltethetd a valosagban. A hazak hazteteje
kiilonb6z6 anyagu, igy pl.: fal, miianyag, gumi, szOrds, bolyhos anyagok. A hazikdk
anyaga kemény mianyag, melyekre ipari ragasztoval keriilnek régzitésre a haztetd
texturak. A szovet anyagu tetok tépdzarazhatok, igy azok illatparnaval bévithetok (pl.

levendula illata haziko).

-30 db fa, amelyek attetszé plexi anyaguak. Vizzel, homokkal, babbal feltdlthetok,

vilagitanak, ha a megfeleld konturokra kertilnek

-5 db patronus, vagy kabalaallat: fehér szinii, részletgazdag, kemény miianyag allatok
-6 db nagyméretti, cc. 30x25x10 cm (sz x h x mag) kérgesitett polisztirol hegycsucs
A terepasztalon talalhato festett elemek:

- Hazak konturja

- Hegyek konturja

- Fék konturja

- Utcdk kontarja thermo festéssel, amely alapallapotban halvanyabban lathatd, hd

hatasara élénk szint vesz fel

A foly¢ konturja nem festett: A folyo a terepasztalba besiillyesztve keriil elhelyezésre,
a fellilete nyomasérzékeny, két plexilap kozott 6sszenyomott szinezett kék arnyalata
olaj. A plexilapok felsd sikja a mennyezet felso sikjaval megegyezik, illesztési hézag

nem lehet a két felilet kozt.
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26. kép: Thermokromatikus festés — A miivész a testhdje

altal felmelegiti a butorokat, ezaltal a festék elszinez6dik

*  Almennyezet

A teremben utdlagosan 4almennyezet keriil beépitésre, melynek magassaga a
padlovonaltol kozelitden 2,45 m. Az almennyezetbdl a fel-le jard szakasz kiilon
szerkezetet képez, melyet statikai terv, és miileirds szerint helyeznek el. A mennyezet
tobbi része aluminium vazas, és gipszkarton anyagl, ehhez zar fel a mozgathatd

szakasz.

* Hatarolészerkezetek

Az oldaliranyu fiiggonyszerkezetek a mennyezeten elhelyezett tekercsekre gordiilnek
fel (almennyezeti savon kiviil, igy hozzaférheték a tekercsek cseréjekor) , amely
tekercsek védddobozban a vasbeton teherhordd szerkezethez keriilnek rogzitésre. A
fliggdnyok ponyvara, vagy egyéb tekercselhetd anyagra cserélhetok, és kézi
mozgatastak. A hatarolofliggdnydk részben transzparens, printelt miianyaghalo

anyaguak. Mozgatasuk az  almennyezettdl  fiiggetleniill 1is  torténhet.
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27. kép: A torténethez késziilt hattérgrafika — a fel-le hiizhatd almennyezeti rész oldalsé printelt

valaszfala, a grafikdkat Khor Fruzsina készitette a projekthez, 2025, sajat felhasznalasra

*  Beépitett szekrények

A beépitett szekrények két hatdrolofal mentén kivitelezhetok, mélységiik 50 cm. A
szabad szekrényvégek lekerekitettek. A butorkorpusz furnérozott, 25 mm vastag
butorlapbdl késziil, a belsé polcok 20 mm vastag lamindalt batorlapbdl. A hatfalak
8mm vastag HDF anyagtak. A labazat 25 mm vastag, kiils6 oldalan furnérozott
butorlap anyagt. Fogantyu nincsen, az ajtok told szarnyakkal nyithatok, s dupla ajto
szerkezetliek. (A gyerekek nem férhetnek hozza a szekrényben tarolt eszk6zokhoz,
azonban a szekrénybelsé szine markansan eltérd, ilyen moédon a nyitott allapotot
érzékelik.) A masodik rész tiikros ajtd, amelyben a foglalkozas soran a gyerekek
lathatjak onmagukat a teljes tereppel. A szekrények alsé részében a mennyezethez

hasznalhatd szOnyegek, a f6fallal parhuzamosan futé szekrényben pedig 4 db

Osszecsukhato, egyedi gyartasu asztal talalhato.

28. kép: Nyomasérzékeny olajbazisu panelek
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*  Mosdéblokk

A tanteremben 1évé akaddlymentes mosdokagylo, szifon, csaptelepek cseréje
sziikséges. A mosdoblokk korszeriivé, kényelmesebbé alakitandd tobbszemélyes

mosdovalyu és két csaptelep elhelyezését javaslom.

* Padléburkolat

A teremben 1évé padloburkolat magas kopasallosagl, mindsitett PVC. A szine a
tervezett onhordd, fel-le mozgd almennyezet kivagatainak konturjaiban eltérd. A
korlapok vonaldban felrajzolt 5 darab potty jol lathatd, mivel a mennyezetre valo
pozicionalashoz is sziikséges. A padloburkolat a szoba teriiletén és azon kiviil is

feliiletfolytonos, vésés, ntit, horony nem keriilhet elhelyezésre a padloban.

* Falburkolatok

A mosdoblokk szakaszan a hidegburkolat cseréje sziikséges, a falak festettek a
belséépitészeti terv szerint.

*  Arnyékolas

Az ablakok el6tt feszitett arnyékolok kerlilnek elhelyezésre, amelyek sotétséget
biztositanak.

*  Vilagitas

A beépitett szekrényekben led vilagitas keriil elhelyezésre. A mozgd mennyezeti
szakasz megvilagitasat 5 db kor alaka 1ampa biztositja (a terveken gesztusvezérelhetd
kivitel szerepel, erre termékjavaslat a terveken szerepel), azon kiviil siillyesztett
mennyezeti spotok keriilnek elhelyezésre.

* Tornaszényegek

A szobaban olyan tornaszOnyegek keriilnek elhelyezésre, amelyek felosztasa és
kialakitasa a terem belsd enteridrjéhez illeszkedik. A tornaszényegek egyedi
gyartasuak, alakjuk figyelembe veszi a tér adottsagait. A szobahoz tartoz6 szOnyegek
a szekrényekben tarolhatok.

*  Mobiliak

Ha az dlmennyezet felhtizott allapotban van, akkor a szenzoros szoba tanteremként
funkciondl. A beépitett szekrényekben elhelyezésre keriil a szOnyegeken kiviil 4 db
Osszecsukhatd asztal, melyek magassaga allithato, ¢és 2 db szék a
fejlesztédpedagdgusok szdmara.
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29. kép: A tervezett jatéktabla szélérdl befelé tekintve vizsgaljuk a teret

11.5 Aggalyok, problémak - felmeriilé kérdések

A tervezési folyamat soran a szamos kérdést kaptam a Csillaghdz oktatéitdl,
gyogypedagogiai oktatoktol, pszichologusoktol €s épitészektdl is. Ezek koziil az értékes,

meghataroz6 kérdéseket fontosnak tartom megosztani a disszertacioban is.

I. Tomegalakitast érint6 kérdések

a. Miért ilyen modon osithato ketté a tér a mennyezeti (jatéktér) és a
padloszinti (kuszo-mdszo tér) sdavokra, miért nem maradt egy szimpla
multiszenzoros szoba, ami kevesebb energiabefektetéssel
(fejlesztopedagogust tekintve) haszndalhato?

A szoba kettéosztasa mellett a bevonodast segito jelleg miatt dontottem.
Ahhoz, hogy sajatos kérnyezetet tudjunk létrehozni, elobb valamilyen
kizokkenés sziikséges (akar elozetes felkésziiléssel). Masrészt tanteremként is
szerették volna haszndlni, ez nem hagyhato figyelmen kiviil. A tanteremben

nagyon kevés a hely és a leheto legnagyobb térkihasznalas jo dontésnek tiint.
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b. Miért nem olyan megolddssal kihuizhato a mennyezet, hogy koriilallhato, és

nem bele lehet dallni? Ha fel lenne osztva, akkor az egyes mennyezeti
szakaszokat asztalként is lehetne hasznalni!
A mennyezet egy installacio is egyben. A bevonodas valaminek a peremérol
befelé tekintve, nem olyan intenzitasu élmény, mint a kozépérdl szemlélni, ahol
koriilvesz minden oldalrol egy, a szokvanyostol eltéré kornyezet. A kiilon
felosztott térrészek hatdasosak lehetnek, de nem képeznek egy oOsszefiiggo
mezot, amelyben akar egy kicsit is kizarodna a kornyezet. A tanulok nem
teljesen vonodnak be, hanem csak részlegesen.

c. Miért nem lehet megdonteni a mennyezetet? Nagyon jo lenne!

A mennyezetet azért nem lehet megdonteni, mert a fiiggdleges sines rendszer
teljesen at kellene alakitani egy mennyezeti hidraulikus rendszerré, amelynek
a kivitelezésére nem biztos, hogy tudunk megfelelé anyagi forrast biztositani.
Hidraulikus szerkezetként padlot is el tudtam volna képzelni, azonban erre a
kis tér miatt sajnos nincs lehetéség, mivel az a padloszint emelésével is jarna.
(Minden mas esetben, ha a mennyezet nincs oldaliranyban fixdlva,
oldaliranyban kileng, ami balesetveszélyes.)

d. Miért nem textilbol van a mennyezet? A keményfiaba beverik a gyerekek a

fejiiket!
A mennyezet azért nem textilbol van, mert bar az is elosegiti a bevonodast, és
egy egyszerii terelhatarolo anyag, de az abban rejlo egyszerii jatékélmeny,
hogy ha bekukkantasz a lyukon, akkor nem tudod, hogy ki az, akit meglatsz a
madsik lyukon és ki az, akit nem, ez néveli az adrenalin szintet, amellett, hogy
remekiil néz ki a feszitett sztreccs anyag. A jaték azonban kerekesszékes
gverekek esetén nem élmény értékii, és nem multiszenzoros jellegii, ami szintén
egy igény volt. A padlon jelolve van a 85 cm sugaru kor, amelybe a gyerekeket
be lehet iiltetni, a pedagogus pedig eldonti, hogy hogyan kisebb a kockazat a
seriilésre, ilyen modon meg tudja hatdrozni, hogy hogyan poziciondlja a
gvereket. A hasznadlatra vonatkozo szabalyokat fent emlitettem, amennyiben a
mennyezet megfelel az dltalam elmondott szabalyoknak, ugy nem
veszéelytelenebb a hasznalata, mint a tobbi fejlesztéeszkoznek.

e. Nagyon érdekes lenne a projekt akkor is, ha virtudlis térben lennénk. Miért

nem igy indultal?
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Tobben ova intettek attol, hogy a gyerekeket olyan szitudcioba hozzam, hogy
egyszerre kell figyelniiik a fejlesztopedagogus hangjara a valos térben, a
képernyore, vagy VR szemiivegben latott térre, és a sajat testmozgasukra. A
gyerekek allapotahoz jeloltiik ki a feladatot. Volt egy olyan kisérlet, hogy egy
fejleszto informatikus lefejlesztett egy programot, ami VR szemiivegben
érzékelte a szemmozgast, ami a VR térben mozgdskeént jelent meg, azonban
ebben nincs tapasztalatom, illetve a virtualis valosagbol valo kiszakadas lelki
terheléséhez is szakember sziikséges. Nem tudjuk, hogy igazan jot tesziink-e
ezzel hosszutivon a valasztott célcsoportban, nem szerettem volna

kockaztatni.
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I1.

f.

Az eszkozkészlettel kapcsolatos kérdések

A szinek miért nem hasonlitanak az eredeti épiiletek szinére?

A tabla szineirol sokat gondolkodtam, de vegiil arra jutottam, hogy nem tudjuk
megfeleltetni a valodi vilagnak a tervezett objektumokat, mert azok mar csak
a hasznalhatosag miatt is a lekerekitett élekkel olyan torzulasokat
szenvedhetnek, hogy részleteiben ugy sem lesznek igazan felismerhetok. Ha a
makett elkezd multifunkcios szerepet betolteni, akkor egyre kevésbé hasonlit a
valodi megfeleldjére, hiszen nem az a funkcioja, hogy szemléljiik, mint az
épitészetben, hanem hogy készségfejlesztésre hasznaljuk. A cél nem az
épiiletek azonositasa, hanem a kozos meseiras és/vagy a feladatmegoldas. A
felismerhetoség masodlagossa valt, s igy a szinek is. Azt is egy feladatként
ertelmeztem, hogy megtorténik a haziko formdak felismerése. A terepen nem
feltétleniil biztos, hogy egy makettvarost kellene latni, épitészeti érvényii
kiegészitokkel, amihez lehet, hogy hozza sem lehet érni, mert nem
megmozdithatok, és sériilékenyek. Masrészt az talan a legnagyobb fejlodésrol
tenne tanubizonysdagot, ha a gyerekek valahogyan mégiscsak azonositananak,
vagy felismernének épiileteket a formajukrol. Ez az izgalmas rész.

Ha sotét a mennyezet, akkor nem fognak latni a gyerekek, és a zold szin
klinikailag bizonyitottan megnyugtatja a gyerekeket. Miért nem zold a fii?
Az ég pedig kék... hiszen a valosagbol szedjiik a koncepciot, vagy nem?
Valoban. Evoluciosan ténylegesen megnyugtatia az embereket a zéld szin,
azonban ez nagyon leegyszeriisiti a helyzetet. A természetben fellelhetd z6ld
tenylegesen nyugtato hatast valt ki beloliink. A korhazakban ezért jellemzo a
zold szin alkalmazasa, ami — ha rendszeresen feliilvizsgdlatra jar az ember —
madr nem a megnyugvas érzetet kelti hosszutavon. A zold szint a tervemben
kivaltia a lila, és a lildhoz harmonikusan illeszkedo egyéb szinek és
kompoziciok. A zold szin altal adott harmonikus érzésiink nem énmagaban a
zold szintol keletkezik, hanem attol a z6ld szin dltal meginditott asszociaciotol,
ami visszavezet minket a természetben lévo z6ld szinti anyagokhoz. A nyugodt
érzet és a harmonia pusztan a zold szin lattan azonban nem feltétlen
jelentkezik benniink, ezért feltételeztem, hogy a zold szin kivalthato

természetes anyagokra, vagy ettol szervesen elkiiloniilé anyagokra cserélheto
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kiilonb6zd hatdasok kivaltasahoz.” ®°A diszlettérben a letisztult dinamizmusé a
foszerep. A masik kiemelkedden fontos tényezo még preciz vilagitastervezés
lesz, amely a megfelelo fényforrasokkal biztositia a munkahoz elegendo fényt,
az élményekhez sziikséges fényeket, illetve a pihenéshez sziikséges relaxdcios
fényforrasokat a fejlesztoszobaban.

A koncepciot a valosagbol szedjiik ugyan, de a makett hazakat nem lakjak kicsi
ember-figurdk, mint a Vilagjatékban. Az igaz, hogy akkor is egy masik vilagba
csoppennénk, ha egy valosaghii makett terepasztalt készitenénk, és kisvonat is
miikodne rajta, de az nem biztos, hogy megfelelne a valos méretaranyban a
gverekek igényeinek. A hazakat nem tudndk a keziikbe venni, mert aprok
lennének a hidhoz és a folyohoz képest. A kiilonbséget az egyes elemek kozott
nem biztos, hogy észrevennék, és feleannyi lehetéséget sem nyujtana a szép
latvanyon kiviil. A jaték lényege pedig az imagindcio segitése ebbe az
alternativ vilagba valo beleéléssel. Némi absztrakcios készséggel, vagy
rasegitéssel pedig az egyes elemek felismerhetok. A gyerekek jo megvilagitasi
beallitas mellett latni fognak ebben a térben, akkor is, ha a printelt halo éjkék.
Miért nem lehet vetitéssel elérni mindezt?

A gyerekek egy része epilepszids, igy vibralo fények nem jelenhetnek meg a
térben. A vetités lehet mese vagy szin-, és arnyjaték, ami képileg folytonos.
Van ra lehetoség a terem homogén feliiletein, sot adhato is egyéb homogén
feliilet a mennyezet koriili tekercsek egy-az egyben lecserélhetok vetitheto
feliiletekre, de a terem alapveto koncepcioja nem ez volt.

Van lehetoség a mennyezet kivagatain helycserére?

Igen, van. A jo mozgdsképességii gyerekek tudnak a mennyezet alatt kuszni,
vagy helyet cserélni. Osztonézhetdk is erre feladatokkal.

Miért nem elég kevesebb erofeszitéssel kidolgozott jatékot késziteni?

39 A természetes anyagok latvanya nagyobb komfortérzetet valt ki a természetet idéz06 szineknél.
Berto, R. (2005). Exposure to restorative environments helps restore attentional capacity. Journal of
Environmental Psychology, 25(3), p. 249-259. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2005.07.001

60 A szinkombinaciok esztétikai preferenciajat er6sebben befolyasolja a szinek kozotti arnyalatbeli (hue)
hasonlosag, vagyis a harmonia, mint az egyes szinek onmagukban valo kedveltsége. Ez azt jelenti, hogy a
harmonikus szinek kombinaciojat tobbre értékeljiik, mint pusztan egy adott természetes szin hasznalatat.
Schloss, K. B., & Palmer, S. E. (2011). Aesthetic response to color combinations: preference, harmony,
and similarity. Attention, Perception, & Psychophysics, 73(2), p.551-571. https://doi.org/10.3758/s13414-

010-0027-0
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A cél a gyerekeket a szokdsos rutinfeladataikbol kibillenteni, ami csak akkor
nem valik altalanossa, ha a tér rengeteg modon valtoztathato. A mennyezetben
mindent le lehet cserélni, s az uj kérnyezet elkészitésekor a tudds
elmélyiteséhez tematikus heteket is lehet rendelni.

Nem sziik a 85 cm-es datmérdji kivagat a gyerekeknek? Hogy fognak ebben
tevékenykedni?

A 85 cm-es atmérojii kivagat méretet ugy kell meghatarozni, hogy a gyerekek
feltehetoen a megfelelo pozicioban keresztiilférjenek a lyukon, és ne essen
toliik messze a tabla. Elég nehéz ezt egyénenként megmondani, hogy kinek
hova esik majd a kivagat, minimdlis pozicionalds lehetséges benne. A jaték
egy-egy iranyra redukadlodhat emiatt, igy elképzelheto, hogy formatervezett
forgoszékek is sziikségesek majd a jatékhoz. Egyelore ezzel nem szamolva a
beépitett szekrénybe helyezett tiikorrel probaltam tagitani a terepre valo
ralatast. A lyukakban a gyerekek mellett a gondozok is jelen vannak, igy o6k a
szomszédos lyukra nemcsak ralatnak, de at is tudnak nyulni oda. Ha a kivagat
1-1,5 m széles, akkor lehetéség van nagyobb mozgastérben valo
aktivizalodasra, de az élménytérbol sokkal kevesebb marad.

Egyszerii kartonpapir kivagatokkal a mennyezet imitalhato és tesztelheto.
Amennyiben a belmagassag novelése, vagy csokkentése tartosan és sok
esetben szorongast okoz, vagy nem tud funkciondlisan maradéktalanul
megfelelni a jatéktér az igényeknek, ugy a terepasztal asztali kivitelben is
megvalositdasra keriilhet egy nagyobb térben, amelyben lehetoség van a tabla
kerekesszékkel valo kériiljarasara. A mestermunkaban a dinamikusan valtozo
és alkalmazkodo térrdl és annak hatasairol gondolkodom, ezért a tablajaték
asztali megjelenitése nem dall fokuszban. Idilli dllapotot feltételeztem, de
természetesen a torténet és a jatéktabla koncepcioja akkor sem sériil
szamottevoen, ha egyszeriien mas térrendezés valik be. A kiilonbség a tér kiilso
szemlélore gyakorolt hatdasaban, és a bevonddds mértékében lesz

nagymeértékben érzékelheto.
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12. Osszegzés

A kutatasomban azon kdvetkeztetésekre jutottam, hogy a vizsgalt csoport eltérd mentalis
képességeihez pontosan illeszkedd, s annak hatdrat feszegetd komplex fejlesztoteret,
vagy eszkozt 1étrehozni szinte lehetetlen, ezért célszerti 1étrehozni, és a vizsgalat targyava
tenni hasonlé diagnodzissal rendelkezé embercsoportokat, mint ahogyan az orvosi
kutatasokban is. Ha a csoport egy szélesebb spektrumon mozog az értelmi képességeket
tekintve (még a diagndzis azonossaga esetén is), akkor érdemes a kialakult helyzetnek
megfeleléen igazodni a tervezési programmal ehhez, és olyan variabilis fejlesztiteret
alkotni, amely a legtobb lehetséges helyzethez képes alkalmazkodni a fejlesztés soran.
Ehhez az ismert 0sszes kimenetelt sziikséges felvazolni, és a legtobbhoz alkalmazkodni.
Bdséges technologiai eszkoéz 4ll a rendelkezésiinkre melyeket sziikségszeriien

beemelhetiink, ha érdemes. Ezeket kiilon meg kell vizsgélni, minden eszkoz esetén.

Nem talaltam a kutatis soran a télem elvart fejlesztdszoba megtervezésének kapcsan
kizar6 tényezdt vagy okot arra, hogy a Snoezelen (szenzoros) fejlesztdszobak ne lennének
kiilonbozé — értelmi készségeket egyéb modon is fejlesztd - funkciokkal bovithetok.
Ahogyan egy 1j gépet helyeziink el egy fejlesztd intézményben, pl.: vesziink egy 1j
hidromasszazskadat, s még nem alakitottunk ki neki helyet, Ggy én a tartalom és a tér
jelentése szempontjabdl vald bovitést jeldltem ki korszerlisitésként. Ehhez az altalam a
fejlesztés szempontjabodl leghatékonyabbnak itélt modszert, a dramaturgia létrehozasat
valasztottam e térben, s vizsgaltam a kapcsoldodasi lehetdségeit a térhez ¢és a
hatékonysagat mas tipusi, a téralakitastél nem feltétlen szervesen fiiggd terapidkban. fgy
jutottam el ahhoz a kovetkeztetéshez, hogy ha a komplex fejlesztést lehetdveé tévo térbe
valamilyen dramaturgiat illesztiink, az a fejlesztési folyamatban a fejlesztési mdodokat
gyarapitja, €s a tér tobbféle lehetséges értelmezését tesz lehetéveé. A dramaturgiai keret
elésegiti az egyéni Onkifejezés részleges megvalosulasat, melyhez tovabbi segitséget
nyUjthat az eszkdzkészlet. Annak érdekében, hogy a tér egyszerre legyen képes aktivizalo
- bevond - fejlesztd hatast kifejteni, valamint passzivizald - megnyugvast eldsegitd
funkciokat is betolteni, olyan varidlhatd térrendszerek létrehozasa sziikséges, amely

mindkét allapotot egyarant eldidézheti.

A kivitelezéshez palyazati forrdsok sziikségesek, igy a mestermunka fizikai

megvalositasa jelen kutatasi szakaszon tGlmutatd, késObbi fejlesztési és validacios
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folyamat részeként értelmezhetd. Ehhez a folyamathoz hozzatartozik a palyazati forrasok
megszerzése, majd azutan az elméleti koncepcio gyakorlatba valo atiiltetése €s tesztelése,
amelyre megprobalok kisérletet tenni. Mivel a jatéktabla és az eszkdzkészlet a tértdl
fliggetleniil is legyarthatd, igy annak a kivitelezésére kisebb anyagi forras is elegendo, a
tértdl valo elszakadas azonban felteheten azt eredményezi, hogy a fejlesztojatékba valo

bevonddas kisebb mértéki lesz.

A doktori kutatdsom sordn, fiiggetleniil annak kimenetelétdl €s eredményétdl, olyan
érzelmi tobbletet és semmihez sem hasonlithatd tapasztalatot kaptam a hospitaciok és
konzultacidk soran, melyeket nem cserélnék el senkivel. Ebbdl a tapasztalasbodl johetett
1étre a dolgozaton kiviil a mestermunka, amely a doktori kutatas befejezésével (vélhetden)
nem ¢ér véget. Ebbdl kiindulva, és bizonytalansdgaimat is megosztva remélem, hogy a
tervezOi szakmaban nagyobb hangsulyt kapnak a jovOben az altalam érzelmesnek
nevezett, a szenzualis vilag megismerésén alapulo tervezési feladatok, €s az igy sziiletett

alkotasok is.
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Tablazatjegyzék

1. tablazat: A torténetmesélés fejlesztd céli hasznalatanak elemzése
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2. tablazat: Az analdg immerziv terek €s a Snoezelen terapia tereinek
Osszehasonlitasa, 67.0.

3. tablazat: Az atmeneti terek 6sszehasonlitdsa az egyes miifajokban, 86.0.
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Személyi adatok
Neév:

Sziiletési hely, 1d6:
Allandé lakcim:

Tartdzkodasi hely:

Telefon:

E-mail cim:
Allampolgarsag:
Iskolak

2020-2025
2015- 2017
2009-2014

Munkatapasztalat
2025 -

2021-2025

2020 -

2017 —-2020
2014 -2015

2014

Augusztinyi Fruzsina
Nyiregyhdza, 1991.06.21.
1074, Budapest,
Rottenbiller u. 4/A. 2/21.
1074, Budapest,
Szovetség u.9. L.em./2.aj.
+36-30-449-9238

augusztinyifru@gmail.com

fruzsina.augusztinyi@gmail.com

magyar

Magyar Képzémiivészeti Egyetem Doktori Iskola
Debreceni Egyetem Miiszaki Kar Tervezd Epitészmérnoki Szak

Debreceni Egyetem Miiszaki Kar Epitészmérmoki Szak

Torter e-Design Kft. - kreativ vezetd
Roomba Design belséépitész studid — projektvezetd belsdépitész

Egyéni vallalkozoként: belséépitészeti, diszlettervezdi, grafikai
tervezés

A’ Stadio 90 Kft. — épitész tervezd

Trimble Building Division — Virtual Construction Specialist —
BIM modellez6

Szabadkézi rajzbol és matematikabol korrepetélast és felkészitést
véllaltam egyetemi rajz alkalmassagi tesztekhez
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Palyazatok

2026

2024

2021
2020
2017
2016

2015-2017

2015
(augusztus 20-24)

2014
(kiallitasra keriilt)

2013

Kiallitasok, workshopok

2025. szept.10-30.

2025. &pr 24.-méj. 24

2025 marc. 4-30.

2023

2022

2020-t0l -

Nemzeti Kulturalis Alap — Alkotdi timogatas
fogyatékossaggal ¢l gyerekek fejlesztésére szolgalo
immerziv jaték tervezésére

Uj Nemzeti Kivalosag (Egyetemi Kutatasi Osztondij) —
Magyar Képzémiivészeti Egyetem

Beebreeders — The Last Nuclear Bomb Memorial
Young Architect Competitions — Hill of the Arts
Szellemkép Alapitvany Osztondijpalyazat

Nemzet Fiatal Tehetségeiért Osztondijprogram (2016.
szeptember — 2017. marcius)

Debreceni Egyetem Kiemelt Miivészeti Osztondyij

Halaszteleki Miivésztelepen valo részvételt nyertem

Velencei Biennalé — Kapu palyazat, Tulipanos kapu

......

fotopalyazat (kiilondij)

Parallel Practices (segitd terek tervezése fogyatékkal €16
gyerekeknek) — Egyéni kiallitas, Fuga, Budapest

Hiatus, - Egyéni kiallitds (traumatizal6 terek), Telep
Galéria

Hasitottunk magunkbdl egy darabot, hogy a téredékekbdl
otthont épithessiink — Egyéni fotdalapu kiallitas, Kastner
Kommunity

A Futés Iranya — Csoportos kiallitds a Magyar
Képzémiivészeti Egyetemen, Feszty Haz

Debreceni Egyetem Epitészmérnoki kar- Lépték c.
épitészeti workshop —mentorként vald részvétel

Archikids — Edukacids projekt 6-12 éves gyerekeknek a
Kortars Epitészeti Kézpont szervezésében
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2021 Feminine/masculine fotopalyazat egyik kiallitoja,
Budapest, Ph21 galéria

2019 Modem Kortarsmiivészeti Kozpont Panel c. kiallitasahoz
kapcsolodo térinstallacio készitése a Debreceni Egyetem
¢épitészhallgatoival — workshop- mentorként vald részvétel

2017 Diplomamunkam csoportos kiallitas a B24 Galeriaban,
Debrecenben, majd az Epitészkamardban

2016. augusztus 11-14. 20 Nap cimi fotoprojekt bemutatdja a Budahazy-Fekete
Kuridban

2016 Aramlés cimii épitészeti projekt kiallitasa a Debreceni
Varoshazan

2016 Amikor alszom cimii projekt — illusztraciok épiiletekrdl

2015-16 Nyomatok cimii projekt készitése (mely kapcsolodik a

2014. oktober

2014 junius 4.

Doktori Iskoldban végzett kutatdsi munkamhoz)

A Dio6sgy0ri Acélgyar Revitalizacidja cimii
diplomamunkam kidllitdsa a Nyiregyhazi Epitészkamara
szervezésében

Budapest, Miicsarnok - I. Epitészeti Nemzeti Szalon
—100% Kreativitas cimii kiéllitdsan diplomamunkam
kiallitast nyert

2014. aprilis 14. Kockazatok ¢s mellékhatasok cimi kiallitas a Debreceni

2012

Egyetem Miszaki Karan

Csoportos kiallitason vettem részt a Debreceni Kolcsey
Kozpontban

Epitészeti, bels6épitészet tervezési projektek

2025
2025
2022

2022

2021

2020

2018-2020

Poly-Graf Architects Kft. — Iroda bels6épitészeti felajitasa
Rottenbiller utcai lakasatalakitas és kivitelezés — egyéni projekt

Privat wellness épiilet tervezése és belsOépitészeti koncepcidja. Budapest,
Roomba Belsdépitész Stadio

Esztergomi szénrakodo revitalizacioja — belsdépitészeti koncepcio,
Roomba Design Kft.

Mezdokovacshaza, ligyvédi iroda és lakas belsdépitészet, egyéni
belsdépitészeti projekt

Bethesda Gyermekkorhdz - Belsdépitészeti koncepcioterv, A’ Stadid 90
Kft.

Heim Pal Gyermekkorhdz - homlokzati grafikai tervezés, épitészeti
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2018

2018
2018
2017
2017

Tervezésben valo részvétel épitész tervezoként, *A’ Studié 90 Kft.
Semmelweis Egyetem Patologia — Irodak belsdépitészeti kialakitasa,
s.m. all. design Epitészmiiterem Kft.

Gyermekpszichiatriai K6zpont, Pécs, A’ Stadi6 90 Kft.

Holloké — Apartmanok - épitészeti tervezés, *A’ Stadio 90 Kft.
Szigliget — Csonakhaz a Balaton partjan, s.m. all. design Kft.

Hos utca — Budapest, Varroda €s Irodaépiilet tervezése, A’ Studio 90
Kft.

Szinhazi munkak

2022

2021-22

2021

2021

2020

2021

2021

2020

2016

Manon Lescaut (rendezé: Kéel Csaba, diszlet: Szendrényi Eva, MUPA
Budapest) - diszlettervezo asszisztens

A21 projekt — immerziv szinhaz, belsd enteridrtervezés és belsdépitészeti
projektvezetés, Roomba Design belsdépitészeti studid (épitészet: Reload
Architects)

Hosszu virdgzés (rendezd: Kovacs Andras) Bethlen Téri Szinhaz, diszlet-
, ¢s grafikai tervezés

Nine c. musical (rendezd: Baladzs Zoltan, diszlet: Szendrényi Eva,
Budapesti Operettszinhdz) — épitész tervezo

Lidércek (rendezd: Kéel Csaba, diszlet: Szendrényi Eva, MUPA
Budapest diszlet:) - diszlettervezd asszisztens

Az arany meg az asszony (rendezd: Kéel Csaba, diszlet: Szendrényi Eva,
Magyar Allami Operahaz Produkcioja) — diszlettervezd asszisztens

Tlizmadar c. baletteldadas (koreografial: Venekei Mariann, diszlet:
Szendrényi Eva, Magyar Allami Operahaz Produkcigja) — diszlettervezd
asszisztens

Gioconda (rendezd: Alméssy-Toth Andras, diszlet: Szendrényi Eva,
Magyar Allami Operah4z Produkcioja) — grafikai tervezés és diszlet
asszisztens

Camille (rendezd: Katona Gabor) Csokonai Nemzeti Szinh4z, Debrecen
— diszlet-¢és jelmeztervezo
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