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TEZISEK

1. tézis

Az ember iddtapasztalata nem irhato le kizarolag linearis idoként. A jelenlét elvesztése az
idoéhoz vald viszony valsagaval is Osszefiigg. A teljesitményelvii tarsadalom a linearis,
produktiv id6t teszi uralkodova, ezaltal hattérbe szoritja a szemlélodés ¢és az elidozés

lehetdségét, valamint az ember sajat belsé idejének megtapasztalasat.

2. tézis

A virtudlis valosag a jelenlét technologiai szimulacioja. Intenziv érzékszervi élményeket képes
létrehozni, de nem helyettesiti a valddi jelenlét tapasztalatat. Miivészi lehetdsége ezért nem
els6sorban a valésdg minél tokéletesebb utdnzasdban, hanem olyan tapasztalatok

létrehozéasaban rejlik, amelyek a hétkdznapi érzékelés szamara nem hozzaférhetok.

3. tézis

Az iinnep a jelenlét kitlintetett ideje. Megszakitja a hétkdznapi, profan 1d6 rendjét, €s olyan
idOtapasztalatot nyit meg, amelyben lehetdvé valik az id6tlenség megélése. Az linnep ebben az

értelemben nem egyszeriien esemény, hanem sajatos 1étallapot.

4. tézis

A miivészet képes megszakitani a hétkoznapi 1d6 linearitasat. Az alkotas és a befogadas
egyarant olyan szemlél6dd iddt nyithat meg, amelyben a figyelem kiszabadul a célorientélt
miikodésbol, €s lehetdveé valik a jelenlét, valamint sajat 1étezésiink mélyebb megtapasztalasa.
Ebben az értelemben a miivészet az linnephez hasonldan az idétlenség megtapasztaldsanak

terévé valhat.
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5. tézis

A fa az idétlenség egyik legegyetemesebb szimboluma. A kiilonb6z6 kultardk viladgfa-
képzeteiben a fa az ég és a fold, az eredet és a jelen, az emberi és a transzcendens vilag kdzotti
kapcsolat megtestesitjeként jelenik meg. Nem csupan vallasi vagy mitoldgiai motivum, hanem
az ember idOtapasztalatanak egyetemes kifejezddése. Gyokerei az eredethez kapcsolddnak,
torzse a jelenben 4ll, lombkorongja pedig a transzcendencia felé nyulik. Hosszu élettartama és
ciklikus megujulasa tilmutat az emberi élet idoléptékén. Létezése nem a lineéris id6 rend;jét

koveti, hanem az id6tlenség tapasztalatat teszi érzékelhetove.

6. tézis

Az idétlenség nem pusztan elvont metafizikai fogalom, hanem megélheté emberi tapasztalat.
A szent id6 a létezés olyan dimenzidja, amely az linnep, a miivészet és a természet révén valik

megtapasztalhatova.



THESES

Thesis 1

Human experience of time cannot be described exclusively in terms of linear time. The fact that
we have lost our ability to be present is connected to the crisis in our relationship to time. Our
societies’ focus on productivity leads to the hegemony of linear, productive time, and
marginalises other modalities of time experience, such as lingering and contemplation, as well

as the experience of one’s own, inner time.

Thesis 2

Virtual reality is a technological simulation of presence. It has the ability to produce vivid
sensory experience, yet it is no substitute for genuine presence. Therefore, its artistic potential
lies not in mimicking reality as closely as possible, but in producing experiences that are

unattainable through ordinary perception.

Thesis 3

The feast is a privileged time of presence. It interrupts the order of everyday, profane time, and
opens us up to a new experience: that of timelessness. In this sense, the feast is more than a

mere event: it is its own, unique state of being.

Thesis 4

Art has the ability to interrupt the linearity of everyday time. The acts of creation and reception
both have the power to open up a contemplative experience of time, in which our attention is
freed from its usual goal-oriented operations, allowing for presence and a deeper experience of
our own existence. In this sense, art, like the feast, can become a space for experiencing

timelessness.



Thesis 5

The tree is one of the most universal symbols of timelessness. In the world-tree concepts of
various cultures, the tree appears as the embodiment of the connection between heaven and
earth, origin and present, the human and the transcendent realm. It is not merely a religious or
mythological motif, but a universal expression of the human experience of time. Its roots link
back to the origins, its trunk stands in the present, while its canopy reaches toward
transcendence. Its longevity and cyclical renewal transcend the timescale of human life. Its
existence does not conform to the order of linear time, but rather makes the experience of

timelessness tangible.

Thesis 6

Timelessness is not merely an abstract metaphysical concept, but a livable human experience.
Sacred time is a dimension of existence that becomes accessible through the feast, art, and

nature.
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ABSZTRAKT

A doktori értekezés a jelenlét elvesztésének kortdrs tapasztalatat és az abbol kivezetd alkotdi it
lehetdségét vizsgalja. Kiinduldpontja a teljesitményelvii tarsadalom altal eldidézett kiégés és az
1d6 megtapasztalasanak valsaga. A dolgozat amellett érvel, hogy a jelenlét elvesztése nem
pusztan pszicholdgiai vagy technologiai kérdés, hanem az ember idohdz vald viszonyanak
atalakulasabol fakad. E jelenség értelmezésében fontos szerepet kap Byung-Chul Han

tarsadalomfilozéfiai gondolkodasa, valamint a kortars digitalis kultara elemzése.

A kutatas eredeti kiindulopontjat a virtudlis valosdg és az immerziv milivészet jelentette. Sajat
alkotoi tapasztalatok és kortars VR-miivek elemzésén keresztiil a dolgozat bemutatja, hogy a
technologia képes intenziv jelenlétélményt Iétrehozni, de nem helyettesitheti a valddi jelenlétet.

A virtudlis jelen ezért nem megoldas, hanem a jelenlét hidnyanak technoldgiai tiinete.

A személyes alkotoi fordulatot kdvetden a kutatds az iddtlenség fogalma felé fordul. Mircea
Eliade szent 1d6rdl, Kerényi Karoly iinneprdl és Hans-Georg Gadamer miivészeti tapasztalatrol
alkotott gondolatai mentén azt vizsgalja, miként valhat a miivészet a hétkoznapi id6bdl valod
kilépés ¢€s a jelenlét megtapasztalasanak terévé. E gondolati iv végpontjaként a fa az id6tlenség

szimbolumaként jelenik meg.

Az értekezéshez kapcsolodo Idotlenség hangja cimli mestermunka helyspecifikus, részvételi
hanginstallacio, amely beavatasi szertartds formajaban valosult meg a Kiradly Gyogyfiirdoben.
Kozponti eleme a megkovesedett fa és a folyoviz hangjabodl 1étrehozott hangkompozicid, amely
a térrel, a vizzel és a liturgikus cselekvésekkel egylitt az iddtlenség személyes
megtapasztaldsdnak lehetdségét teremti meg. A kutatds alapvetd allitdsa, hogy a miivészet
legmélyebb feladata nem a valdsag tokéletes szimulacioja, hanem olyan tapasztalat 1étrehozasa,

amelyben az ember Ujra kapcsolatba keriilhet 6nmagaval, a természettel €s a vilag egészével.
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ABSTRACT

This doctoral dissertation examines the contemporary experience of our lost ability to be present
and the possibilities of a creative path leading out of it. Its starting point is the burnout brought
about by our performance-oriented society and the crisis in our experience of time. The thesis
argues that the loss of presence is not merely a psychological or technological issue, but stems
from a transformation in humanity’s relationship to time. In interpreting this phenomenon, the
social philosophy of Byung-Chul Han and the analysis of contemporary digital culture play an

important role.

The research initially focused on virtual reality and immersive art. Through the analysis of my
own creative experiences and contemporary VR works, the dissertation demonstrates that while
technology is capable of creating an intense sense of presence, it cannot serve as a substitute
for genuine presence. Virtual presence is therefore not a solution, but a technological symptom

of the absence of presence.

Following a shift in my own creative perspective, the research turned toward the concept of
timelessness. Drawing upon Mircea Eliade’s thoughts on sacred time, Kéaroly Kerényi’s on the
feast, and Hans-Georg Gadamer’s on artistic experience, it investigates how art can become a
space for stepping outside of everyday time and experiencing presence. As the endpoint of this

conceptual arc, the tree emerges as a symbol of timelessness.

The doctoral project accompanying the dissertation, titled The Sound of Timelessness, is a site-
specific, participatory sound installation realized in the form of an initiation ceremony at the
Kiraly Thermal Bath. Its central element is a sound composition created from the sounds of
petrified wood and flowing water which, together with the space, the water, and liturgical
actions, creates the possibility for a personal experience of timelessness. The fundamental
assertion of the research is that the deepest task of art is not the perfect simulation of reality,
but the creation of an experience through which human beings can reconnect with themselves,

with nature, and with the world as a whole.
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- A LINEARIS IDO NEM LETEZIK -

Meggy6zddésem, hogy a linearis id6 nem létezik. A tudatom a mult-jelen-jovot egyszerre

érzékeli. A dolgoknak sem elejét, sem végét nem ismerem, nem tapasztalom.

El6ttem az id6, mint egy absztrakt gdmb lebeg. Kiilsé hartyajat linearis idészalagok, - vonalak
hozzék 1étre, melyek a végtelenbe korbe €s korbe futnak,

igy alkotjak meg a test attetsz6 burkat.
A gomb belsejében lagy tér mozog. Ez az én idém. A jelenem. Az Eroszom.
Létezésem magja.

Onnénmagam.

Forog, mozgasa allando, megallithatatlanul halad a végtelen térben. Szemem el6tt a

végelathatatlan mindenségben millidnyi kis gomb lebeg fényt adva egymasnak.

IX



BEVEZETES

Doktori értekezésem egy személyes alkotdi ut bemutatdsara tesz kisérletet. Kiindulopontja sajat
mély mentalis kimeriiltségem, valamint az a felismerés, hogy a jelenkori tarsadalom egy olyan
onkizsakmanyold rendszer logikéjara épiil, amely fokozatosan eltavolitja az embert 6nmagétol,

kozosségeitdl €s a jelenlét valodi megélésétol.

Kutatasom alapfeltevése, hogy a kiégés nem pusztan pszicholdgiai vagy tarsadalmi jelenség,
hanem az 1d0 megtapasztalasanak valsagaval is 0sszefiigg. A kutatds és a személyes tapasztalat
fokozatosan arra a felismerésre vezetett, hogy a valodi jelenlét lehetdsége egy olyan
idéélményben keresendd, amely kiviil esik a modern élet teljesitménykozponta rendszerén. Ezt

az allapotot nevezem id6tlenségnek.

A gybgyitd idétlenség szamomra harom alapvetd formaban jelenik meg: a csaladban eltoltott
idében, az iinnep idejében és a miivészetben. Ertekezésem elsGsorban az utobbi vizsgalatdra
vallalkozik: arra a tapasztalatra, amikor a miivészet lehetdséget teremt az 6nmagunkkal és a
kiilvilaggal vald kapcsolddasra, ezaltal a mindenséghez valo tartozas atélésére. Ebben az
értelemben a miivészet visszatérhet eredeti céljahoz: a létezés linnepléséhez, vagyis minden

1étez6 megilinnepléséhez.

A bemutatott alkotdi Ut nemcsak az értekezés témajat, hanem modszertani megkozelitését is
meghatarozza. A vizsgalat a személyes alkotoi tapasztalatbdl indul ki, amely filozofiai és
vallastorténeti megkozelitések tiikrében nyer tagabb értelmezést. A személyes hangvétel és a
szubjektiv nézépont ezért az értekezés egészén végigvonul. A disszertdcid nem az iddtlenség
fogalmanak atfogo filozofiai elemzésére vallalkozik, hanem egy személyes alkotdi folyamat
bemutatasara. Az itt megjelend torténet ezért sziikségszeriien csupan egy a lehetséges torténetek

kozil.

Doktori kutatdsom kezdetén a jelenlét kérdését els6sorban a virtudlis valdsag és az immerziv
technologiak feldl kozelitettem meg. Alkotdi munkaimban hosszu ideig azt vizsgaltam, miként
teremthetd meg a jelenlét tapasztalata digitalis eszkozok segitségével. Mikozben azonban a
jelenlét lehetdségét kerestem, egyre inkabb azzal szembesiiltem, hogy éppen az altalam

valasztott ut tavolit el attol, amit megtalalni szeretnék.



A virtudlis valosag altal kindlt jelenlét szamomra végiil nem bizonyult azonosnak a valodi
jelenlét tapasztalataval. Bar az immerziv technologidk rendkiviil erds érzékszervi hatasokat
képesek létrehozni, 6Gnmagukban nem teremtik meg a szemlélodés és az elid6zés lehetdségét.
A technologiai jelenlét vizsgalata igy fokozatosan egy masik kérdéshez vezetett: vajon
létrehozhato-e a jelenlét nem az érzékszervi intenzitds fokozaséaval, hanem éppen a figyelem

elmélyitésével? Paradox modon a nézé nem befogaddva, hanem elfogaddva valik.

Személyes kiégésem ¢és az azt kovetden bejart belsd Ut sordn arra jutottam, hogy amit kerestem,
nem a tokéletes virtualitasban — vagyis nem a valos jelenlétbdl valdo menekiilésben —, hanem az
iddtlenség megélésében talalhatd meg. Kutatdsom fokusza igy a technologiai jelenlét kérdésétdl

fokozatosan az id6tlenség, a szent 1d6 és az iinnep fogalma felé fordult.

A dolgozat elsé része a jelenlét valsagat és a virtualis jelenlét problémajat vizsgalja. Ezt
kovetden a személyes fordulat tapasztalatdbol kiindulva az id6tlenség jelentésének feltdrasara
tesz kisérletet, majd azt vizsgalja, miként valhat az iinnep és a miivészet a jelenlét ¢és az

id6tlenség megtapasztalasanak terévé.

Az értekezés gondolati ive végiil a fa szimbolikdjahoz vezet el. A fa szamomra az id6tlenség, a
kapcsolodas és a vildgmindenség egészéhez valé tartozas megtestesiilése. Ertekezésem ennek
az utnak az allomasait koveti végig: a jelenlét elvesztésétdl a gyogyitd idotlenség felismerésén

at annak megtapasztalasaig, hogy a miivészet a 1étezés linnepe.



1. AJELENLET ELVESZTESE

A jelenlét elvesztésének tarsadalmi és kulturalis hattere — Byung-Chul Han filozofiajanak

tiikkrében

A bevezetésben megfogalmazott személyes Ut — a jelenlét elvesztésének tapasztalata — nem
érthetd meg annak tarsadalmi €s kulturalis hattere, illetve kontextusa nélkiil. Amikor Byung-
Chul Han tarsadalomfilozofiai diagnoézisaval taldlkoztam, az altala feltart tarsadalmi
Osszefliggések teljes egészében egybeestek sajat személyes tapasztalataimmal. Ez megerdsitett
abban, hogy a jelenlét elvesztése valdjdban nem az egyén, hanem az egész tarsadalmat és a
miivészetet is athatd kulturalis jelenség. Han filoz6fidjan keresztiil értheté meg igazan, hogy a

virtudlis valosag a jelenlét elvesztésének legteljesebb szimboluma.

Byung-Chul Han kortéars filoz6fiai munkassaga a késo kapitalista tdrsadalom kulturalis és
civilizacios allapotanak egyik legmélyebb diagndzisat adja. Han filozofidjaban kiilondsen
fontos szerepet kap a miivészet kérdése, amely nem egy autonom esztétikai problémakeént
jelenik meg, hanem a szubjektivitas valsaganak egyik legfontosabb indikatora. A digitalis vilag
olyan tarsadalmi kornyezetet és ¢életvitelbeli allapotot eredményez, amely fokozatosan
felszamolja a miivészet szemlél6dd, kontemplativ, idéigényes allapotat. Ahogy Hans-Georg
Gadamer fogalmaz: ,, 4 miivészet idotapasztalatanak az a lényege, hogy megtanuljunk elidozni.
Talan ez a szamunkra kiszabott véges megfeleldje annak, amit orokkévalésagnak neveznek.”!
A mialkotas tobbé mar nem az elid6zés és a transzcendencia helye, hanem a kulturalis
fogyasztas folyamatosan cserélddd objektuma. Han szerint: , Jelen vilagunkbol kiveszett
minden isteni és tinnepi. Egyetlen hatalmas daruhdzzd lett. Az un. kézdsségi gazdasag
mindannyiunkat olyan eladova tesz, aki éppen tigyfeleket keres. Telepakoljuk a vilagot olyan
dolgokkal, amelyeknek egyre rovidebb a szavatossaguk és érvényessegiik. A vilag belefullad
ezekbe a dolgokba. Ez az aruhdz mar nem is nagyon kiilonbézik a bolondok hazatol. Latszolag
mindeniink megvan.

De egyvalami lényegesen hianyzik, mégpedig a vilag. A vilag elvesztette osszhangjat, a sajat

hangjat, bizony, szintelen lett. A kommunikdcié larmdja megfojtia a csendet.”?

! Hans-Georg Gadamer: A4 szép aktualitdsa. Ford. Bonyhai Gabor. Budapest: T-Twins Kiado, 1994, 71. o.
2 Byung-Chul Han: 4 kiégés tarsadalma. Ford. Miklédy Déra. Budapest: Typotex Kiado, 2019, 110. o.



A késo kapitalista kultara alapvetden a hiperkommunikéciora, a folyamatos lathatosagra és az
allando pozitivitds kényszerére épiil. Ebben a kdzegben a miivészet fokozatosan elvesziti
ellendllo képességét, és a teljesitményelvii tarsadalom logik4jdnak rendelddik ald. A
kovetkezOkben azt vizsgdlom, hogy ez a folyamat miként alakitja 4t a tarsadalom

iddtapasztalatat, a miivészet szerepét €s végso soron az ember jelenléthez vald viszonyat.

1.1 FEGYELMI TARSADALOMTOL A TELJESITMENY TARSADALOMIG

Han szerint a 21. szazad tarsadalma mar nem irhatd le klasszikus értelemben vett fegyelmez6
tarsadalom fogalmaival. Michel Foucault gyarakbol, szegények hazabdl, bolondok hazabdl,

kaszarnyakbol felépiilt fegyelmi tarsadalma mar nem a mai tarsadalom.

A 21. szdzad tarsadalma tobbé nem fegyelmezd, hanem teljesitményelvii. Es immdr tagjai sem

vengedelmes«, hanem »teljesitd alanyok.« ™

A teljesitménytarsadalom mar a ,.képes vagy rd” pozitivitasanak logikdjara épiil, nem pedig a
,hem szabad” tiltdsainak rendszerére. A képesség, a lehetdség €s az 5nmegvalositas pozitivitasa
sokkal hatékonyabbnak bizonyul, mint a tiltdsok és kotelességek negativitasa. A rendszer nem
tilt, hanem motival, nem elnyom, hanem 06sztondz. Az egyén Onként optimalizalja magat a
hatartalan teljesitményelvii tdrsadalom normadi szerint. Ezéltal folyamatos Onfejlesztésre
kényszeriil, sajat individuumat piaci projektként értelmezi, és allando produktivitdsban all. Az
onkizsakmanyolas igy fokozatosan internalizalédik. A modern ember egyszerre valik 6nmaga

munkaaddjava és munkasava, mikozben 6nnon kizsdkmanyolojava is lesz.

3U.0.21.



Guy Debord 4 spektikulum tarsadalma (1967) cimii miive tobb ponton is szoros parhuzamot
mutat az itt targyalt problémakkal, kiilondsen az idd, a kozvetitettség €s a kdzvetleniil megélt
tapasztalat elvesztésének kérdésében. A hasonldsagok ellenére azonban lényeges kiilonbség

van a két megkozelités kozott.

Debord egy masik torténeti és elméleti korszakbol indul ki. Gondolkoddsa Marx aru- €s
elidegenedéskritikdjdhoz kapcsolddik, és elsdsorban a tarsadalmi struktirdk, a spektakulum és
a reprezentacio feldl kozelit az egyén megvaltozott tapasztalatdhoz.* Byung-Chul Han ezzel
szemben mar a digitalis, informdacids és teljesitményalapu tarsadalom emberét vizsgalja, ahol
az egyén nem pusztan egy kiilsé rendszer elszenveddje, hanem 6nmaga ,,kizsakmanyolojava”

valik.’

A két megkozelités kozotti kiilonbség a jelen kutatds szempontjabdl meghatarozo. Debord
inkabb kiviilrdl, a tarsadalmi struktira feldl kozelit, mig Han beliilrél, az egyén megélt
tapasztalata feldl: a kiégés, az idOvalsag, a figyelem szétesése, a kontemplacio és a jelenlét
elvesztésének problémdjan keresztiil. Jelen kutatas kiinduldpontja is ez az egyéni tapasztalat,
amelybdl az 1d6 valsagan €s a jelenlét elvesztésén keresztiil jutok el az idotlenség lehetdségének

kérdéséhez.

Han gondolkodasaban emellett szamomra hangstlyosan jelen van a kontemplacié és a keleti
filozofiai hagyomanyok hatdsa, amely a dolgozat késObbi gondolati iranyaval is szoros
kapcsolatot teremt. Debord ezért fontos elméleti el6zmény és parhuzam, de az altala megnyitott
— az aru, az elidegenedés, a spektakulum ¢€s a reprezentacio koré épiilé — elméleti irany nem

képezi jelen kutatas kozvetlen targyat.

1.2 A KIEGES MINT RENDSZERSZINTU TUNET

A kortars pszichikai betegségek a teljesitményrendszer strukturalis kovetkezményei. Az ADHD
(figyelemhianyos hiperaktivitds-zavar), a kiégés és a depresszid6 nem abnormalis allapotok,
hanem végsd soron a hiperproduktivitas természetes kdvetkezményei.

A neoliberalis ethosz szerint az individuum korlatlan lehetéséggel rendelkezik, és folyamatos

onmeghaladasra kényszeriil, ez a logika azonban végtelen dnterhelést eredményez. Az egyén

4 Guy Debord: 4 spektakulum tdrsadalma — Kommentdrok a spektakulum tarsadalmdhoz. Ford. Erhardt Miklos.
Budapest: Open Books, 2022.
5 Byung-Chul Han: 4 kiégés tarsadalma. Ford. Miklédy Déra. Budapest: Typotex Kiadé, 2019




belsé kudarca tobbé nem rendszerszintli vagy tarsadalmi problémaként jelenik meg, hanem

személyes hianyossagként értelmezddik, mikdzben valdjaban strukturalis kényszerbdl fakad.

A kiégés ezért nem pusztan pszicholdgiai, hanem tarsadalmi jelenség. A modern ember nem a
kiils6 nyomasok kovetkeztében farad el, hanem mert képtelen megszabadulni a folyamatos
cselekvés kényszerétdl. A hiperaktivitds valik normava, amely fokozatosan felszamolja a

o

szemlél6do és elid6zo ember Osi képességét.

1.3 AZ IDO VALSAGA, AZ ESZTETIKAI IDO ELVESZTESE

Az ido illata cimi mivében Byung-Chul Han a késOmodernitds temporalis szerkezetének
szétesését elemzi. Allitasa szerint a modern technika és a gyorsulas kovetkeztében az ember
fokozatosan eltavolodik a vilagtol €s onmagatol is. ,, 4 modern technika eltavolitia az embert a
foldtol.” [...] Minél tavolabb keriil a foldtol, annal kisebb lesz, és minél gyorsabban mozog a
foldon, annal inkabb ésszezsugorodik. A foldi tavolsagok minden kiiktatasa noveli az ember

tavolsagdt onmagatol. Igy idegenedik el az ember a foldtél.

Han gondolatmenete ezen a ponton kapcsoldédik Jean Baudrillard gyorsulaselméletéhez.
Baudrillard szerint: ,,/...] a modernitas, a technika, az események és a média gyorsulasa,
akarcsak az osszes gazdasagi, politikai és szexualis cserekapcsolat gyorsulasa, olyan székési
sebességet eredményez, hogy kirepiiliink a valos és a torténelem vonzasterébdl.”” A gyorsulas
tehat nem pusztan technikai jelenség, hanem a torténelmi €s jelentésbeli Osszefiiggések

felbomlasahoz vezet.

Ebbdl kovetkezden: ,, Baudrillard képe a gyorsulo testrol kozel jar ahhoz a kovetkeztetéshez,
hogy éppen a gyorsulds felelSs a torténelem végéért, illetve a fenyegetd értelemvesztésért.”® A
gyorsulds kovetkeztében: ,,/...] a dolgok kirepiilnek az értelemado vonatkozasi térbol, és
darabokra esnek, a valos elszigetelt részecskéivé, amelyek aztin egy értelem nélkiili térben

kavarognak.

¢ Byung-Chul Han: A4z idé illata. Ford. Csordas Géabor. Budapest: Typotex Kiado, 2024, 36. o.

7 Jean Baudrillard: Die lllusion des Endes oder Der Streik der Ereignisse. Berlin: Merve, 1994, 9. 1dézi: Byung-
Chul Han: 4z ido illata, 37.
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A modern tarsadalom alapvetd tapasztalata az id6 dezintegracidja. A szovegrész kozponti
allitasa, hogy a modern technikai civilizacid6 nem egyszertien felgyorsitja az életet, hanem
megsziinteti azokat a stabil iddbeli és térbeli kereteket, amelyekben az ember korabban 6nmagat
értelmezni tudta. Ez az Osszetett folyamat nem csupan sulyos tarsadalmi és pszichologiai

kovetkezményekkel jar, hanem alapvetden formalja at a miivészet klasszikus értelmezését is.

1.4 A MUVESZETI TAPASZTALAT TEMPORALITASA

A miivészet mindig sajatos esztétikai idobeliséget feltételezett. A miialkotds létrehozasa és
befogadasa egyarant elidozést kovetelt: a lassa, személyes id6 megtapasztalasat. Megszakitotta
a mindennapi id6 linearitasat, €¢s Onalld iddteret nyitott meg. A miivészetben atélt ido
tapasztalata abbol az Osi emberi képességbdl fakad, hogy az ember képes megfigyelni,
szemlélddni €s elidézni az id6tlenség allapotaban. A digitalis kapitalizmus azonban, amely a

produktivitas logikajara €piil, fokozatosan felszamolja ezt az autoném idétapasztalatot.

A jelenkori tarsadalomban az id6 fragmentalddik és folyamatosan gyorsul, mig végiil elvesziti

crer

crer

éptl: végletekig leroviditi a figyelem id6tartamat, a képet pedig gyors fogyasztasi termékké
alakitja. A muvészet igy fokozatosan elvesziti azt a képességét, hogy elszakitson minket a
funkcionalitéds idejétdl. A szinhdz, a film ¢és a kiallitotér személyes ideje egyre inkébb beolvad

a digitalis figyelemgazdasag folyamatosan hompolygd dramléasaba.

1.5 A DIGITALIS KULTURA ES AZ ESZTETIKAI TAPASZTALAT
1.5.1 A KONTEMPLACIO ELTUNESE

Ebben a vizualitds-termeld tdrsadalomban a szeml¢lddd 1étforma fokozatosan az 6sszeomlas
fel¢ halad. Az emberi figyelem termelési er6forrassa valik, amelyet a kozosségi platformok €s
informéciés rendszerek folyamatosan kihasznalnak. A modern ember permanens

elérhetdségben és multitasking-allapotban €1. Figyelme sziinteleniil megszakad a folyamatosan



érkezd informacids és vizualis ingerek hatdsara. A modern szubjektum allandé terhelésnek van

kitéve, ennek dramai kovetkezménye pedig a mély figyelem fokozatos eltlinése.

A miivészet autentikus id6tapasztalata mindig lelassult id6t igényel: a csend megtapasztalasat,
a kép elotti szemlélodést, az olvasas 6nalld ritmusat, valamint a film hosszu folyamatokban
kibomlo szerkezetét. A digitalizalt kultira azonban fokozatosan felszamolja ezt a lassu id6t. A
percepci6 felgyorsuldsa a miivészetet is informaciova alakitja, mikdzben felgyorsitja a vizualis
események fogyasztasat és érzékelését. Megsziinteti azt a biztonsagos tavolsagot, amelyben a
nézo eldontheti, milyen belsé viszonyt és magatartast kivan kialakitani a befogadés soran.
Ehelyett allando jelenlétet kovetel, mikodése pedig az azonnali reakcio logikajara épil. A
mualkotds ezért tobbé nem olyan objektumként jelenik meg, amely ellenallast tandsit a

befogaddval szemben, hanem gyorsan dekodolhato, programozott vizualis impulzusként.

1.5.2 A TRANSZPARENCIA TOTALITASA ES A KOZOSSEGI MEDIA HATASA

A digitalis modernités a totalis atlathatosagra épiil. A tarsadalom minden szféraja lathatova,
mérhetévé €s hozzaférhetdvé valik. Mindenki felhasznalova és esztétikai tartalomgyartova
valik. A kultira az azonnali lathatosag esztétikdjat koveti, amelyben minden azonnal
megmutathatd, reprezentalhatdo, dokumentalhaté ¢€s tartalommda formalhat6. A miivészet
statusza igy fokozatosan elvesziti rejtettségét és titokszerliségét. A valodi esztétikai tapasztalat
mindig magaban hordoz valamilyen hozzaférhetetlenséget és tavolsagot. A milvészet alapvetd
érosza éppen abban rejlik, hogy a sz€épség nem azonnali fogyaszthatdsagot jelent. A globalizalt,

tomegtermeld transzparencia kulturaja azonban fokozatosan felszdmolja ezt a tavolsagot.

A mialkotds bejegyzéssé, az alkotds pedig tartalomtermeléssé redukdlodik, mikdzben az
onkifejezés a marketingbdl ismert funkciokat veszi fel. Onmagunk vizualis menedzserévé,
kuratorava, megrendel6jévé és tartalomgyartojava valunk. Onként vesziink részt sajat magunk
arucikké bocsatasaban. A kozosségi média az esztétikumot fokozatosan a lathatdsag és az
onreprezentdcio logikajanak rendeli ald, mikdzben az egyén sajat €életét esztétikai objektumként
kezdi arusitani. Az alkotasnak nevezett termel6i tevékenység fokozatosan felszamolja a valodi
alkotoi habitust, ezaltal pedig a teljesitmény és a lathatdsag neoliberdlis logikdjanak részévé

valik.



1.5.3 A FARADTSAG ES MUVESZETI IDO KAPCSOLATA

A késomodern tarsadalom a folyamatos faradtsag allapotaban 1étezik. Civilizacionkat egyre
inkabb a pszichikai kimeriiltség hatarozza meg, amely alapvetden idébeli természetli. A
teljesitményelvii vilag az egyént allandd produktivitdsra, Onfejlesztésre ¢és aktivitasra
kényszeriti, s ez mélyen 4talakitja a miivészeti alkotas lehetdségeit és idejét is. A miivészet
torténetileg olyan id6formakhoz kapcsolddott, amelyek ellenalltak a gazdasagi racionalitasnak:
a lassusdghoz, a csendhez, az elvonuldshoz és a szemlélddéshez. Az alkotas feltétele sokdig

éppen a nem-produktiv id6 volt.

A kortars alkoto valsaga abban rejlik, hogy att6l tavolodik el, amire a legnagyobb sziiksége
lenne. A neoliberalis tarsadalom minden id6t funkcionalis és produktiv idévé alakit, mikdzben
az alkotot folyamatos jelenlétre és Onreprezentaciora kényszeriti. A miivész igy nem csupan
alkotoként, hanem Onmagat menedzseld kulturdlis szereploként létezik, akinek allanddéan

lathatonak, aktualisnak és aktivnak kell maradnia.

1.5.4 A HOMOGENIZALT ERZEKELES VILAGA

Ezzel parhuzamosan az aktivitas rendszere atformalja és atomizalja a kulturélis és miivészeti
kozeget is. A valodi kozosségi €s hagyoméanyos kommunikacios kapcsolatok helyét
fokozatosan a versenyalapi gondolkodas veszi at, amely elsddlegesen az algoritmikus
lathatosag optimalizalasat tekinti céljdnak. A digitalis kultira, amely az egységesités és a gépi
sokszorositas logikajara épiil, homogenizalja az érzékelést. Megfosztja a miivészetet kritikai
természetétdl, és fogyasztoi arucikké silanyitja. Az igy létrejovo kulturalis termék elsddleges
szempontja a piacosithatdosadg. A miivészeti objektum elvesziti [ényegét, és immar megfosztva
all minden elemi sajatossagatol egy kitiresedett vilag kdzepén. Han ezt a folyamatot kovetkezd

moddon fogalmazza meg:

“A dolgok elarasztjak az eget és a foldet. Ez az aruvilag mar nem alkalmas arra, hogy benne
lakozzunk. Minden kotédeést elveszitett az istenihez, a szenthez, a titokhoz, a végtelenhez és
mindenhez, ami magasabb rendii és fenséges. A csodadlkozas barminemii képességét is
elveszitettiik. Egy attetsz6 aruhazban éliink, amelyben attetszo iigyfelekként figyelnek és

kezelnek minket. Oridsi sziikség lenne arra, hogy kitorjiink ebbdl az druhdzbdl. Az druhdzat



ujra otthonna kéne alakitanunk, mégpedig az iinnepek hazava, amelyben valoban megéri

élni. 10

A digitalis kapitalizmus diiborgd Gthengere tehat nem csupan a miivészet tarsadalmi statuszat
alakitja at, hanem a szubjektivitast, az elidézést és a kontemplativ allapot 6si élményét
rombolja. A szemlélddés, a titokzatos tavolsdg és a misztérium fokozatos felszdmolasaval a
miivészet elveszti id6tlenségét, valamint a szentnek és sérthetetlennek hitt belsd struktarajat. A
nézOpontjat. Sovargasa viszont csak tovabb fokozodik, mert a leegyszerisitett azonnali
folytonosan aramlo informacios és vizualis ingerek végso soron a valodi jelenlét felszamolasara
alkalmasak csupan. Az ember képtelen kilépni az 6nmaga hajtotta megszakitas nélkiili aktivitas
rendszerébOl. Hamis jelenvalosdga csupan a lathatosag igényének kielégitésére szolgal.
Elvesziti identitdsdnak legmélyebb gyokerét: annak élményét, hogy az idbtlenség és az
egyetemes vilagmindenség része. Ebben a kiiiresedett ¢s végletekig hajszolt, felgyorsult

allapotban, az egyén valaszokat keres onmaga létezésének igazolasara.

1.6 AZ IPARILAG ELOALLITOTT JELENLET ILLUZIOJA

Ugyanebbdl a téves digitalizalt rendszerbdl taplalkozik a virtualis valosag teljes valosagszerii

kiépitésének igénye és az ezekbe a vilagokba valdé mélységes elmeriilés vagya is.

A jelenlét hianyéanak f61djébdl mérgez6 viragok fakadnak annak reményében, hogy ideig-oraig
olthatjuk szomjunkat e nem létez6 vilagokkal. A VR ¢és a digitalizalt immerzio a valosagbol
valo kilépés és egy 6nallo jelen igéretét hordozza magéaban. A mesterségesen megalkotott 1d6
egy 1j 1dOn kiviiliséget probal 1étrehozni. Ez az id6szimulacié azonban kizarja az egyén 6nalld
idejének valddi megélését. Az ember igy nem visszataldl az idbtlenség eredeti
megtapasztaldsdhoz, hanem egyre inkabb eltdvolodik attol. A virtualis valosag magaban
hordozza a digitdlis modernitds logikajat, és annak végsd vizudlis kiteljesedéseként is
értelmezhetd. A transzcendencia helyét fokozatosan atveszi az iparilag eléallitott jelenlét hamis

illtzidja.

A dolgozat tovabbi része azonban mar nem a probléma leirdsara, hanem a személyes alkotoi

tapasztalatbodl kiindulo lehetséges valaszok keresésére vallalkozik.

10 Byung-Chul Han: 4 kiégés tdrsadalma. Ford. Miklody Dora. Budapest: Typotex Kiado, 2019, 111. o.

10



2. A VIRTUALIS JELEN

Az el6zo fejezet feltarta a jelenlét elvesztésének tarsadalmi és kulturalis hatterét. A kdvetkezd
fejezet a virtudlis valdsagot vizsgalja, mint a jelenlét hianyara adott egyik legteljesebb
technoldgiai valaszt. A virtudlis valosag elemzése azért kap kiemelt szerepet a dolgozatban,
mert doktori kutatdsom eredeti kiindulopontjat jelentette, és ezen keresztiil jutottam el azokhoz

a felismerésekhez, amelyek késobb az iddtlenség fogalma felé vezettek.

Virtualis valésag (Virtual Reality, VR) alatt olyan szamitogép altal 1étrehozott, interaktiv
haromdimenzios digitalis kornyezetet értiink, amely specialis megjelenitd és érzékeld eszkdzok
— elsdsorban VR-headset (sztereoszkopikus kijelzével, fej- és térbeli mozgaskovetéssel,
valamint térbeli hangmegjelenitéssel), tovabba gyakran kézi vezérldk vagy mas interaktiv
eszk6zok — segitségével a felhasznald szamara a fizikai jelenlét érzetét kelti. A rendszer valos
idében reagdl a felhasznaldé mozgésara és cselekvéseire, ezaltal lehetdvé teszi, hogy a befogadd

a virtualis kornyezetet ne pusztan megfigyelje, hanem annak résztvevojeként élje meg.

A virtudlis valésag az ugynevezett immerziv technoldgidk egyik legfejlettebb forméja. Az
immerziv technolégidk olyan digitalis rendszerek Osszefoglald neve, amelyek célja, hogy a
felhasznalot érzékszervi ingerek — elsdsorban kép, térbeli hang és interakcid — segitségével
minél teljesebb jelenlétélményhez juttassak. Ide tartozik tobbek kozott a virtualis valosag (VR),
a kiterjesztett valosag (Agumented Reality, AR), a kevert valosag (Mixed Reality, MR),

valamint mas, a valos és digitalis kdrnyezetet 6sszekapcsold technologiak.

2.1 A VIRTUALIS JELEN PARADOXONA

Az 6si értelemben vett jelenlét fokozatos elvesztésével az ember Osztondsen probalja annak
hidnyat csillapitani. Ennek egyik legerésebb formdjaként jelennek meg a legmodernebb
technologia altal Iétrehozott virtualis valosagok, amelyekben az alkoto és a befogadd egyarant
ugy érezheti, hogy ujra képes megteremteni az elveszettnek hitt jelen tapasztalatat. A VR-
alkotasok ennek a belsé hidnynak az egyik legdsszetettebb és legerdteljesebb technologiai

manifesztacioi.
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A virtudlis valésag nem pusztan 0j vizualis médiumként jelenik meg, hanem a totalis, minden
érzékszervre kiterjedd jelenlét technologiai megteremtésének igényével 1ép fel. Az igy
létrehozott virtudlis terek célja tobbé nem egyszeriien a reprezentdcio, hanem a befogado teljes

perceptudlis bevonasa egy mesterségesen létrehozott jelen idejii vilagba.

A virtualis valosag kialakuldsa mogott alapvetden nem technologiai, esztétikai vagy kisérletezd
motivaciok huzodnak meg, hanem a jelenkori tarsadalom egyik legmélyebb civilizacios igénye:
ajelenlét, az id6tlenség és az eliddzés elveszett tapasztalatanak visszaszerzése. A virtualis terek
¢s idObeliség célja tobbé nem a valdsag abrazoldsa, hanem az id9, és igy a létezés atélhetésének
igéretét hordozza magéaban. A néz6 bezuhan a képbe, ¢€s annak t6bbé nem szemléldje, hanem

zart, belsé részévé valik.

A virtudlis jelen alapvetd paradoxont hordoz magaban. Mikdzben a teljes jelenlét
atélhetdségeének igéretével 1ép fel, valdjaban éppen a technoldgia éltal [étrehozott mesterséges
vildg tavolitja el az embert sajat autondm idejétdl és érzékelésétol. Bar Ggy érezzik, hogy
szabadon valaszthatunk nézdpontokat és térbeli helyzeteket, testiink és teljes érzékszervi
rendszeriink folyamatos manipulacio €s sokkolas alatt all. A VR elhiteti veliink, hogy aktiv
résztvevdi vagyunk az eseményeknek, mikdzben valdjaban elére megkonstrualt képek és terek

zart rendszerében mozgunk.

A virtudlis vilag szabadsaga ezért csupan a valasztas illizioja. Olyan, mintha egy zart cellaban
csupan azt donthetnénk el, hogy a tér melyik sarkaba allunk. A bent atélt id6t kiviilrdl szervezik
¢és iranyitjak, mikozben fokozatosan megsziinik a belsé id6 autondém megtapasztalasanak
lehetdsége. A percepcio folyamatos kontroll alatt 4ll, a dontések illuzidja pedig elhiteti veliink,
hogy a valddi jelen részesei vagyunk. Mikdzben a VR a jelenlét teljességének igéretével 1ép fel,

valdjaban egyre tavolabb taszit a jelenlét eredendd tapasztalatatol.

A virtualis valosag ebbdl a szempontbdl a digitalis modernitas egyik végpontjaként, egyuttal
zsékutcdjaként is értelmezhetd. Az alapvetd jelenlét-hianyra adott valaszok ujabb és még
mélyebb hianyallapotokat sziilnek. A mesterségesen generalt és szimulalt vilagok képesek
Osztonosen, zsigerileg rendkiviil intenziv hatdst gyakorolni az emberre, valojaban azonban
csupan lényiink felszini rétegeit érintik meg. Eppen ezért, amikor a virtualis viligok a valodi
jelenlét atélésének helyettesitoiként Iépnek fel, sziikségszeriien tévutra jutnak. A szimulacids
rendszerek ugyanakkor rendkiviil hasznos technologiai eszkozok lehetnek az ismeretlen,

nehezen hozzaférhetd vagy érzékileg megtapasztalhatatlan jelenségek megmutatdsdban és
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érzékeltetésében. Az orvosi, technikai, oktatasi vagy tudomanyos teriileteken a VR valodi
segitséget és uj perspektivakat képes nyljtani. A virtualisan megalkotott vilagok nem 6nalld
vizualis médiumként vallanak kudarcot, hanem akkor, amikor tévesen a valddi jelenlét, az

iddtlenség vagy a transzcendencia helyébe kivannak 1épni.

A virtudlis jelen kérdését a 20-21. szazadi technikafiloz6fidja tobb irdnybdl is vizsgalta. A
kovetkezOkben azonban nem ezek részletes elemzésére vallalkozom, hanem sajat alkotoi

tapasztalataimon keresztiil vizsgalom a virtudlis jelenlét lehetdségeit és korlatait.

2.2. A VR MINT A JELENLET KERESESENEK MUVESZETI TERE

A miivészet kétségbeesetten keresi az eltlint jelenlétre adott véalaszait, mint ahogy én is. A
digitalis technologiai tarsadalom egyik kortars valasza természetesen a mar emlitett tokéletes
virtualis vilagok megteremtése. A fejezet az altalam atélt virtualis jelenlét tapasztalataval, a
sajat magam altal készitett virtudlisvalésag-munkakkal, illetve a VR esztétikai, iddbeli
jelenével foglalkozik. A bemutatott élmények ¢s munkak egy oriasi tégelybdl vald valogatas,
amely pusztan azt a célt szolgalja, hogy rajtuk keresztiil mutassam be felismerésem
kiindulopontjat. Ez a belsé fordulat nemcsak sajat utamon jelentds, hanem doktori
tanulményaim szempontjabol is meghatdrozo, mert ezen élmények vezettek oda, hogy
felismerjem, mit is kerestem valdjaban. Ezek a munkak nem feltétlentil a legmeghatarozobbak
vagy a legmagasabb esztétikai mindséget képviselik, de ilyenforman nem is ezt a célt
szolgaljak. Ezzel ellentétben a fejezet lezarasat a Carne y Arena virtudlis valosag filmmel,
amely kiindulopontja volt doktori tanulményaimnak - az immerziv miivészet egyik legteljesebb

példajaval teszem meg.

2.2.1. A HIPERREALITAS CSAPDAJA

Tudatosan valasztottam két olyan altalam nagyra értékelt és neves alkotodt, akik alapvetden az
erds jelenlét és a jelenben megtapasztalt lelki és fizikai tapasztaldssal dolgoznak. Példaként
pontosan azért allitom e két munkat, mert mindkét esetben meggy6zddésem, hogy eredeti
szandékuk ellenére tévutra jutottak e virtudlis médiumok hasznalatdval. Ezen példadkon

keresztiil értettem meg igazan, hogy a digitalis, immerziv hatdsmechanizmusok alkotoi
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tarsadalmunk egyik legnagyobb kihivasat jelentik. Még olyan alkotok szédmara is, akik
vilagéletiikben ezzel a kérdéskorrel foglalkoztak. Ott rejtdzik benniik is a minden platformon
valé megjelenés kényszere, a kozlés vagya és természetesen a kivancsisag az ujfajta technikak

rant.

RISING - A KENYSZER HATASA

https://www.acuteart.com/discover/marina-abramovic

1. abra. Marina Abramovié¢: Rising, virtualis valosag (VR) élmény, 2018. A virtualis Marina Abramovi¢ iivegtartalyban emelkedd vizszinttel

szembesiti a résztvevot. Forras: Acute Art.

crer

Hong Kong keretén beliill, az Acute Art https://www.acuteart.com/ és a HTC Vive

https://www.vive.com/us/ koprodukcidjaban mutatta be a nagykozonség szamara. Ebben a

munkéjaban a klimavaltozas, az 6kologiai valsagot és az emberi felelésségét kapcsolja Ossze.
Az eredeti miileirasban az aldbbi olvashatd: A befogado egy intim virtudlis térbe lép, ahol
Marina Abramovié¢ digitalis avatarjaval talalkozik, mikozben az egy lassan vizzel megtelo
tivegstrukturaban all. A mii moralis dontési helyzet elé allitjia a nézét: megmenti-e az avatart

és a kornyezetet, vagy passzivan szemléli azok pusztulasat.!

A mi kdzponti helyzetében a néz6 egy VR-headsetet visel, majd ezen keresztiil belép az erdsen

dramatizalt térbe, ahol egy nyilt és nyugodt vizfeliileten talalja magat.

" Acute Art: Marina Abramovié — Rising. A dolgozatban szerepld ismertetés sajat forditas és 6sszefoglalas az
Acute Art hivatalos leirasa alapjan. ElérhetO: https://www.acuteart.com/discover/marina-abramovic (letdltés:
2026. majus 18.).
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Az id6 eldrehaladtaval és a részletek megismerésével az elsd érzésre még beékés teret egyre
nyugtalanabb atmoszféra lengi koriil. A virtualisan megalkotott kdrnyezet kdzéppontjaban
Marina Abramovic avatarjat latjuk hozzank beszélni. Technikailag és vizudlisan a megalkotott
tér a gyengébb szamitdégépes jatékok elhagyott vilagat hozza. A motion capture studidoban
rogzitett felvételek, majd animalt avatar gyenge hasonmas csupan. A néz6t a technikailag
rosszul kivitelezett kornyezet és karakterek folyamatosan kizokkentik a valédi immerziv

¢lmény vilagabol.

Az iivegfali medencét vasszerkezet tartja fogva, utalva Harry Houdini altal eldszeretettel
hasznalt medencére. A tartaly lassan, de visszafordithatatlanul vizzel kezd megtelni. A Fold
kornyezeti pusztitidsa és a jégrétegek olvadasa folyamatosan emeli a viz szintjét. Most mar
tudjuk, értjiikk: az idével harcolunk. Folyamatosan fojtogat benniinket a bezartsdg és az ido
mulasanak fenyegetettsége. Ebben a helyzetben a rendszer valasztasi lehetdségeket kinal a
befogadd szamara: eldontheti, hogy miképpen szeretne cselekedni a bolygdnk megmentésének
érdekében. De valdjaban a dontésiink is csak virtudlis szinten marad meg, mert nem kinalja fel
a valodi lehetdségeket, sokkal inkédbb csak moralis nyomast helyeznek rank. A Rising
dramaturgidja ezért itt koveti el a legnagyobb hibat szdmomra, mert egy eldére konstrudlt érzelmi
¢s etikai szituacidba kényszerit benniinket, amelyben valodi értelemben vett jot nem tehet a
nézd. A megszerkesztett kotottségek sokként jelentkeznek, megfojtja a befogadot a valodi

felismerés, elmélyedés, meggyaszolas majd a pozitiv tovabblépés lehetdségétol.

Erre a munkdjara a klimavaltozasra adott miivészeti valaszok utani kutatdsaim soran talaltam
ra. Eddig a pontig meggy6z6désem volt, hogy a kiterjesztett valosag alkalmazasa az ember altal
okozott globalis labnyomra egy nagyon hatékony technikai eszkdz. De ennek a munkdnak a
vizsgalata kozben fontos megallapitasokat tudtam tenni. Az alapvetden sokkolasra épitd zart
helyzetek, a fobias kényszerek elzarjak eldlink a valodi felismerés és atélés esélyét. A
szorongéson ¢s félelmen alapuld 6sztoneink kertilnek el6térbe, igy tavolitva el onmagunkat az
elmélytilés képességétol. Ezzel kizarjak a valodi gyaszfolyamatot, a helyzet elfogaddsat, amin
keresztiil eljuthatunk az 0jjaépités és a pozitiv jovokép felé. Egyuttal kikeriili a legnagyobb

lehetdségét, hogy a pozitiv példa ujra képes legyen megnyitni az alkotd pszichét.

Ezzel szemben David Attenborough Egy élet a bolygonkon (David Attenborough: A Life on
Our Planet, 2020) cimli dokumentumfilmje nem a reménytelenség, hanem a cselekvés
lehetdségét hangsulyozza. A film Attenborough személyes életutjan keresztiil mutatja be

bolygonk okologiai allapotanak fokozatos romlasat €és a biodiverzitds dramai csokkenését. A
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sulyos tények bemutatdsa mellett azonban nem hagyja a néz6t a kilatastalansag allapotaban,

hanem a felelsségvallalés és a cselekvés lehetdségére iranyitja a figyelmet.

,, Az élovilag fennmarad. Mi, emberek, nem feltételezhetjiik ugyanezt magunkrol. Azert jutottunk
ilyen messzire, mert mi vagyunk a valaha élt legintelligensebb lények. De a tovabblépéshez tobb

kell az intelligencidndl. Bélcsességre van sziikségiink. '

Fontos megjegyeznem, hogy a Rising virtualis valdsag-installaciot nem volt lehetdségem
személyesen megtapasztalni. Igy sajat véleményemet kizarolag a fellelhetd dokumentumok és
kozvetitett anyagok alapjan tudtam megfogalmazni, amelyek természetesen arnyalhatjak

nézOpontomat.

12 David Attenborough: Egy élet a bolygénkon (David Attenborough: A Life on Our Planet). Rend. Alastair
Fothergill, Jonnie Hughes és Keith Scholey. Silverback Films — Netflix, 2020, zarojelenet (Csernobil).
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ACUTE ART - A MUALKOTAS DIGITALIZALASA

https://www.acuteart.com/get-the-app/

2. abra. Alicja Kwade: AR-BEIT (AR-sorozat), 2020. Kiterjesztett valosagban megjelend digitalis szobor London varosi terében. Forras:
Acute Art.

Az Acute Art 2017-ben alapitott nemzetkozi miivészeti platform, amely virtudlis és kiterjesztett
valosagban megvalosulo alkotasok létrehozasaban miikédik egyiitt kortdars miivészekkel.
Projektjeiben olyan alkotok vesznek részt, mint Marina Abramovié, Olafur Eliasson, Antony
Gormley, Anish Kapoor vagy Jeff Koons. Az intézmény t6bb mint kétszaz immerziv projektet
valositott meg, amelyeket a vildg szamos jelentos miivészeti helyszinén mutattak be, mikézben

AR-alkotdsai sajat alkalmazasan keresztiil vilagszerte elérhetdk.’’

En ehhez az alkalmazashoz Olafur Eliasson munkassagan keresztiil jutottam el. Szamomra 6 a
mai napig az egyik legmeghatarozobb alkotd, aki a fény, a viz és mas természeti elemek
felhasznalasaval képes a jelenlét elemi tapasztalatat megidézni. Tobb nyugati varosba is azért
latogattam el, hogy személyesen élhessem at miiveit. Amikor megtudtam, hogy alkotasai ebben

az augmented reality (kiterjesztett valosag) alkalmazasban is elérhetdk, azonnal letoltottem azt.

Az alkotok célja az volt, hogy a VR- és AR-technoldgidk segitségével mindenki szdmara

hozzaférhetové tegyék ezeket a miialkotasokat. A felhasznalok mobiltelefonon, tableten vagy

13 Acute Art: About. Sajat forditas és dsszefoglalds az Acute Art hivatalos ismertetdje alapjan. Elérhetd:
https://www.acuteart.com/about (letdltés: 2026. majus 18.).
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VR-headseten keresztiil helyezhetnek el digitalis miitargy-replikakat sajat kornyezetiikben. Az
AR-technologia révén a miialkotasok a néz6 valos életterének részévé valnak, igy a befogado

egyszerre érzékeli a fizikai teret és a digitalis valosagot.

Az els6 technikai élmény utan azonban az elém tarul6 latvany — vagy inkabb hatas — sokkolt.
Valami olyasmit éreztem, mint amikor Michelangelo Pieta-szobrat froccsontdtt miianyag
masolatként vasarolhatjuk meg egy szuvenirboltban. Letagldzott ez az érzés. Az oly sok ember
altal ismert alkotasok most egy négyzet alaki gép képernydjén keresztiil néztek vissza ram.

Ujra és tjra feltettem magamnak a kérdést: hogyan jutottunk el idaig?

Bar a deklaralt cél — a miivek mindenki szaméara valo elérhetové tétele — valoban megvalosult,
ezzel parhuzamosan maguk is kidrusitottak ezeket az alkotasokat, és ezzel aldastak kivételes
értékiiket. Természetesen minden miivész szive joga, hogy mit kezd sajat munkaival, szamomra
azonban nézoként éppen a legfontosabbat veszi el ez a megjelenési forma: a miivészet

transzcendentalis, linnepi jellegét.

A mobiltelefonos jatékok vizualis vilagara emlékeztetd alkalmazads szdmomra egy digitalisan
megbetegitett és atalakult vilag szomort korképévé valt. Megfosztjuk magunkat az id6tol, az
iddtlenségtdl és az elmélyiilés lehetdségétdl — vagyis mindattdl, amiben talan a legnagyobb

hianyt szenved;jiik.

Az ilyen médon kiarusitott, odébb gorgethetd vagy akar ,,odébb rughatd” targgya silanyitott
komoly mialkotdsok remélhetéleg csupan tiinetei maradnak majd egy letiint digitalis

korszaknak.
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2.2.2. AZ IMMERSZIV JELENLET HATEKONY ESZTETIKAJA

A fejezet bevezetdjében mar emlitett két olyan alkotast mutatok be, amelyek nézetem szerint
tokéletes példai annak, miként képes ez a medialis virtualis eszkoz kiilonleges perspektivakat
megnyitni. E munkdk nem az eredendd valosag atformalasara vagy uj valdsagként vald
definialasara tesznek kisérletet, hanem arra, hogy valami eddig ismeretlen vagy lathatatlan

megtapasztalasat tegyék lehetdveé.

VERZIO FILM FESTIVAL // VEKTOR VR 2024

https://www.verzio.org/hu/2024/exhibition/vektor-vr

Alljon itt egy révid ismertetd szoveg a 2024-es valogatasrol: “A Vektor VR idei valogatdsaban
a digitalis kornyezetek emberi testre és érzékelésre kifejtett hatasaira kérdez ra. Interaktiv és
narrativ alkotasok mutatjak meg, hogy mit jelentenek az érzékelés és a testtudat kiilonbozo
formai. [...] Mentalis egészség, betegségek, tarsadalmi tabuk tematizalasan keresztiil az

alkotasok segitenek ujraértelmezni a vilaghoz fiizodo viszonyunkat és a normalitas fogalmat is.

Az esemény célja, hogy a 360 fokos VR-filmek és interaktiv virtualis valosag élmények
bemutatasaval a latogatoknak olyan élményt kinaljon, amely alapjan ujfajta latasmodot is

elsajatithatnak kornyezetiikrol.”

Bakk A,gnes Karolina, Szabo Andras

kurdtorok

14 Bakk Agnes Karolina — Szabo Andrés: Vektor VR (kuratori ismertet6). Verzio Nemzetkozi Emberi Jogi
Dokumentumfilm Fesztival, 2024. Elérhet6: Verzio Filmfesztival — Vektor VR (letoltés: 2026. majus 23.).
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LOU - AZ ATELHETO EMPATIA TOKELETESSEGE

(Director: Martine Asselin, Annick Daigneault)

https://www.verzio.org/hu/2024/filmek/lou

3. abra. LOU, VR-animacio6s €lmény. A résztvevo és Lou talalkozasa a virtualis térben. 2024. Forras: Aardman Animations.

A 15 perces interaktiv filmet az alabbi érzékletes modon mutatjak be: “A virtualis valosag (VR)
élmény soran egy autista gyermek, Lou szemsz6gébol tapasztalhatjuk meg a vilagot, amelyben
egyedi érzekelésein keresztiil navigal. A résztvevok Lou szemszogebol lathatjak és hallhatjak,
amint kiilonbozo ingerekkel foglalkozik, szocialis interakciokban vesz részt, és a mindennapi
feladatokat old meg. Ez a gondosan kidolgozott élmény autista személyek torténetein alapul, és
autista szinészek, alkotok és tandcsadok kozvetlen részvételével késziilt. A LOU egyediildllo
lehetoséget kinal arra, hogy megértsiik az autizmus spektrumadn élo személyek altalanosan

tapasztalt fokozott szenzoros élményeit. >

Nem tagadom, hogy ekkor volt eldszor ilyen tiszta, virtudlis-vizudlis élményen alapuld
megértésem egy masik ember sajatos helyzetér6l. A film nem az erds effektusok, a kiilonleges
terek vagy az atmoszféra révén éri el hatasat, hanem azért, mert pontosan érti és hasznalja a

médium sajatos lehetoségeit. Olyan nézdépontot tesz atélhetové, amelyhez masként aligha

15 Bakk Agnes Karolina — Szabo Andras: LOU. Filmbemutat6 szoveg. Verzio Nemzetkozi Emberi Jogi
Dokumentumfilm Fesztival, 2024. Elérhet6: https:/www.verzio.org/hu/2024/filmek/lou (letdltés: 2026. majus
25)).
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férhetnénk hozza. Az alkotok személyes tapasztalatai végig érezhetdk a jelenetek felépitésében,
a dramaturgiai ivben és a vizudlis dontésekben. A mélyen megismert autista gyermeki
perspektiva nem pusztan témdja, hanem szervezdelve is a filmnek. Az interaktiv élmény igy a
valésag egy olyan szeletét teszi kdzvetleniil megtapasztalhatéva, amely méas médiumokban
joval nehezebben lenne hozzaférhetd. A technika itt eléri sajat céljat: nem esztétizal, hanem a
valodi megértést szolgalja. Masra nincs is sziikség. Az eszkoz és alkotoi betdltik pontos
funkcidjukat: egy elképzelhetd, de valojaban nehezen atélhetd helyzetet forditanak at személyes
tapasztalatta. Ezek utan teljesen mashogy fordultam sajat gyermekeim felé: sokkal megértébbé

¢s elfogadobba valtam a nehézségeikkel szemben. Koszonet és hala érte.

A film [étrejottének hatterérdl a Verzid Filmfesztival ismertetdje a kovetkezOképpen
ir: “Martine Asselin és Annick Daigneault mindketten autista gyerekeket nevelnek és
elhataroztak, hogy egyiitt dolgoznak egy autizmusrol szolo, immerziv projekten [...] “Ugyanaz
a meggyozodés vezérelte oket, hogy a befogadas az egyetlen ut az érzékenyités fele, ezért ugy
dontottek, hogy a virtudlis valosag segitségével megvizsgaljak, hogyan lehet az interaktiv
médiat és az interaktivitast felhasznalni a dokumentumfilmes élmény és az autizmusra valo

figyelemfelkeltés vj szintre emelésére.”!°

16 Bakk Agnes Karolina — Szabé Andras: LOU. Filmbemutaté szoveg, Verzié Nemzetkozi Emberi Jogi
Dokumentumfilm Fesztival, 2024. Elérhet6: https://www.verzio.org/hu/2024/filmek/lou (let6ltés: 2026. majus
25)).
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IF YOU SEE THE CAT - A SZABAD BEFOGADAS EREJE
(rendezd: Atsushi Wada, 37 perc)

https://www.verzio.org/hu/2025/filmek/if-you-see-a-cat

4. abra. Atsushi Wada: If You See a Cat, VR-animacios film, 2025. Hivatalos plakat a Venice Immersive, 82. Velencei Nemzetkozi

Filmfesztival programjabol. Forras: Kodansha VR Lab.

Az 1980-ban sziiletett japan animacios rendez06, Atsushi Wada If You See a Cat cimii virtualis
filmjét a Verzié Filmfesztival ismertetdje a kdvetkezOképpen mutatja be: “Japanban minden
huszadik ember részesiil valamilyen tipusu, mentalis betegséget segito terapiaban. Ekozben a
japan pszichiatria teriilete szamos problémaval kiizd: torténelmi hattér, a pszichiatria
sajatossagaibol fakado nehézségek és a strukturalis torzuldasok is gatolhatjak a mentalis
betegséggel kiizdok gyogyulasat. Ebben az alkotasban egy fiu napjait kovethetjiik végig, aki
elvesztette szeretett macskajat, és elkezd hallucinalni rola. Pusztan azért, mert latja az elhunyt
macskat, mentalis betegséget diagnosztizalnak nadla és korhazi kezelésre kényszeritik. De mit

tapasztalhat a fiti a kérhazi kezelés soran? !’

17 If You See a Cat. Filmbemutatd szoveg. Verzié Nemzetkdzi Emberi Jogi Dokumentumfilm Fesztival, 2025.
Elérhetd: https://www.verzio.org/hu/2025/filmek/if-you-see-a-cat (letdltés: 2026. majus 25.).
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Sajat, csaladi élményeim alapjan a film kozponti témdja azonnal megragadott. Mar a
kezdetekben nyugalmat és — ami a legfontosabb — i1d6t kaptam arra, hogy a miivet a sajat

ritmusomban élhessem at.

Nemcsak lehetdségem volt eltlinddni és megfigyelni az engem koriilvevé vilagot, hanem az
iranyitott helyzetek ritmusa is alkalmas volt az elmélyiilt befogadésra. A film stilusvélasztisa
tovabb erdsitette ezt az élményt. Egyszerre tudtam a fo6hds karakterével minden szinten

azonosulni, mikdzben képes voltam azonnal az 6 szemén keresztiil 1atni a vilagot.

Bar a film a pszichidtria rejtett vildgat mutatja be, ennél sokkal tobbre képes. Az
alapszituacioban egy szeretd csaladot latunk, akik a legjobbat akarjdk gyermekiiknek, de a
valdédi figyelem és megértés helyett a félelem és a tehetetlenség uralkodik el rajtuk. A legjobb
baratjat elveszité kisfitlnak nem legnagyobb fajdalmaban probalnak segiteni, hanem
szorongéasara keresnek azonnali megoldést. Innen egyenes Ut vezet a pszichidtria meredek

utvesztdjébe.

A tokéletesen felépitett dramaturgia gyorsan raébreszt benniinket arra, hogy a rendszer mar
fogva tart minket: minél inkabb valljuk dszintén 6nmagunkat, annal inkabb vesziink el annak
legnyomortsagosabb vilagaban. Az Orvény, amely lerant, egyre lejjebb és lejjebb tekeri

onmagat. Nincs kiut. Az elsé rosszul meghozott dontés végzetesnek tlinik.

Az immerziv valoséag itt tudja leginkabb kifejteni hatasat. Ennek a folyamatnak nem pusztan
megfigyeldi, hanem atéléi lesziink, mig fokozatosan mi magunk is a mentalis 0sszeomlas
hatdrara jutunk. A film kiilonlegessége azonban éppen ebben rejlik. Végigvisz egy olyan
szubjektiv Uton, amely a tiszta induléstdl a teljes kiégésig vezet, de mindezt ugy teszi, hogy

kozben soha nem érezziik azt, hogy barmire is kotelezne.

Mindenki annyit vesz ki ebbdl a lélektani utbo6l, amennyit szeretne. A rendezd mértani
pontossaggal adagolja szamunkra az érzelmeket, ezéltal meghagyva a szabad és 0nallo,
elmélyiilt megélés lehetdségét. A film végén a pozitiv lizenet is benniink sziiletik meg: rajtunk

¢és dontéseinken mulik, hogy mit szeretnénk val6jaban.

A virtualisvalosag-filmek akkor tudnak igazan jol miikodni, amikor meghagyjak szamunkra
ugyanezt a szabadon valaszthato lehetdséget a mii teljes id6tartama alatt. Nem kivanjak feliilirni
a valosagot vagy helyettesiteni azt, hanem pontosan azt teszik, amire hivatottak. fme, egy

csodalatos példa.
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2.3. SAJAT TAPASZTALATI TANULAS

A Digic Pictures egy budapesti székhelyli, nemzetkozileg elismert 3D animécios és vizudlis
effektekkel (VFX) foglalkozé stadi6. A vallalat teljesen szdmitogéppel 1étrehozott animacios
filmek, nagyjatékfilmek vizualis effektjei, motion capture technologidk, 3D-szkennelés és
digitalis karakteralkotas teriiletére specializalodott. A stiididban a kortars animacios €s filmes
gyartas legmagasabb szintli technologiai és alkot6i folyamatai egyarant jelen vannak. A Digic
Pictures igy a CGlI-technologiara ¢épiil6 nemzetkézi kreativipar egyik meghatarozo

alkotomiihelyének tekinthetd.

2016-ban az a vagy vezérelt, hogy a filmes és szinhazi szakmdban eltoltott kozel tiz év
diszlettervezoi tapasztalatat szamomra addig 0j és ismeretlen technologiai, valamint alkotoi
ismeretekkel egészitsem ki. A stididban eltoltott négy év alatt e technoldgiai folyamatok és
szakteriiletek szinte mindegyikébe betekintést nyerhettem: dolgozhattam veliik,

megismerhettem miikodéstiket, és aktiv alkotoi tapasztalatot szerezhettem ezeken a teriileteken.

A Digic Pictures animacios és utomunkastadidjaban 2017 és 2021 kdzott részt vettem a vallalat
mivészeti részlegének felépitésében, amely addig még nem miikodott 6nallo egységként.
Mivészeti vezetoként (Project Art Director) tobb mint hisz animdacios €s filmes projekten
dolgoztam. Munkdm részét képezte a VR-filmek miivészeti vezetése is, amelyek ebben az

idészakban robbandsszeriien jelentek meg a nemzetko6zi kreativiparban.

E munkdk koziil mutatok be egyet. Fontosnak tartom, hogy a fejezet elején targyalt példak
mellett itt olyan elemzés is helyet kapjon, amely kozvetlen alkotdi tapasztalatra épiil. Az itt
megfogalmazott kovetkeztetéseim egyik alapja éppen az a kozvetlen alkotdi tapasztalat,

amelyet virtualisvalosag-filmek létrehozasa soran szereztem.

Mivel azota is szigoru titoktartasi kotelezettség kot, a projektet olyan médon mutatom be, hogy
az elkésziilt alkotds ne legyen pontosan beazonosithatd. Bizonyos értelemben azonban nem is
maga a film 4ll elemzésem kozéppontjaban, hanem az alkotas soran szerzett tapasztalat és a

virtualis valosag pszichologiai mitkodésével kapcsolatos felismerések.

A virtudlisvalosag-film elkészitésére egy vilaghiri muzeumtol kaptunk felkérést. A projekt
célja az volt, hogy olyan vilaghiri, am a nagyk6zonség szamara nem latogathatd régészeti
emlékhelyeket és azok torténetét mutassa be, amelyekhez a legtobb ember soha nem juthat el

személyesen.
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A két részbdl allo alkotas elsd fejezete a miilemlék torténelmi és kulturalis hatterét ismertette.
A film mésodik része maganak a feltart emléknek az immerziv bemutatdsara vallalkozott: a
néz6 egy 360 fokban bejarhato virtudlis térben tapasztalhatta meg a kiilonleges helyszint, olyan

perspektivabdl, amely a fizikai valosdgban nem hozzaférheto.

A nézbt egy ugynevezett VR Egg szimulatorkapszulaba iltették, amely nevét tojas alaku
formajarol kapta. A fejére helyezett VR-headset mellett a kapszula a vizudlis élményt
kiilonbo6z6 fizikai hatdsokkal — mozgéssal, rezgéssel és [égaramlatokkal — egészitette ki. Ezek
az ingerek tovabb fokoztdk az immerziv élményt, és még atélhetébbé tették a minden

érzékszervre hatd virtualis kornyezetet.

2.3.1. AMULT BEMUTATASANAK HATARAI

ELSO RESZ - A TORTENELEM MESEJE

A film arra vallalkozott, hogy tobb ezer év torténetét siiritse koriilbeliil husz percben. A nézd
maga donthette el, hogy a VR-headseten keresztiil az id6ben és térben is mozgo6 vilagbol mire

kivan fokuszalni, és mit szeretne jobban megismerni ebbdl a kiilonleges kultarabol.

Alapvetden a film helyszine egy koriilbeliil egy négyzetkilométeres szakralis természeti tajat
mutatott be madartavlatbol, mikdzben a time-lapse segitségével gyorsitotta fel a torténelem
kerekét. Ebben az értelemben a fizikailag alkalmazott, kdtelezd nézOpontmozgatas egyrészt
tokéletes valasztas volt évezredek torténetének bemutatasara, masrészt azonban a rank erdltetett

vizualis mozgas nem hagyott teret a nézé szamara a teljes elmélyiilésre.

A vizudlis eszk6z megdrizte eredeti funkciojat €s kiterjesztett keretét: elmult vilagokat és
torténelmet tett lathatova. Ugyanakkor csupan ezt a funkcidjat tudta betdlteni, és arra mar nem
volt képes, hogy egy letlint, dsi kultira mélyebb, szakralis rétegeit is kozvetitse. Ezaltal

elsOsorban a torténeti és vizualis rétegek kozvetitésére szoritkozott.
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MASODIK RESZ - VIRTUALIS SETA

A masodik részben a néz6 a feltart emlékhelyre kapott virtualis kulcsot. Ebben a fejezetben a
cél az volt, hogy a szemléld megismerkedhessen a teljes valdsaghii részletes térrel és
targyakkal, valamint teljes képet kapjon a feltdrt helyrél. A kornyezet rendkiviili
részletgazdagsaggal és precizitassal volt kidolgozva. Egyrészt fontos volt ez a torténelmi
hitelesség és pontossadg miatt, masfeldl pedig a totalis immerzid szempontjabdl. A levegében
még a por részecskéinek mozgasa is lathato volt, a falakon bogarak mozogtak. Az FPV (first-
person view), vagyis az els6 személyli nézOpont tovabb erdsitette a sajat és egyedi élmény
érzetét. Virtualis karakteriink kezében egy lampast tartott, igy mi magunk iranyithattuk, hogy a

letlint vilag megdermedt emlékeinek mely részeit szeretnénk felfedezni.

Az els6 tesztelések soran lenylig6zott a latott vilag részletgazdagsaga. Gyerekkorom ota jol
ismert és miivészettorténeti tanulméanyaim soran kiilonosen nagyra értékelt korszak
legismertebb helyszinén jarhattam. Am minél tobbszor tértem vissza a virtudlis térbe, annal
inkabb valtam turistdva benne. Természetesen a gyermeki felfedezd, kutaté attitidom nem mult
el, mégis folyamatosan éreztem valaminek a hianyat. A virtudlis foldalatti vilagba vissza-
visszatérve egyre inkabb azt éreztem, hogy a hely legfontosabb jelentésrétegei rejtve maradnak

elottem.

Mit ¢lhettek at e kiilonds hely egykori lakoi? Hogyan jutottak el a psziché, a transzcendencia
¢s a kultikus vilag olyan gyonyorii szimbidzisdhoz, amelynek nyomait ma is csodalattal
szemléljik? A csodara nem kaptam valaszt, viszont egy lépéssel kozelebb keriiltem annak

megeértéséhez.

2.3.2. HELYETTESITES HELYETT KITERJESZTES

E munkam soran tobb fontos felismerésre jutottam. A VR adta lehetdségeket ¢és kereteket
remekiil lehet hasznalni, de a legfontosabb kérdés mégis az, hogy miként tekintiink erre az
eszkozre. Azzal a tévhittel ellentétben, hogy a virtualis valosag képes egy uj jelenlét vagy egy
uj valosdg maradéktalan létrehozasara, az elmult évek tapasztalatai ennek ellenkezdjét
mutatjak. E felismerést jol példazzak a metaverzum-koncepciok koré €piild korai varakozasok
is. Az ember ugyanis szerencsére nem képes levetni tobb ezeréves létezésének alapvetd
tapasztalatait, és legfeljebb ideig-6raig hajland6 a virtualis vilagok teljes elsddlegességét
elfogadni.
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Sokkal inkabb arra torekszik, hogy visszataldljon az elveszettnek érzett, hajdani ember
természetes tapasztalatainak vilagaba. Ezzel parhuzamosan egy elleniranyu kulturalis tendencia
is megfigyelhetd, amely a kozvetlen tapasztalat, a természetes jelenlét és a fizikai valosag
felértékelddését jelzi. Mentalisan inkabb az eredendd békesség és harmonia allapota felé kivan

visszatérni. Szamomra ez az egyik legpozitivabb felismerés.

A Digic Pictures studidoban szerzett alkotoi tapasztalataim arra a felismerésre vezettek, hogy a
virtualis valosag legfontosabb sajatossaga olyan nézépontok és helyzetek megtapasztaldsanak
lehetévé tétele, amelyek mas médiumok segitségével csak korlatozottan vagy egyaltalan nem
kozvetithetok. A technoldgia lehetdségeit tigy kell hasznalnunk, mint egy ismeretterjeszto vagy
dokumentumfilm esetében. Nem helyettesitjiik a valosagot, hanem kiterjesztjilk azt olyan
nézOpontok feltarasaval, amelyek 10 ismereteket, érzelmeket és tapasztalatokat adhatnak a

bemutatott vilagrol, személyrdl vagy helyszinrdl.

Soha nem szabad elhinniink, hogy a virtualis vilagok képesek felvaltani eredendd vilagunkat,
mert akkor elveszithetjiik egyik legfontosabb tdjékozdodéasi pontunkat: az ember helyét és

identitasat a kozmosz egészében.

A létrehozott filmet jo koztes alkotdsnak tekintem. Nem helyettesitd eszkozként jott 1étre a
muzeum szamara, hanem kiegészité elemként. Az a cél, hogy egy letlint tdrsadalom vilagat
fizikai értelemben kozelebb hozza hozzank, véleményem szerint teljesiilt. A bemutatott kultira
transzcendens és mélyebb szellemi dimenzioinak feltardsara ugyanakkor nem volt alkalmas,

am ez nem tekinthetd hidnyossagnak, mivel a projekt eredeti célkitlizése sem erre irdnyult.

2.4. CARNE Y ARENA - A JELENLET ILLUZIOJANAK HATARAI

Ebben a részben bemutatom eredeti doktori kutatdsom kozponti elemét és legfontosabb
forduldpontjat, amely alapjaiban formalta at alkotoi és kutatoi szemléletemet. Mindezt azért
teszem, mert az alapvetd felvetésemet és vagyamat, hogy egy komplex, medialis, minden
érzékszervre kihato alkotast hozzak 1étre, amely képes a jelenbe repiteni, ezek a felismerések
végil teljes mértékben megvaltoztattdk. Ez a szemléletvaltas vezetett el ahhoz a belatashoz,
hogy az elveszettnek hitt, valodi €s eredendd jelenlét allapotat egészen mashol €s mas formaban

kell keresnem.
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2.4.1. MIERT VALT FORDULOPONTTA?

Soha ezeldtt nem taldlkoztam ilyen komplexitasu virtudlisvalosag-filmmel és installacidoval. A
mil részletes megismerése soran Ugy éreztem, hogy nem ismerek még olyan alkotast, amely
ennyire kozel keriilt volna a jelenlét és a totalis immerzid élményének megteremtéséhez. A
technoldgia altal 1étrehozott jelenlét €s hiperrealitas illtzidja elhitette velem, hogy amit keresek,

pontosan eléttem all, €s hogy ezt szeretném ¢én is reprodukalni.

Evekbe telt, mire radobbentem, valdjdban mit keresek. Ehhez szdmos emberi, alkotoi és
onreflexiv folyamaton kellett keresztiilmennem. A dolgok folyamatosan valtoznak, és
szerencsére €n is. A tapasztalas, az id6 és az idotlenség kiilonleges allapotait megélve végiil

eljutottam oda, hogy eredeti felvetésem téves volt.

Virtualisvalosag-munkaim ¢€s kutatdsaim soran egyfajta végponthoz érkeztem. Ez a végpont
egyben dnmagam felszabaditasat és annak felismerését jelentette, hogy nem ujabb technologiai
megoldasokat keresek, hanem a jelenlét lehetoségét. Eljutottam a legfontosabb felismeréshez:
azért kerestem egy olyan médiumot, alkotdi eszkozt, amelyrdl azt hittem, képes visszavezetni
az idOtlenség és a jelen Osi tapasztalataba, mert elveszitettem ennek a 1étélménynek a kozvetlen
megtapasztalasat. Csak kés6bb értettem meg, hogy amit kiviil kerestem, az végig jelen volt

bennem, csupan Gjra ra kellett talalnom.

A megoldas végiil nem kiviil, hanem bennem volt. En magam vagyok a valasz, a bennem is
létez6 eredendd vilagok hangja. A kapu képe mindig ott lebegett eléttem, de akaratom és
tudatom rendre feliilirta az elmélyedés és a szemlélddés valodi allapotat. El kellett veszitenem
onmagam ahhoz, hogy Ujra rataldlhassak lényem legmélyebb lizeneteire €s atléphessek ujra a

kapun.

A Carne y Arena elemzése ennek a felismerésnek a legfontosabb fordulopontjava valt. A film
vizualis értelemben tal tokéletesen miikodik, éppen ezaltal veszitjiik el a valodi lényeget. A
multimédias film lelkileg és fizikailag is olyan intenziv hatas gyakorol nézdéjére, hogy szinte
teljesen eltiinteti a szemlélddés és tavolsag lehetdségét megfosztva nézdjét az igazi atéléstol. A
film a megtestesiilt tapasztalat szimboluma, amelyben a test valik az érzékelés kozponti
médiuméava. Mikozben atélhetjiik ezt a teljes professziondlis érzékszervi hatédst, kozben
megfoszt minket az eredendd egyiittérzés ¢és az emberi létezés alapkérdéseinek

megtapasztalasatol. Ugy vélem, hogy bar a dramaturgiai harmasegység elsd és utolsé eleme
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tudatos ellenpontot képez, ez sem elegendd ahhoz, hogy megsziintesse a VR-szakasz altal

létrehozott kiilsé szemlélddés allapotat.
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2.4.2. AZ INSTALLACIO BEMUTATASA

Alejandro G. Iiarritu: Carne y Arena (,Virtudlisan jelen, fizikailag lathatatlanul”,

magyarul: Hus és homok)

5. abra. Alejandro G. Inarritu: CARNE y ARENA (Virtually Present, Physically Invisible), VR-installacio, 2017. A latogaté az installacioban.

Foté: Emmanuel Lubezki. Forras: Fondazione Prada.

A Carne y Arena nem egyszeril virtudlisvalésag-film, hanem egy tobb részbdl allo,
helyspecifikus installacido (Location-Based Experience, LBE). A filmet 2017-ben Alejandro
Gonzalez Ifarritu rendez6, Emmanuel Lubezki operatér és az ILMxLAB egyiittmikodésében
készitették. Az installacidt ugyanebben az évben mutattak be a Cannes-i Filmfesztivalon, majd
tobbek kozott Los Angelesben, Washingtonban és Milanoban is megtekinthette a kozonség. Az
interaktiv installacio valds bevandorlok személyes beszamoldira épiil, akik aktivan részt vettek

a hosszas el6készitési és rekonstrualasi folyamatban. '3
2.4.3. AZ INSTALLACIO DRAMATURGIAJA

Az installacié harom egymastdl elkiiloniilt és mégis szorosan egymasra €piild szakaszbol all.

'8 PHI Foundation: CARNE y ARENA (Virtually Present, Physically Invisible). Elérhetd: https://phi.ca/en/carne-
y-arena/ (letoltés: 2026. majus ...); Festival de Cannes: CARNE Y ARENA (Virtually Present, Physically
Invisible). Elérhet6: https://www.festival-cannes.com/en/f/carne-y-arena-virtually-present-physically-invisible/
(letoltés: 2026. majus 21.).
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1. ELOKESZITO TER - a kiszolgaltatottsig és a viarakozas tere

Az installéci6 elso helyisége egy hatartranzit-helyiségre emlékeztet atmeneti tér, ahol a nézot
érkezéskor megkérik, hogy minden személyes eszk9zétdl és cipdjétdl is valjon meg. Ez nem
pusztan technikai eldkésziilet, hanem a dramaturgia egyik fontos eleme. A résztvevot mar a
valddi élmény kezdete eldtt megfosztjak hétkdznapi identitdsanak pilléreitdl. A vérakozas, az
elszigeteltség és a kiszolgaltatottsag érzésének megteremtésével az installaci6 fokozatosan

vezeti 4t a befogadot a mindennapi életbdl egy belsd utazés felé.

Mindezek utan egy nyilatkozatot kell alairni, hogy vallalja az esetleges fizikai, pszicholdgiai és
érzelmi megrazkodtatasokat. A figyelmeztetés mar onmagaban eldrevetiti, hogy a mi nem
csupan audiovizudlis ¢lményt kivan nytjtani, hanem nagyon erésen bevonja a nézdt fizikailag

¢s mentalisan egyarant.

2. A VIRTUALIS VALOSAG TER - SONORA-SIVATAG

A néz0 innen mezitlab 1ép be egy oridsi, sotét ipari csarnokba, amelynek padlojat homok boritja.
A homok a fizikai és a virtualis tér 6sszekapcsolasat szolgalja. A nézére VR-headset kertil,

amelyben megpillantja a Sonora-sivatagot, laba alatt pedig valodi homokot érez.

A virtualis térben éjszaka van. A néz0 egyszer csak bevandorlok koézott talalja magat, akik az
¢j leple alatt probalnak a mexikdi—amerikai hatar felé haladni; céljuk, hogy atjussanak a hatéar
tulso oldalara. A film szerepldi nem szinészek, hanem azon személyek digitalis rekonstrukcioi,

akik sajat személyes tapasztalataikat osztottdk meg a film készitdivel.

Az installacio legfontosabb sajatossaga, hogy a latogato fizikailag szabadon mozoghat a térben.
A kiilonb6z6 csoportok, csalddok koziil 6 dontheti el, kit szeretne megfigyelni, az eseményeket
kiilonb6zd nézdpontokbol, de soha nem avatkozhat be az eseményekbe. Ez az aktiv jelenlét és

a teljes tehetetlenség paradoxonat hozza létre.

A nyugodt sivatag csendjét fokozatosan felvaltja a helikopterek €s motorok zugasa. Hirtelen
amerikai hatarérok jelennek meg fegyverekkel, reflektorokkal és kutyakkal. A bevandorlokat
foldre kényszeritik, atkutatjak, majd elfogjak. Ugyanez torténik veliink is, a reflektor fénye
arcunkba csapodik, mig teljesen elveszitjiik latdsunkat. A kép kiég. A VR-headsetet segitenek

levenni rolunk.
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3. REFLEXIO TERE — ZARO SZAKASZ

A virtualis valdsag szakasza utan a nézot atkisérik egy kiallito-dokumentarista térbe. A helyiség
falain azoknak a bevandorloknak a portréi és személyes torténetei lathatok, akiknek beszadmoloi
alapjan késziilt az installaicio. A korabban mar megismert digitalis szereplok itt valds
személyként 1épnek elénk. A tér elsddleges feladata az érzelmi és értelmezd feldolgozas
elésegitése. A néz6 itt kilép az immerziv élménybdl, €s lehetdséget kap arra, hogy a latottakat

emberi ¢és tarsadalmi kontextusba helyezze.
A harom tér az alabbi tudatos dramaturgiai ivre épit:

1. megfosztas és elOkészités,
2. testi és lelki megtapasztalas,

3. reflexio és a valdsag visszacsatolasa.

A Filmakadémia 2017-ben kiilondijjal (Special Award) ismerte el Alejandro G. Idarritu Carne

crer

torténetmesélési élményt” nyujtott, és ,,0j ajtokat nyitott a filmes érzékelés szamara™!”

2.4.4. A TOKELETESSEG DISSZONANCIAJA

A kovetkezd megallapitasokat €s kovetkeztetéseket annak tudatdban teszem, hogy ezt az
Osszetett installaciot személyesen nem volt alkalmam megtekinteni. Ennek ellenére
megprobaltam minden olyan informéciot, tanulmanyt és kutatast osszegyljteni rola, amely
szamomra elérhetd volt. A személyes tapasztalat hidnya ebben az esetben bizonyosan
befolyasolja nézOpontomat, ugyanakkor megallapitasaim alapjat az eddigi virtualisvalosag-

alkotasaim, kutatdsaim és filmélményeim soran szerzett tapasztalataim képezik.

19 Academy of Motion Picture Arts and Sciences: The Academy's Board of Governors Awards an Oscar® to
Alejandro G. Inarritu's "CARNE y ARENA" Virtual Reality Installation. 2017. Elérhetd:
https://www.oscars.org/news/academys-board-governors-awards-oscarr-alejandro-g-inarritus-carne-y-arena-
virtual-reality (letoltés: 2026. junius 12.)
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2.4.5. KRITIKAI ELEMZES

A 2017-ben bemutatott Carne y Arena cimil virtudlis film minden bizonnyal e miifaj egyik
legjelentdsebb miivészeti és dokumentarista alkotdsa. Az installacio jelentdsége nem csupan
technoldgiai Gjitasaiban rejlik, hanem annal joval tagabb kontextusban értelmezhetd. Az alkotas
az amerikai-mexik6i hataron atkeld bevandorlok helyzetét probalja teljesen érzékileg és
testileg is atélhetové tenni. Célja, hogy a virtudlis valosadg hasznalata révén meghaladja a film

hagyomanyosan nézdpontjait, és 1étrehozza a kozvetlen empatikus tapasztalat lehetdségét.

»Az volt a szandékom, hogy a VR-technologiaval megtorjem a keret diktaturdjat, amelyben a
dolgok pusztan megfigyelhetok, és teret adjak annak, hogy a latogato kozvetlen tapasztalatot

szerezzen: a migransok ldbaban jarjon, a boriik ala bujjon, és a sziviikbe lépjen.”?°

A KERET FELSZAMOLASANAK iIGERETE

Inarritu szerint a hagyomanyos film korlatja a két dimenzi6 adta kép-keretek formai zartsagabol
erednek. A VR segitségével olyan élményt kivan megalkotni, amelyben a néz6 nem Kkiilsd
szemléloként van jelen, hanem azoknak teljességgel része. A 360 fokos latdmezo, a térbeli
hangok, a szabad mozgas ¢s a fizikai térbe integralt igazi homok mind azt az érzetet kivanjak
kelteni, hogy a nézd is egy a sok bevandorlo koziil, aki a Sonora-sivatagon keresztiil szeretne

eljutni egy szebb jovO reményében egy masik orszagba.

A VR-16l sz616 diskurzus egyik alapvetd igérete, hogy az immerzié fokozaséval fokozatosan
felszamolhatd a kozvetitettség érzete. A Carne y Arena ennek az elképzelésnek talan a
legtokéletesebb megvalosuldsa. Az installacid minden eszkozével arra torekszik, hogy a
befogado ne egy torténetet figyeljen, hanem annak részesévé valjon. A nézd tobbé nem a vaszon
elott iild megfigyeld, hanem a torténet fizikai jelenlévdje. A virtualis €s valds tér 6sszeolvadasa,

a test bevonasa, a térbeli hangok és a szabad mozgas mind ezt az élményt szolgaljak.

Szamomra azonban éppen itt jelenik meg az installacid legfontosabb paradoxona. Minél

crer

amely a valddi emberi tapasztalat egyik alapfeltétele. A néz6 ugyan fizikailag jelen van az

eseményekben, de ez a jelenlét nem azonos azzal a belsd jelenléttel, amelyet kutatasaim sordn

20 Alejandro G. Inarritu: CARNE y ARENA (Virtually Present, Physically Invisible). Fondazione Prada. Sajat
forditas az eredeti angol nyelvii nyilatkozat alapjan. Elérhetd: https://www.fondazioneprada.org/project/carne-y-
arena/ (letoltés: 2026. junius 12.).

33


https://www.fondazioneprada.org/project/carne-y-arena/%3Flang%3Den?utm_source=chatgpt.com
https://www.fondazioneprada.org/project/carne-y-arena/%3Flang%3Den?utm_source=chatgpt.com

kerestem. Az érzékszervi intenzitds olyan mértékben uralja a befogadast, hogy a figyelem

els6sorban a sajat testi és érzelmi reakcioinkra iranyul.

A mi igy egy kiilonos kettdsséget hoz 1étre. Mikozben azt igéri, hogy megsziinteti a néz6 és az
események kozotti tavolsagot, valdjaban ezzel egy parhuzamos tavolsagot is létrehoz. A
befogad6 nem a bevandorlok tapasztalatat €li at, hanem annak technoldgiailag tokéletesen

e yey

marad. A nézd egyszerre van jelen és marad kiviilallo, egyszerre résztvevd és megfigyeld.

Ebben az értelemben a Carne y Arena szamomra nem a jelenlét végsé megvalosuldsa, hanem
annak hatarpontja. Egy olyan alkotas, amely a virtualis valoésag szinte minden lehetdségét
kihasznalja, mégis ramutat annak alapvetd korlataira. A technoldgia képes lehet a jelenlét
érzetének megteremtésére, de nem képes l1étrehozni azt az eredendd jelenlétet, amely nem
érzékszervi intenzitdsbol, hanem a szemlélodés, a figyelem és a belsd tapasztalds allapotabol

fakad.

FORDULOPONT

Ez a felismerés valt doktori kutatasom egyik legfontosabb fordulopontjava. A Carne y Arena
elemzése sordn értettem meg, hogy a jelenlét, amelyet évekig a virtualis valosag médiumaban
kerestem, nem azonos az érzékszervi intenzitds fokozasaval. Korabban ugy gondoltam, hogy
minél teljesebb egy virtualis vilag, minél tokéletesebben képes bevonni a testet €s az érzekelést,
annal kozelebb keriilhetiink az eredendd jelen megtapasztalasdhoz. A Carne y Arena azonban

éppen tokéletessége révén mutatott ra ennek az elképzelésnek a korlataira.

Az installacio olyan mértékben uralja a befogado érzékelését, hogy szinte nem hagy teret a
belsé figyelem szamara. A néz6 folyamatosan reagal, érzékel, befogad és atél, mikdzben egyre
kevesebb lehetdsége marad arra, hogy valdban szemlélové véljon. A mi altal 1étrehozott
intenziv jelenlétélmény igy paradox modon eltavolithat attdl a csendes és reflexiv allapottol,

amelyet kordbban magam is kerestem.

Ekkor valt szdmomra vildgossa, hogy a jelenlét nem feltétleniill a kdzvetitettség
megsziintetésébdl fakad. Nem a technoldgia tokéletesitése vezet el hozza, hanem egy olyan
kiilonleges figyelmi allapot, amelyben a befogadd egyszerre képes kapcsolatba keriilni

onmagaval és a koriilotte 1évo vilaggal. A kérdés tobbé nem az volt, hogyan lehet még
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tokéletesebb virtudlis vilagokat létrehozni, hanem az, hogy milyen miivészeti formak képesek

megOrizni a szemlélodés, a tdvolsag €s a belsd jelenlét lehetdségét.

MAS UTAKON

E felismerés utan figyelmem fokozatosan olyan miivészeti alkotasok fel¢ fordult, amelyek nem
a totalis bevonddasra €s az érzékszervi intenzitas fokozasara épiilnek. A jelenlét kérdésére adott
valaszokat tobbé nem az immerzi6 végleteiben, hanem azokban a miivekben kezdtem keresni,
amelyek képesek megérizni a szemlélodés és a belsd figyelem lehetdségét. Ennek egyik
legmeghatarozobb példaja szamomra a Velencei Biennalén személyesen megtapasztalt Sun &

Sea (Marina) installacié volt.

Mig a Carne y Arena a jelenlétet a nézo teljes testi €s érzékszervi bevonasan keresztiil kivanja
létrehozni, addig a Sun & Sea (Marina) szinte az ellenkezd stratégiat valasztja. A néz6 nem
keriil bele a torténetbe, nem valik szereplové, €s nem vesz részt kdzvetleniil az eseményekben.
A mi tudatosan megdrzi a tdvolsagot a befogado és a latott vilag kozott. Paradox modon éppen
ez a tavolsag teszi lehetdvé a mélyebb figyelmet, a szemlélodést és a belsé jelenlét

megsziiletését.
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2.4.6. SUN & SEA (MARINA) — A SZEMLELODO JELENLET TERE

6. abra. Sun & Sea (Marina), opera-performansz. Alkotok: Rugilé Barzdziukaité, Vaiva Grainyt¢ és Lina Lapelyté. 58. Velencei

Képzémivészeti Biennale (Biennale Arte), Velence, 2019. Fotd: © Andrej Vasilenko. Forras: La Biennale di Venezia.

A Sun & Sea (Marina) 2019-ben mutatkozott be a Velencei Biennale Litvan Pavilonjaban. Az
opera-installacid alkot6i Rugilé Barzdziukaité (rendezd), Vaiva Grainyté (librettd) és Lina
Lapelyté (zeneszerzd). A mii egy mesterséges beltéri tengerpartot jelenit meg, amelyet a
latogatok feliilr6l szemlélnek. A napozé emberek hétkdznapi beszélgetései és énekei
fokozatosan a klimavaltozés, az 6koldgiai valsag és az emberi 1ét sériilékenységének kérdéseit

bontjak ki. Az installacidé 2019-ben elnyerte a Velencei Biennale Arany Oroszlan-dijat.?!

Ahogy errdl korabban is volt sz6, a Carne y Arena elemzése soran arra a felismerésre jutottam,
hogy a jelenlét nem feltétleniil az érzékszervi intenzitas fokozasabol vagy a kozvetitettség
eltiintetésébdl fakad. Ez a felismerés késobb egy olyan mii fel¢ iranyitotta figyelmemet, amely
szinte minden tekintetben a Carne y Arena ellenpontjaként értelmezhetd. A 2019-es Velencei
Biennalé Litvan Pavilonjdban bemutatott Sun & Sea (Marina) cimii opera-installacié elsd

pillantdsra sem technoldgiai komplexitdsaban, sem latvanyos immerziv eszkézeiben nem

21 Sun & Sea (Marina). Lithuanian Pavilion, 58th International Art Exhibition — La Biennale di Venezia, 2019.
Elérhetd: https://www.labiennale.org/en/art/2019/national-participations/lithuania (letdltés: 2026. junius 20.).
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hasonlithat6 a virtualis valosdg médiumahoz. Mégis, személyes tapasztalataim alapjan sokkal

kozelebb kertilt ahhoz a jelenlétélményhez, amelyet korabban a virtualis valosagban kerestem.

Az installacio egy mesterséges beltéri tengerpartot jelenit meg, amelyet a latogatok feliilrdl, egy
galériaszert térbol szemlélhetnek. Ez a perspektiva egyszerre idézi meg az isteni, a tudds és a
megfigyeld nézOpontok mindegyikét. Lent emberek napoznak, pihennek, beszélgetnek,
gyermekeikkel jatszanak vagy egyszeriien csak léteznek a térben. A jelenet elsd pillantasra
hétkoznapinak, szinte jelentéktelennek tiinik. A szereplék azonban idérdl idére énekelni
kezdenek, és a banalisnak hato személyes torténetek fokozatosan a klimavaltozas, az 6kologiai

valsag €s az emberi 1ét sériilékenységének kérdéseivé alakulnak at.

A mi egy olyan vildgot mutat meg, amelyben az Okoldgiai valsdg mar a mindennapjaink
részévé valt. A szereplok atlagos, a mindennapi ¢élet helyzeteiben jelennek meg: nyaralnak,
pihennek és élvezik a napsiitést, mikozben dalaikbdl kirajzolddik egy sériilékeny és valtozo

vilag képe.

Eppen ez a hétkoznapisag teszi a miivet kiilondsen fesziiltté és nyugtalanitova. Nem egyetlen
dramai eseményre iranyitja figyelmiinket, hanem arra mutat ra, hogy a civilizacié ugy ¢l egyiitt

a valsaggal, hogy kozben ¢életének megszokott ritmusa alig valtozik.

A mi egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a nézd végig kiviil marad az eseményeken. Nem
valik szerepldvé, nem avatkozik be, és nem keriil a torténet kozéppontjaba. A Sun & Sea nem
a bevonddas, hanem a szemlélddés miive. A befogadd szdmara nem a részvétel, hanem a
figyelem valik meghatdrozéva. A mii nem akarja eltlintetni a nézd és az események kozotti
tavolsagot, hanem éppen ezt a viszonyt hasznalja fel arra, hogy létrehozza a reflexio €s a belsd
jelenlét lehetdségét. A feliilrdl szemlélt 6sszkép nem egyetlen szerepldvel valdé azonosulést
akarja megteremteni, hanem azt, hogy az egész emberi vilag allapotat kiviilrél szemléljiik. Mig
a Carne y Arena a jelenlétet a teljes érzékszervi bevonodas révén probalja megteremteni, addig
a Sun & Sea azt a lelassult figyelemben és a szemlélddésben taldlja meg. Szamomra ez a
felismerés jelentette a fordulopontot: a valddi jelenlét nem feltétlentil a kdzvetlen részvételbdl,

hanem a csendes, elmélyiilt figyelembdl is megsziilethet.
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2.4.7. OSSZEGZES

A Carne y Arena elemzése soran fokozatosan vilagossa valt szamomra, hogy a virtualis valdsag
altal létrehozott teljes jelenlétélmény nem feltétleniil vezet kdzelebb ahhoz az eredendd

jelenléthez, amelyet kutatasom kezdetén kerestem.

Eppen ellenkezéleg: a médium tokéletességre torekvd immerziv stratégiai sok esetben olyan
mértékben vonjak be a befogadot, hogy kdzben hattérbe szorul a szemlélodés, a belso figyelem

¢s az Onreflexid lehetdsége.

A Carne y Arena szamomra ezért nem csupan a virtudlis valoésag egyik legjelent6sebb
miivészeti teljesitménye, hanem egy olyan forduldpont is, amely alapjaiban valtoztatta meg
alkotdi és kutatoi szemléletemet. A mii elemzése soran értettem meg, hogy a jelenlét kérdésére
adott valasz nem feltétleniil a technoldgiai komplexitds fokozdsaban vagy a kozvetitettség
felszamolasdban keresend6. Ez a felismerés vezetett el azokhoz a miivekhez ¢és
tapasztalatokhoz, amelyekben a jelenlét mar nem az immerzid intenzitdsabol, hanem a

szemlélddés, a figyelem és a belso tapasztalés kiillonleges mindségébdl bontakozik ki.
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3. VISSZATERES ONMAGAMHOZ

A jelenlét természetérdl tett felismerések nem csupan kutatdsom irdnyét valtoztattdk meg,
hanem sajat ¢életem ujraértelmezéséhez is elvezettek. Ettdl a ponttol kezdve a kutatds és a
személyes tapasztalat tobbé nem volt elvalaszthatd egymastol. A kovetkezd fejezet ezért a
dolgozat tobbi részeétdl eltérden belsé monoldg formajaban irddott. A személyes hangvétel nem

irodalmi eszkdz vagy onéletrajzi kitérd, hanem a kutatas kiindulopontjanak dokumentuma.

Eletiink vitjanak feléhez érve

sotét erdoben talaltam magam,
mert elvétettem a helyes utat.

Jaj, fajdalmas dolog elmondani,
milyen volt az a stirii, vad vadon:
elfog a félsz, ha csak eszembe jut —
majdnem oly keserii, mint a halal!
De hogy beszamoljak a jorol is,

elmondok mindent, amit ott talaltam.

Dante Alighieri: Isteni szinjaték >

Meg akarom gyogyitani onmagam. Vissza kivanok térni ahhoz a léthez, amelyben
iddtlenné valok. Megbetegitett tarsadalmunk béklyoit, a pirulaként felkinalt - azonnal hat6
- hamis érzelmek inger-gyogyszereit eldobni. Visszatérni a sziiletés-teremtés, a halal-
pusztulds egyidejlileg atélhetd vald vildgaba. Abba az univerzalis allapotba, amelyben
felbomlik az i1d6 szerkezete, és megsziinik a kapaszkoddként gyartott ipari létezés

fogalma.

22 Dante Alighieri: Isteni szinjaték. Ford. Nadasdy Adam. Budapest: Magvetd Kiado, 2024, Pokol, 1. ének, 45. o.,
1-9. sor.
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3.1 SZEMBENEZES

Ehhez azonban elkeriilhetetlen mddon szembe kellett néznem legnagyobb zsigeri
félelmemmel: vajon érdemes vagyok-e az é¢letre? Kellett hozza negyven év, hogy e
kegyetlen 1étkérdés a tudatalattim legmélyebb rejtekébdl a felszinre keriiljon. Valdban fel
kellett tennem ezt a kérdést. Nem volt mas lehetséges valasztasom. Ott alltunk egy erdd
mélyén: én és a 1étezésem kérdése. Egyszer s mindenkorra valaszt akartam kapni. Van-e

jogom ¢€lni?

Gyermekként alapvetd élményem, hogy nem vagyok jo, hogy nem érdemlem meg az
¢letet. Minden 1étez6 energidmat arra forditottam, hogy bebizonyitsam, én is jo vagyok,
én is lehetek ember, egy koziiletek. A tokéletességre, a precizitasra, a kiilsé kényszereknek
vald megfelelés mar fiatalon kimeriiltségi allapotokhoz vezetett. Akkor még egyaltalan
nem értettem ennek okat. Gyakran csak fekiidtem a kényszer padjain, és probaltam
visszatérni a valddi vilagba, meggy6zve magam, hogy minden rendben lesz, még nem

haltam meg.

Mig tovabb ¢épitettem kényszeredett megfelelési palyam utjat, valami visszatérd
mintazatossagot kezdtem felfedezni dontéseimben. Akdrhogyan is haladok elére az
1dében, azzal parhuzamosan rendre vissza kivanok térni a multba. Egy érintetlen allapotot
keresve, ahol még kijavithatd, megvaltoztathato ott valami, amitdl végre megsziinik sajat

magamra €pitett sulyos 1étezésem terhe.

A miivészetben szabadon tudtam kutatni a 1étezésem és létezésiink zavaros kutjaban. Csak
a mélység érdekelt. Aldmeriilni Ujra és Ujra, és keresni, keresni, hatha megtaldlom, amiért
elindultam. De utam tekeredett palyava alakult, mignem utvesztové valtozott. Minél

inkabb kerestem a kiutat, anndl inkdbb veszitettem el a kijutds lehetdségét.
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3.2. ONMAGAM ELVESZTESE

Egyszerre ¢ltem meg a sziiletés, a halal, a mindenség pillanatat, egy idére meghaltam, majd
ujjasziilettem. Elvesztettem teljességgel magam, hogy Ujra rataldlhassak egy magasabb
szinten Onmagamra. Az Ut, amelyet bejartam, Oonmagam belsd pokoljarasa, majd
mennybemenetele lett. Megszi{int minden mit eddig ismertem - az idd, a tér, a forma; az
ember, amelyet megformaztam, darabokra hullott, ott allt csupaszon, védteleniil,
olyforman, ahogy sziilettem. Arra végyott, hogy ¢lhessen, ledobta sulyos béklyoit.
Ujjasziilettem, szabadda lettem. Ezel6tt sosem gondoltam vagy éreztem, hogy e két, addig
szamomra ellentétes érzést képes vagyok egyszerre megélni. Hogy eltlinik a mindent
behalozé tér-ido, és feloldodik a semmiben. De abban a pillanatban r4jottem, hogy csakis
igy, csak igy van értelme 1éteznem. Eletem ezek utan mar 6rokre megvaltozik. Minden mas
csak ezeket a koztes szakaszokat fogja kipdtolni. Végtelen boldogsag arasztott el, apa
lettem, megsziiletett az els6 fiam. Eletem legszebb iinnepe. Akkor radobbentem, hogy ezt
az érzést keresem, valojaban ott akkor, mikor a feleségem szemébe néztem, tudtam, hogy
egész ¢letemben ezt kerestem, ezért szeretnék élni. Gyerekkori elsé almom emléke sejlett
fel bennem, amelyben egy fekete és egy fehér gyurmaszerii kocka fesziilt egymasnak,
mindkettd pont ugyanakkora, pont ugyanolyan forma, és ugyanolyan erds is volt.
Kiizdottek, egymasnak fesziiltek, de nem birtak egymassal, majd egyszer csak feladtak és

megsziintek 1étezni, igy tlintek el az 6rokkévalosagban.

Szépen az emlék megkopott, elfogyott, megsziint, elillant, mint varos morajlasdban a
hajnali madarak dala. Megdaralt, megevett, kikdpott és a foldre taszitottam 6nndn magam.
Mar csak a képét-formajat ismertem, de idével a kép is elveszett, csupan foszlanyok
maradtak meg, majd Ggy éreztem, Orokre eltint. A tanult id6 elsodort 6nmagaval egy
tapasztott fal mogé, a fal idegen testként blijt meg a belsé vilagomban, észre sem vettem,

de a magamnak épitett, massziv falazatot félelembdl és hitetlenségbdl gyurtam ossze.

Tiszta hajnal volt, nem hallottam hangokat, valahol egy kapu nyilt ki, szél és levegd omlott
at rajta, ontudatlan emberség, az arnyékok megsziintek, a fény vakitova valt, ekkor valami
megmozdult alattam, egy hosszi szarny, voros tollak, nagy mozdulatokat tettem, evezni
akartam a levegében, megmozdultam, az §sztoneim feliilirtak tudatomat, elemelkedtem a
foldrol, a sulyos lét elengedett. Minden Kkitisztult, mintha egyszerre éreztem volna az

altalam ismert vildg minden illatat, megallt az id6. Valahol egy iinnepségre nyitottak ajtot,
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belépek, latom ez 6, ime, egy fin! Ujra életben vagyok, megsziiletett egy fin. Most mér
tudom, hogy nem engedem el, sejtjeim eggyé valnak, ezt az érzést nem engedhetem el, most
mar megtanulom, hogy fogjam meg, ha szoritom eltiinik, ha akarom elillan, ha vdgyom ra

nincsen, csak megélni tudom.

Ekkor dontottem el véglegesen, hogy nem engedem el. Hogy az elveszettnek hitt 1ét, mindig
is ott lebegett eléttem. Egy hartyas, atlatszo fal eldtt, kapkodtam utana hatha elkapom, de

akarhanyszor nytltam felé, mar a mozdulat kdzben elillant, eltiint. Az akaratom elijesztette.

Ez a mindent feliilir6 akarat most eltort, a belsé kiaramlo energia szétfeszitette a testet. Egy

ujabb esélyt kaptam visszatérni onmagamhoz.

3.3. UJJASZULETES

Mar vennék levegdt, de nincs, mennék valahova, de nincs ut, a vilagom olyan zart, hogy
benne mar szivemnek sincsen hely. Végleg elakadtam, minél inkdbb akarom, annal
durvabb a szoritasa. Mi ez? Ez most itt a vége mindennek. Még el sem kezdddott és maris
vége. Pedig olyan jo lett volna létezni, csak egy kicsit. Hadd ldssam az arcodat, hadd

érintselek meg és fogjam meg a kezed, kérlek, nem akarok igy elmenni!

Nem tudtam 6nalldéan megsziiletni, bormennyire is szerettem volna. Az orvosi mithibak
miatt a tobbszorosen nyakamra tekeredett koldokzsinor szivem lassuldsdhoz vezetett.
Elvették télem a bizonyossagot 1étezésemhez. Hogy képes vagyok és méltd az életre. A
megszakitott eredendé folyamat megfosztott elsd ¢€s legnagyobb kiizdelmemtol.

Megfosztott onmagamtol, attol, hogy elfogadjam: én is létezem.

Gyermekeim ¢€s sajat sziiletésem Osszekapcsolodott a végtelenben, valahol az id6tlen
semmiben eggyé valtak, vagy talan mindig is ugyanazok voltak. Altaluk lehetéséget
kaptam egy Uj €let kezdetére, amelyben mar pontosan tudom mit kell tennem: visszatérni
¢s megtartani az id6tlenség allapotat, megtaldlnom az helyet, ahol eggyé valtam, vagy

mindig is egy voltam veliik. Mig végleg fel nem oldédunk a semmibe.
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3.4. VISSZATERES ONMAGAMHOZ

Ebben a megperzselt allapotban egyetlen gydgyirt ismerek: az linnepet, a 1étezés tinnepét,
melyben feloldodik és megsziinik az id6 az orokkévaldsagban. Ez a 1ét, a 1étezés linnepe.

R4 kellett dobbenem, hogy a gyogyito idétlenségnek harom alapvetd formajat ismerem: a
csaladban, az iinnepeken és a miivészetben megélt idét. Onmagam gyogyitdsa, visszatérés

onmagamhoz tehat az id6tlenségen keresztiil, azaz a 1ét linnepén keresztiil lehetséges.

A gyermekeim sziiletésének elementaris erejii hatdsa megértette velem, hogy elveszitettem
az idotlenség megélésének képességét, hogy elfelejtettem, hogyan kell megallitani az id6t,
azt, hogy ki tudjam zarni a kiilvildgot és csendben tudjak maradni, hogy a kiilsé diiborgd
hullamokat vissza tudjam verni, €s elzarjam a bels6 tengertdl, hogy halljam morajlasat, hogy

utat talaljak a zajban, hogy a bennem rejlé mindenséggel ujra beszélgetni tudjak.

A kiégés felismerése fajdalmasan hatott, elfogadasaban énmagam teljes bukasat, kudarcat
lattam, ugy éreztem, ha elismerem létezését, azzal egyidejiileg igazolom sajat létem
értelmetlenségét, életem egyik legnagyobb félelmét. Akkor még nem tudtam, hogy ez az
elfogadas lesz a kulcsa egy hosszl, de annal szebb gydgyuldsi folyamatnak, amelyben ujra
lehetdséget adok onmagamnak, hogy visszatérhessek ahhoz az emberhez, aki valdjaban

vagyok.
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4. A SZENT IDO MEGERTESE - AZ IDOTLENSEG
TAPASZTALATA

"Mert mit jelent az, hogy szent? Annyit, nem tobbet, de nem is kevesebbet - hogy létezett."*

4.1 A SZENT IDOHOZ VEZETO UTON

A kutatés folyamataban fokozatosan értettem meg, hogy amit egész életemben kerestem, az
nem egy elveszettnek hitt vilag volt, hanem egy olyan allapot, amely id6rél idére mindig jelen
volt az ¢életemben. Megjelent a sziiletés és a halal allapotdban, a csaldd kozosségében, a

miivészet terében és az tinnep szent idejében. Ujra kapesolatba kellett keriilndm vele.

Ekkor valt tisztan vilagossa szamomra, hogy az idétlenség nem pusztan egyéni, személyes
tapasztalat, hanem az emberi kultirdk legdsibb és legegyetemesebb élménye. Az a kiilonleges
allapot, amelyben a hétkoznapi id6 rendje megszakad, és a 1étezés mélyebb rétege valik

hozzaférhetdvé.

A virtudlisan létrehozott vilagok elemzése soran értettem meg, hogy mindaz, amit addig a
technologidban, a virtualis valosagban és a tokéletes immerzio lehetdségében kerestem,
valojaban nem ott taldlhatdo. Az eredendd jelenlét 6si allapota nem létrehozhaté és nem
reprodukélhatd virtualis eszkozok segitségével. Kutatdsom ezt kovetden annak feltdrasara
iranyult, hogy ez az 6si allapot milyen kulturalis, szimbolikus és spiritualis forméakban jelenik

meg az emberi kozosségek életében.

Innen vezetett utam a szent id6 fogalmahoz, amelyben az ember kilép a mindennapi i1d6
linearitasabol, és kapcsolatba keriil az 6rokkévalosag tapasztalataval. Ennek megértése valt

kutatasom kovetkezd meghatarozo allomasava.

2 Devecseri Gabor: A gordg vallds és a gorog istenek. Budapest: Europa Koényvkiadd, 1972, 7. o.
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“A szent tér és id6 tapasztalasaban feltarulo szandék azt a vagyat mutatja, hogy az ember
visszatérjen egyfajta kiindulo helyzetbe, tehat egy olyan idébe, amelyben az istenek és a mitikus
0sok jelen voltak, megteremtették és elrendezték a vilagot, és kinyilvanitottak, az embereknek a
kultura alapjait. Ez az »oseredeti helyzet« nem a torténelem rendjébe tartozik, nem része a
kronoldgianak; mitikus »korabbrol«, az »eredet« idejérdl van szo, arrdl, ami ykezdetben«, in

principio tortént. "

Emberemlékezet ota a vallds, a milivészet, a filozofia és bizonyos értelemben még a modern
tudomany is azt sejteti, hogy az emberi 1étezés nem meriil ki a lineéris id6 tapasztalatdban. Az
emberi kultara jra és Gjra kisérletet tesz arra, hogy megragadja és megfogalmazza azt az idon

tuli, egyetemes valosagot, amely a hétkdznapi tapasztalat mogott sejlik fel.

4.2. AZ IDON TULI LET MEGERTESE

“Meggyoz6désem, hogy a linearis id6 nem létezik.”

Meggy6zddésem, hogy a linedris id6 fogalma csak bizonyos szempontbdl képes leirni az
emberi 1étezés valosagat. A mult, a jelen és a jov6 nem egymastol elkiiloniild iddegységekként
jelennek meg a tudat szamara, hanem egymast athatdé ¢és folyamatosan jelen 1évo
dimenzidkként, tehat valdjaban minden egyszerre 1étezd. A tudat ezért nem egyetlen pillanatban

létezik, hanem egyszerre hordozza az 1d6 kiilonbozd rétegeit.

Ebbdl a tapasztalatbdl kiindulva felmeriil a kérdés: vajon az id6 valoban a valosag alapvetd
szervezoelve, vagy l1étezik valami, ami tilmutat rajta? Az idétlenség ebben az értelemben nem
az 1d6 hianyat jelenti, hanem egy olyan allapotot, amelyben az ember kapcsolatba keriil a

valtozasok mogott meghuzodo egyetemes allandosaggal.

24 Mircea Eliade: 4 szent és a profan. A valldsi lényegrdl. Ford. Berényi Gabor. Budapest: Eurdpa Konyvkiado,
1987, 84. o.
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4.2.1. PARMENIDESZ ES A VALTOZATLAN LET

Az 1dén tali 1ét kérdésének egyik legkorabbi filozéfiai megfogalmazasat Parmenidész
munkdéssagaban talaljuk meg. Gondolkodasanak kozéppontjaban a 1ét fogalma all. Alaptétele
szerint: ,,Az egyik, hogy: létezik és hogy nincs nemlétezés. Ez a bizonyossag ésvénye (mert az
Igazsagot koveti). A masik, hogy: nem létezik és kell lennie nemlétezésnek. Azt mondom neked,
ez az osveny teljességgel kutathatatlan, mert meg sem ismerheted a nemlétezot (mivel nem

lehetséges) és ki sem mondhatod. >

E gondolat Iényege roviden uigy foglalhatd 0ssze, hogy: ,,a Iét van, a nemlét nincs”. Ha a nemlét
nem létezik, akkor a 1ét sem keletkezhet a semmibdl, és nem is pusztulhat vissza oda. E

kijelentés radikalis kovetkezményekkel jar a valtozas és az 1d6 értelmezésére nézve.

A valodi 1ét tehat nem sziiletik és nem pusztul el, hanem 6rok. A keletkezés, a valtozas és a
pusztulds csupan az érzékelhetd vilag tapasztalata, nem pedig a valdsag legmélyebb rétege.
Parmenidész szamara a 1ét egységes, oszthatatlan és iddtlen. Nem valik valamivé és nem halad
valahonnan valahova. Egyszerlien van. A filozofus ezzel 1ényegében megkérddjelezi azt a

hétkdznapi meggydzodést, hogy a valtozas a valdsag alapvetd tulajdonsaga.

E gondolat doktori kutatasom szempontjabol kiilonds jelentdséggel bir. Az eredendd jelenlét
keresése soran ugyanis ujra és Ujra felmeriilt bennem a kérdés, hogy létezik-e a folyamatos
valtozasok mogott egy olyan valdsag, amely valtozatlan marad. Parmenidész valasza szerint

igen: a lét legmélyebb szintje nem az idében létezik, hanem id6tlen.

4.2.2. PLATON ES AZ OROKKEVALOSAG

Az1d6n tuli 1ét problémajat Platon tovabb arnyalja. A Timaiosz cimli miivében megkiilonbozteti
az orok és valtozatlan idedk vilagat az érzékelhetd vilag folyamatos valtozasatol. ,, Ami mindig
van, de sohasem keletkezik, azt az értelem és a gondolkodas ragadja meg; ami pedig mindig

keletkezik, de sohasem van igazadn, azt a vélekedés és az érzékelés tdarja fel.”’?%

25 Parmenidész: ,,2. téredék”. In: Parmenidész — Empedokiész: Toredékek. Ford., jegyzetekkel ellatta és a
tanulmanyt irta Steiger Kornél. Budapest: Gondolat Kiado, 1985, 8. o.
26 Platon: Timaiosz. Ford. Kovendi Dénes. Budapest: Atlantisz Kényvkiado, 2001, 27d-28a.
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Platon szerint az érzékelhetd vilag onmagaban nem teljes valosag, hanem egy magasabb rendii
létforma megnyilvanulasa. Ebben az Osszefiiggésben fogalmazza meg hires meghatarozasat,

miszerint: ,, Az idd tehdt az érékkévaldsag mozgo képmasa lett. %7

Ez a kijelentés alapvetden mas perspektivat kindl az altalunk megtanult id6 értelmezésére. Az
1d6 nem 6nallo valosagként jelenik meg, hanem az 6rdk €s valtozatlan tiikkorképeként. Az ember
egyszerre ¢l az id6ésikok mindenki altal elfogadott rendszerében és hordozza magaban az

orokkévalosagot.

A jelenlét kérdése ebbdl a nézdpontbol mar nem pusztan pszichologiai vagy érzékelési
probléma. A jelenlét annak lehetdségeként értelmezhetd, hogy az ember kapcsolatba kertiljon
ezzel az 6rok renddel. Nem az idé megsziintetésérdl van sz, hanem arrdl, hogy az id6 mogott

ott rejtézik a végtelen korforgas rendje.

Parmenidész és Platon gondolkodasaban az a kozos, hogy a valosag alapjat nem a valtozasban,
hanem egy idon tuli 6rok 1étmodban keresik. Az idétlenség ebben az értelemben nem végtelen

iddtartamot jelent, hanem a 1étezés egy masik mindségét.

Mig a filozofia a véltozds mogott rejlé allanddsag természetét vizsgalja, addig a vallasok és
mitoszok azokat a formakat drzik, amelyek révén az ember kapcsolatba keriilhet az idon tali
valosaggal. E ponton valik meghatarozova Mircea Eliade szent id6 fogalma, amely az eredethez

valo visszatérés kulturalis formait és az id6tlenség megtapasztalasanak lehetdségét vizsgalja.

4.3. A SZENT IDO - MIRCEA ELIADE

“Avallasos ember szemében a térhez hasonloan az ido sem homogén és nem is allando. Vannak
egyfelol szent idointervallumok, az iinnepek ideje (melyek nagyrészt iddszakos iinnepek),
masfelol van profan ido, a szokdsos idotartam, amelyben a vallasi jelentoség nélkiili események
zajlanak. E kétfajta ido kozott természetesen nincs folyamatossag, am a valldsos ember, ritusok

segitségével, a szokdsos idStartambdl dtléphet a szent idébe. %8

A modern tarsadalom embere alapvetden a torténelem egyenes folyamdban elhelyezett 1ényként

értelmezi 6nmagat. Eletét a mult, jelen, jové Osszefliggd tengelyén érzékeli. Az idé ebben a

27U.o0. 37d.
28 Mircea Eliade: 4 szent és a profan. A valldsi lényegrdl. Ford. Berényi Gabor. Budapest: Eurdpa Konyvkiado,
1987, 61. o.
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megtanult szemléletben visszafordithatatlan folyamként halad elére. Mircea Eliade ezzel
szemben ugy véli, hogy az alapvetéen torténelemre épiild idéfelfogas nem tekinthetd az
egyetemes emberi tapasztaldsnak. “A nem vallasos embertol idegen a liturgikus idonek ez az
emberfeletti mindsége. Szamdra tehat az idében nincs torés, és az idének nincs »titka«.”?’ Az
Osi kulturdk embere nem csupéan torténeti idoben €1, hanem kapcsolatban 4ll egy magasabb
rendi, mitikus idével, amelyet Eliade szent idének nevez. “/...] a szent idé paradox modon
korkorés, visszafordithato, ujbol elnyerheto idonek mutatkozik, egyfajta mitikus, orok jelennek,

amelyben az ember a ritusok kozvetitésével iddrél iddre ujbol részt vehet. 0.

Mircea Eliade szerint a vallasok egyik alapvetd torekvése az, hogy az emberek ujra és Ujra
visszatérhessenek ebbe a mitikus 6sidébe. A ritusok, szertartdsok, liturgidk és iinnepek nem
pusztan emlékeztetnek erre a szent idére és eseményekre, hanem ujra jelenvalova teszik oket.
Az tlinnepek soran az ember képes kiszakitani magat a megszokott torténeti idosikbol és
visszatér az eredend6 kezdethez. “Mads szavakkal: az iinnepben visszataldlunk a szent ido elsé
Jjelentkezéséhez, ahogy az ab origine, in illo tempore beteljesedett. ! Ez a mindenek eredetének

ideje, amikor az istenek létrehoztak és berendezték a vilagot.

Az Orék visszatérés mitosza cimii miivében Eliade ezt az allapotot az archaikus ember egyik
alapvetd létformajaként irja le. A tradicionalis ember szamara a valosag értelmét nem a torténeti
ujdonsagok adjak, hanem az eredethez valo viszony. A jelentds emberi cselekedetek azért
nyernek jelentést, mert 6si mintdkat ismételnek meg. Az ismétlés altal a cselekedet kapcsolatot

teremt azzal az eredeti renddel, amelybdl szarmazik.

A szent id6be valo visszatérés ilyenforman nem pusztan vallasi cselekedet, hanem az ember
egyik alapvetd létélménye, amely lehetdséget teremt arra, hogy kapcsolatba keriiljon az
eredenddvel €és az idOtlenség valdsagaval. E felismerés vezetett ahhoz a vagyhoz, hogy
megtaldljam azokat az allapotokat, amelyekben képes lehetek ujra visszatérni az idétlenség

tapasztalataba.

2 U.0.63. 0.
30 U.0.62. 0.
31U.0. 62. 0.
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5. AZ UNNEP ES A MUVESZET IDEJE

Ha Mircea Eliade a szent id6 vallasi és kulturalis formait tarja fel, akkor Kerényi Karoly és
Hans-Georg Gadamer azt vizsgaljak, miként valhat ez az id6n tuli tapasztalat az ember
kozvetlen élményévé. Kerényi szamara ennek elsddleges tere az linnep, Gadamer szdmara
pedig a mualkotéassal valo talalkozas. Mindkett olyan esemény, amelyben a hétk6znapi 1d6

rendje hattérbe szorul, €s megnyilik az id6tlenség megtapasztalasanak lehetdsége.

5.1. AZ UNNEP

Kerényi Kéroly szerint az tinnep 1ényege a kovetkezoképpen ragadhatd meg: ,, 4 tisztan emberi
faradozas, a szokvanyos kotelességteljesités onmagaban nem tinnep [...] Valami isteninek kell
hozzajarulnia, ami az egyébkeént lehetetlent lehetségessé teszi: arra a szintre emel fel, ahol
minden olyan, »mint az elso napon«, sugarzo, uj és »eloszori«; ahol az ember az istenekkel van
egyiitt, s0t maga is istenivé valik; ahol a teremto lehelet fuvallata érzik, s a résztvevok is a
teremtés részeseive valnak. Ez az tinnep lényege [...] a természet jelei, a hagyomany és a szokas
emlékezetébe idézi, az ember minding ujra képessé valik ra, hogy egy nem szokvanyos lét és
teremtés részesévé legyen. 3’

Mig Mircea Eliade a szent id0 1étezését mutatja meg az archaikus kulturdkon és valldsokon
keresztil, addig Kerényi Karoly alapvetd kérdése az, hogy miként valik az iddtlenség az
emberek szamara megtapasztalhatova. Figyelme elsdsorban mar nem a mitoszokra és ritusokra
iranyul, hanem arra az eredend® emberi tapasztalatra, amelyben ez a kiilonleges allapot
atélhetdvé valik. Kerényi gondolkodasanak kozéppontjdban az {linnep 4all, amelyet nem

eseményként, hanem sajatos 1étallapotként értelmez.

Nem a hétkéznapok egyszerli megszakitdsa, nem pihendidd vagy szabadidd, és nem is egy
multbeli eseményre valo megemlékezés, hanem maga a létezés tinnepe. Olyan belsd allapot,
amelyben az ember kilép a mindennapok kotelességekkel és célokkal tiizdelt, a folyamatos
elorehaladas kényszerére épiilé vilagabol. Kerényi iinnepfelfogasaban eltlinik mindaz, ami

megszokott hétkoznapi életiink része, és helyét a létezés atélése veszi at. Ebben az iinnepi

32 Kerényi Karoly: ,,Az iinnep lényege”. In: Halhatatlansdg és Apollén-vallds. Magveté Kiado, Budapest, 1984,
346. o.
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allapotban a 1étezés Osi misztikuma ujra jelenvaldéva valik. Az ember kapcsolatba keriil a
kozmosz egészével és sajat 1étezésének forrasaval, ezaltal Gjra megtapasztalhatja a vilaghoz

val6 eredendd kapcsolatat. Az linnep szaméra nem esemény, hanem létallapot.

Kerényi megfogalmazasa szerint az iinnepben minden olyan mintha az elsé napon torténne. Ez
a mondat az egyik legszebb megfogalmazésa annak a létallapotnak, amelyben az ember tisztan
megélheti, hogy a mindenség része. Az ,,elsé nap” megfogalmazas nem valami konkrétumra
utal, hanem egy 0Osi allapotra, amelyben az ember eldtt Gjra feltarul a 1étezés kiilonlegessége.

Az ismer06s vilag ujra feltarja eredendd allapotat.

A figyelmiink felszabadul a megszokésok szoritasa alol és Gjra lehetévé valik a racsodalkozas
tiszta allapota. Ebben az értelemben az linnep a gyermeki tapasztalashoz all a legkozelebb, egy
olyan allapothoz, amelyben a vilag nem funkciondlis feladatok Osszességeként jelenik meg,

hanem 6nmagaban hordozza a 1étezés csodajat.

Az iinnepld ember nem kiilsé szemléldje egy eseménynek, hanem aktiv résztvevojéve valik
annak, ezaltal részese lesz a teremtd erdnek. Kapcsolatba keriil a misztikus erdkkel és
eseményekkel, amelyek 1étrehozzak €s fenntartjdk vilagunkat. Az iinnep atszellemiilt embere

kozvetlen kapcsolatba keriil a kozmosz egészével és a 1étezés eredetével.

A befogado részvétel kiilondsen fontos a miivészet szempontjabol. Az linnep és a miivészet
ezaltal 6si rokonok, ha ugy tetszik ikertestvérek. Kerényi gondolataibdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a miivészet eredeti funkcioja az iinnepi létallapothoz all kdzel. A miialkotas ezaltal egy
olyan esemény, amelyben a befogadé maga is részesévé valik annak a kiilonleges jelenlétnek,

amelyet Kerényi az linnep lényegének nevez.

Kerényi gondolatai alapjan az iinnep az iddtlenség egyik kiemelt emberi tapasztalataként
jelenik meg. Hans-Georg Gadamer miivészetfilozofiaja ezt a kérdést a miivészet és a miialkotas
felol kozeliti meg. Arra mutat rd, hogy a miivészet tapasztalata hasonl6 moddon képes

felfliggeszteni a hétkdznapi id6 rendjét, €s megnyitni az iddtlenség allapotat.
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5.2. AMUVESZET MINT ESEMENY

Hans-Georg Gadamer gondolkodasanak kiindulopontja, hogy a hétkoznapi szemlélet a
milalkotast tobbnyire targyként értelmezi, ahogyan a miitargy sz¢ is utal ra. Olyan megalkotott
objektumnak tekinti, amely létrejottének pillanatdban elnyerte végsé formajat, és ezzel lezarult
alkotasként 4all eldttiink. Ezzel szemben a miialkotds lényege nem a formdban vagy a
megjelenésben rejlik, hanem a miivel val6 talalkozasban. A mii sajat idejébe vonja a szemlél6t,
aki igy tobbé nem kiilsé megfigyeldje, hanem résztvevdje lesz a miinek. Valddi 1énye ebben a
talalkozasban bontakozik ki. Az elidézés sordn a miialkotas Gjra jelenvalova és élové valik

elottink.

E ponton fonédik 6ssze szorosan Gadamer miivészetfilozofidja Kerényi tinnepfelfogasaval. A
miualkotasnak is sajat, ha ugy tetszik, szent ideje van. Befogadasa kozben a hétkdznapi 1d6

megsziinik, a figyelem a jelenben, az egyetlen jelenben 1étezik.

5.3. AZ IDOTLENSEG EMBERI TAPASZTALATA

Kerényi és Gadamer gondolkodasaban k6z6s, hogy az linnepet €és a miivészetet egyarant olyan
eseményként értelmezik, amelyben az ember kilép a hétkoznapi id6 rendjébdl. Az linnep €s a
miualkotds nem pusztan kulturdlis jelenségek, hanem olyan emberi tapasztalatok, amelyek

lehetové teszik az id6tlenség megtapasztalasat.

A miivészet igy ugyanabbdl az emberi vagybdl ered, mint az {innep, hogy az ember maga is a
teremtés részeséve valjon. Feladata, hogy kiléptessen benniinket megszokott nézépontjainkbol,

uj onmegértéshez segitsen, és ezaltal a vilag mélyebb valdsadgara nyisson ra.

Kerényi Karoly, Mircea Eliade és Hans-Georg Gadamer eltéré tudomanyteriiletekrdl kozelitik
meg ezt a kérdést, mégis egy kozds szellemtdrténeti hagyomany részesei. Munkassaguk azt
mutatja meg, hogy a mitosz, a vallas, az iinnep ¢és a mlivészet nem csupan kulturalis jelenségek,
hanem olyan tapasztalati formak, amelyekben az ember talléphet a hétkdznapi i1d6 érzékelésén,

¢s kapcsolatba keriilhet 1étezésének mélyebb dimenzidival.

A tovabbiakban figyelmem mar nem ennek a tapasztalatnak a filozofiai és miivészetelméleti
értelmezésére, hanem arra a szimbolikus formara irdnyul, amely talan a legteljesebben képes

megjeleniteni az idStlenséget: a fara.
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6. A FA MINT AZ IDOTLENSEG SZIMBOLUMA

A fa az emberiség egyik legdsibb szimboluma. Mindazt magédba foglalja, amit életnek
neveziink. Benne egyszerre taldljuk meg a 1étezés esszencidjat, az allandosagot, az droklétet és
a vilagmindenséget. Az ember évezredek oOta a fan keresztiil 1ép kapcsolatba a kozmosz
egészével. A gyokérvilag mindannyiunk kézos emlékezetét 6rzi, amely szinte végtelennek
tlinik. A torzs jelenlétiink helye és kozvetitdje a mindenség felé, mig a lombkorona a szabad

szellem végtelenbe emelkedd formaja.

Ha a fat az altalunk hasznalt id6fogalommal szeretnénk leirni, akkor a mult, a jelen és a jovo
harmas egységével probalnank értelmezni. Mindezt csupdn azért tessziik, hogy megfoghatdva
és leirhatova tegyiik a fa létezését. Eppen itt kovetjiik el azonban a legnagyobb hibat, hiszen
olyan egységet probalunk részekre bontani, amely valdjaban egy és oszthatatlan. Ennek

megosztasa lehetetlen.

A fa ebben az értelemben kiviil esik az ember altal alkotott idéfogalmon. Nem az iddsikok
egyikében létezik kiillon-kiilon, hanem mindezek egységében. Benne a mult, a jelen és a jovo
egymasba fonddik, hataraik elmosddnak, végiil az iddtlenség teljességében oldodnak fel.

Létezése nem a linearis id6 logikéjat kdveti, hanem a 1ét 4llandosagat.

Hasonl6 modon miikodik sajat emberi testiink is, s6t minden, ami ebben a kozmoszban ¢l és
mozog. A fa gyokere, torzse ¢és lombkoronaja egyetlen egység, mikozben maga a fa is része az
erdonek. A fold alatt gyokerek, gombafonalak €s ¢l61ények haldzata kapcsolja 6ssze a koriilotte
1évd vilaggal. A fa az erdd, az erdd a Fold, a Fold pedig a vildgmindenség nagyobb egészének
része. Eletiink nagy részében mégis inkabb a részekkel, azok mitkddésével és az altaluk kijelslt
iddbeli folyamatokkal foglalkozunk, ahelyett, hogy az egészet szemlélnénk. Mert ha mindezt
jobban szemiigyre vessziik, raébrediink, hogy minden ereddje egy €s ugyanaz. A hasonlésagok
¢és azonossagok sora a végtelenbe nyulik, és mind ugyanannak az egységnek a kiilonb6zo

megnyilvanulésai.

Ebben az értelemben a fa az dsi ember tudatanak és sajat iddtapasztalatomnak is legtokéletesebb

képe. Az archaikus ember még egységben szemlélte a vilagot, és annak ciklikus rendjében é€lt.
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Ezért valikk a fa, az iddtlenség legtokéletesebb szimbolumava, kozvetitdjévé ¢és

megtestesitojéve.

6.1.1. A FA MINT KOZMIKUS TENGELY - AZ EG ES FOLD KOTELEKE

Szamos kiilonb6z0 kor és kultira vizsgalatakor hasonlo kapcsolatokat fedezhetiink fel az ember
¢s a fa viszonyaban. Egymastol tavoli civilizacidkban és eltérd foldrajzi kdrnyezetben az ember
ujra és Ujra hasonlo jelentéseket tarsitott a fahoz. A vildg egészét latta benne, és latjuk mi is

mind a mai napig.

A mezopotamiai kultirak ¢életfa-abrazolasain a fa a termékenység, a kiralyi hatalom és az isteni
rend szimbolumaként jelenik meg.>* Altalaban szimmetrikus kompoziciéban 4brazoljak, két
oldalan isteni alakokkal, akik a vildg rendjének Orz6i. Gautama Sziddhartha egy Ashwattha,
vagyis Bodhi-fa (Ficus religiosa), a szent fiigefa alatt érte el a megvilagosodas allapotat.>* A
Teremtés konyvében az Elet faja az 6rok élet, az 6rokkévalosag és az Istennel vald egység
jelképe.®> A skandindv mitologiaban Yggdrasil a viligmindenség tengelye. Gyodkerei és agai a
kilenc vilagot kapcsoljak Ossze; rajta keresztiil kapcsolddnak Ossze az istenek, az emberek és
az alvilag vilaga. A kozmosz rendje a fa fennmaradasatol fiigg.>® A maja teremtéstorténet szent
vilagfaja, a Yaxche vagy Ceiba, szintén a kozmosz tengelye. Gyokerei az alvilagba nytlnak,
torzse osszekoti a foldet és az eget, koronaja pedig az istenek vilagaba emelkedik.’” A magyar
néphagyomany égig érd fajan keresztill lehet eljutni a felsd vildgba, amely a beavatds, az

atalakulas és a tudat felemelkedésének szimboluma.3®

E vézlatos felsorolas csupan azt a célt szolgélja, hogy érzékeltesse: egymastol tavoli korokban
¢s kultardkban wjra és jra hasonld felismerésekkel taldlkozunk. A fiban az ember sajat

vilaganak egészét és a mindenség rendjét fedezte fel. A kiilonb6zd kultarak eltérd torténetei €s

33 Roger Cook: The Tree of Life: Image for the Cosmos. London: Thames & Hudson, 1974, a mezopotamiai
vilagfa-fejezet.

34 Mircea Eliade: Valldsi hiedelmek és eszmék torténete. Ford. Saly Noémi. Budapest: Osiris Kiadd, 2006, 341.
0.

35 Biblia. Teremtés kényve 2.,9; 3,22-24.

3 Préza-Edda (Gylfaginning); 1asd még: Roger Cook: The Tree of Life: Image for the Cosmos. London: Thames
& Hudson, 1974.

37 Roger Cook: The Tree of Life: Image for the Cosmos. London: Thames & Hudson, 1974; vo. Popol Vuh.

38 Didszegi Vilmos: A sdmdnhit emlékei a magyar népi miiveltségben. Budapest: Akadémiai Kiado, 1958.
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szimbdlumai mogott hasonlo tapasztalat rajzolodik ki: a fa a vilag egészének, az ég és a fold

kapcsolatanak, valamint az ember és a vilagmindenség egységének képe.

6.1.2. AXIS MUNDI - MIRCEA ELIADE

A vallasos ember szamdra a tér nem homogén.”® Mircea Eliade szerint a vilag nem egységes,
semleges kiterjedés, hanem mindségileg elkiiloniild helyekbdl all. Léteznek kitiintetett, ,,/.../
erével feltoltott [...]7*° szent helyek, valamint profan terek, amelyek nem hordoznak ilyen
mindséget. Az archaikus ember szamara ezek a kiilonleges helyek jelentik a valosag kitiintetett
pontjait: itt tapasztalja meg a szent jelenlétét, 1ép kapcsolatba a transzcendenssel, és valik eggyé

a vilagmindenséggel.

Eliade szerint minden emberi k6zosség egyik legdsibb tapasztalata egy szilard pont, egy origo,
vagyis egy szent tér kijeldlése. Ez jelentette szdmukra a vilag kdzepét: azt a viszonyitasi pontot,
amelyhez képest a vilag egésze értelmezhetévé valt. A vilag rendje ehhez igazodott, amely
egyuttal a kozmosz alapvetd rendjének kiinduldpontja is volt. A szent tér létrehozésa ezért nem
pusztan egy foldrajzi hely kijelolését jelentette, hanem egy 1) vilag megalapitdsat: a kdoszbol

rendezett kozmosz sziiletett, amelyben az ember t4jékozodni tudott.

Ezt a kijelolt szent helyet Eliade a vilag kdzéppontjadnak ¢€s tengelyének, azaz axis mundinak
nevezi. Ez a tengely koti 0ssze az eget és a foldet, ahol a harom kozmikus sik - a fold, az ég és
az alvilag - kapcsolatba 1ép egymassal. Az axis mundi szamos kultiraban megannyi
szimbolikus formdban és képben jelenik meg: oszlopként (universalis columna), 1étraként
(Jakob létraja), hegyként, faként vagy inda képében. A ,,vilag” e tengely kortil teriil el, ez jelenti
a mindenség kdzepét, amely sszekapcesolja a 1€t kiilonbozd szintjeit. 4!

Mircea Eliade szerint a vildgfa valojaban nem egyszerlien egy mitoldgiai motivum, hanem a
kozmosz szerkezetének szimbolikus megtestesitéje.*? A vilagfa gyokerei az alvilagba nyulnak

¢s kapaszkodnak, torzse a foldi vilagban all, mig korondja az égbe bomlik. Ezaltal kapcsolja

39 Mircea Eliade: A szent és a profan. Ford. Berényi Gabor. Budapest: Eurdépa Konyvkiado, 1987, 15. o.
“U.o. 15.

41 Mircea Eliade: 4 szent és a profan. Ford. Berényi Gabor. Budapest: Europa Konyvkiadd, 1987, 15-41. o.
4 Mircea Eliade: 4 sdmdnizmus. Az eksztdzis si technikdi. Ford. Saly Noémi. Budapest: Osiris Kiado, 2002,
283-285. o.
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Ossze a harom kozmikus régiot: az alvilagot - haldl, a foldet - élet, és az eget - végtelen.
Egységével mindenkor ugyanaz testesiti meg: a vilag tengelye, amely Osszetartja a kozmosz

egészet.

A vilagfa egyben a vilag kdzepének jelképe is, abban a pontban emelkedik, ahol a foldi vilag
¢s a transzcendens szféra taldlkozik, dgai egészen az istenek lakhelyéig érnek. Mindez olyan
egyetemes emberi szimbdolum, amely nem vezethetd vissza egyetlen Osi kultirara vagy torténeti
hatasra. Lénye 6sszefonodott az emberi 1étezés egyetemes folyamdaval, igy valt az emberi vallés

¢s transzcendencia tapasztalatanak egyik alapvetd szimbolumava.

A vilagfa ebben az értelemben nem egyetlen mitikus fa, hanem a fa dsképe. A kiilonb6z6
kultarak vilagfai ugyanannak az archetipikus tapasztalatnak eltér6é megfogalmazasai. Ezért
valhat a hétkdznapi fa is ennek az Osképi jelentésnek a hordozdjava: mert minden fa képes

megidézni ugyanazt a kozmikus rendet, amelyet a vilagfa a maga teljességében jelenit meg.

Eliade gondolkodésabol kiindulva a fa a folyamatosan megujulo, atalakulé és valtozo képével
a vilagmindenség allandosagat, az élet kiapadhatatlan forrasat és a szent jelenlét hordozojat
jelképezi. A fa immar nem csak kozmoldgiai szimbdolumként értelmezhetd, hanem az ido és a
1ét megtapasztalasanak megtestesitdje is. Ahogy a 1ét kiilonb6zd szintjeit kapcsolja dssze és
alkot egészet, ugyanugy oldodik fel benne a mult, jelen, jové harmas egysége. A fa igy nemcsak

a vilag, hanem az id6 tengelyévé, egyben a 1ét kozéppontjava is valik.

6.1.3. A SZENT TER ES SZENT IDO EGYSEGE A FA KEPEBEN

Ha Mircea Eliade harom alapmiivét - 4 szent és a profan, Az orok visszatérés mitosza, A

samanizmus® - egymasra vetitve olvassuk, akkor egy olyan kép bontakozik ki eldttiink,

amelyben az 1d0 és a tér dsszeolvadnak.

A szent tér és a szent id6 ebben az értelmezésben mar nem valaszthatd el egymastol,

ugyanannak a tapasztalatnak két egymast kiegészitd dimenzidja: egymassal dsszekapcsolodva

43 Mircea Eliade: 4 szent és a profan. Ford. Berényi Gabor. Budapest: Europa Kényvkiado, 1987; Mircea Eliade:
Az 6rék visszatérés mitosza. Ford. Pasztor Péter. Budapest: Eurdpa Konyvkiado, 2006; Mircea Eliade: A
samanizmus. Az eksztazis osi technikai. Ford. Saly Noémi. Budapest: Osiris Kiado, 2002.
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hozzak létre az allandd, idon tali 1ét megtapasztalasat. Ebben az 6sszefliggésben a vilagfa — és
maga a fa — a tér és az id6 metszéspontjaban all, igy nem pusztan kozmologiai szimbolum,

hanem az id6tlenség 1étallapotanak megtestesitdje is.

A szent hely az a kitlintetett pont, ahol a kozmosz, vagyis a mindenség kiilonb6z6 szintjei
taldlkoznak és feltarulnak az ember el6tt. A szent id6 pedig olyan tapasztalat, amelyben a
hétkoznapi id6 megszakad, és Gjra atélhetove valik a teremtés eredeti ideje. A ritudlis cselekvés
révén az ember beléphet az illud tempusba*, vagyis a teremtés idejébe, ezaltal visszatérhet a
vilag eredeti teljességéhez. Ez a két dimenzi6 minden ritudlis cselekvésben egyszerre valosul
meg. A szent helyen végzett cselekvés igy a szent idobe vezeti vissza az embert, és Ujra az

egyetlen jelenbe helyezi.

Amennyiben a vilagfa a térben axis mundi, €s rajta keresztlil minden ritus jellegti cselekedet
kilépteti az embert a profan id6bol a szent idébe, akkor a vilagfa — és ezzel egylitt maga a fa is
—nemcsak térbeli, hanem idébeli kdzpontként is a mindenség egységét testesiti meg. A fa azért
valhat a tér és az 1d6 kozos szimbolumava, mert egyszerre jeleniti meg a szent tér kozéppontjat

¢s a szent idébe vald visszatérés lehetoségét.

4 Mircea Eliade: Az 676k visszatérés mitosza. Ford. Pasztor Péter. Budapest: Europa Konyvkiado, 2006, 36. o.
skk.
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6.1.4. AZ IDOTLENSEG MEGORZESE - AZ ISEI NAGY SZENTELY

Szeretném ezt a gondolatmenetet kiemelni a mult és az archaikus vilagok vizsgélatabol,
amelyekben eddig a fat elsésorban a vilagfa képén keresztiil, vallasi és mitologiai
szimbolumként vizsgéltam. A kovetkezokben egy masik nézdpontbdl fogom megmutatni,
miként testesiti meg a fa, a szent hely és a szent id6ben végzett cselekvés az iddtlenség
fogalmat. Az 6si kultardk koziil tobb is ezt a szemléletet mind a mai napig Orzi. A japan sinto
vallas legszentebb helye, az Isei Nagy Szentély (Ise Jingu) ennek az egyik legtisztabb ma is
ugyanugy €16 példaja.®

A szentélyt a hagyomany szerint tobb mint ezerharomszaz éve huszévente teljesen ujjaépitik a
mellette, liresen all6 szomszédos telken. Miutan az uj épiilet az eredetivel minden részletében
megegyez0 modon elkésziilt, megtartjak a legfobb szertartasukat a Sengut, amely soran az ¢éj
leple alatt atkoltoztetik a Napistennd jelenlétét az 01j szentélybe. A szertartas kozéppontjaban a
szent tiikor all, amely a Napistennd, Amaterasu Omikami foldi megtestesiilése és egyben a sintd
vallas legszentebb ereklyéje. Ezzel egy idOben a régi telken allo épiilet spiritualis és fizikai
értelemben 1is kiiiriil és megkezdddik a lebontasa, hogy helyet adjon a kdvetkezd hiszéves

ciklus wjjaépitésének.4¢

Az épités folyamata onmagaban is szent cselekvés. Az épitkezést megeldzden €és annak soran,
mintegy harminc szertartast végeznek el: a szent fak kivalasztasatol és kivagasatol kezdve az
épitdanyagok iinnepélyes szallitasan at egészen az egyes épitési fazisokat kisérd szertartdsokig.
Az épitkezés éveken at tart, és kizardlag hagyomanyos anyagokkal, alapveten faval, valamint
tobb mint ezer éve valtozatlan acstechnikdkkal torténik. Az acsmesterek nem csupan az épiiletet
hozzék létre Gjra és jra, hanem a mesterség teljes tudasat is nemzedékrdl nemzedékre adjak

tovabb.

Mig az altalanos nyugati szemlélet az id6 linearitdsaban, egymasutanisagaban és az anyag
megOrzésén nyugszik, addig a japan vallasi l1ét szamara pont ennek ellenkezdje biztositja a
folytonossadgot (fennmaradast). Szadmukra az épiilet mindig ugyanaz marad, amely az

iddtlenségben gyokerezik és all 6rokké. Az épiilet, a materialis anyag folyamatos valtozasban

4 Cassandra Adams: ,,Japan's Ise Shrine and Its Thirteen-Hundred-Y ear-Old Reconstruction Tradition”, Journal
of Architectural Education, 52. évf., 1. sz. (1998), 49-50. o.
46 Cassandra Adams: ,,Japan's Ise Shrine and Its Thirteen-Hundred-Year-Old Reconstruction Tradition”, Journal
of Architectural Education, 52. évf., 1. sz. (1998), 49-52. o.
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van, muland6 éppugy, mint a koriilottiink 1évd vilag egésze, de szelleme az idétlenségben
létezik. Az orokkévalosagot nem az anyag, hanem az ¢€let és a tudas folyamatos aramlasaban

latjak.

E gondolat teljesen megegyezik az eddig felvazolt faszimbolikéaval és attol mind fizikai, mind
szellemi értelemben is elvéalaszthatatlan. A fa is 6rokké valtozo, allando valtozasban ¢€l: uj
leveleket hajt, kérge atalakul, forméja megvaltozik, mégis ugyanannak az éldlénynek tekintjiik.
Az Isei Nagy Szentély szerkezetét ugyanezen fak tartjdk fenn csupdn egy masik
alakvaltozasban. A fa itt nem pusztan épitdanyag, hanem ugyanannak az iddtlen

folytonossagnak hordozoja, amelyet a vilagfa szimbolikdja is kifejez.

Az Isei Nagy Szentély ezért nem csupan épitészeti kiillonlegesség, vagy a hagyomany 6rzésének
0si form4ja, hanem ennél sokkalta tobb: az id6tlenség egyik legszentebb megfogalmazasa. Arra
emlékeztet, hogy az 6roklét nem a valtozatlansagban, hanem a folytonossagban rejlik. Ebben
az értelemben a szentély ugyanazt az alapvetd felismerést fejezi ki, mint a vilagfa: a valodi
alland6sag nem az id6 megallitdsdban, hanem a valtozas és a folytonossag egységében valosul

meg.

6.2.1. LEERESZKEDES A GYOKERVILAGBA - AZ IDOTLENSEG TERE

“Meélységes mély a multnak kitja ne mondjuk e inkabb végtelennek? "*’

Létezik egy hely, ahol a fak kiillonleges mddon beszélgetnek egymassal, &m ez az emberi szem
szamara rejtve marad. Ehhez azonban az ismeretlenbe, a fold mélyébe, a gyokérvilagba kell
alaszallni. A fa gyokérzete ebben az értelemben nem az alvilagba, a holtak birodalmaba vezetd
utat jelképezi, hanem a vilag eredetéhez vald visszatérést — a mindenség kezdetéhez, a 1ét

forrasahoz.

Aki lemerészkedik a fold ala, és végigjarja sajat atjat, annak teljesen el kell veszitenie 6nmagat,
jelképesen meg kell halnia, hogy kapcsolatba Iéphessen az dsokkel, €s ujjasziilethessen. Ott lent

valdjaban nem az 6roklét kulcsa taldlhatd, hanem annak felismerése, hogy az ember minden

47 Thomas Mann: Jézsef és testvérei I. — Jakob torténetei. Ford. Sarkdzi Gyorgy. Budapest: Europa Konyvkiado,
1959, 5. o.
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l1étezdvel egyiitt a folyamatos valtozas és korforgas része. Aki visszatér ebbdl az utazasbol, mar
nem ugyanaz az ember tobbé. Felismeri, hogy az idotlenség az 6rok atalakulasban tarul fel, és

hogy 6 maga is a kozmosz folytonosan formalodo egészének része.

A fa és a vilagfa vizsgalatdhoz hasonldan itt is nagyon hasonlé mintazatot fogunk taldlni az
archaikus kultirdk esetében. Bar ugy tesziink, mintha egy kiilonds, meglepd egybeesésrdl lenne
sz0, valdjaban az 6si emberi 1ét egységét mutatjak. Legyen sz6 a sumér Inanna alvilagi Gtjarol,
Orpheusz vagy Odiisszeusz aldszallasarol, Odin Onfeldldozasardl a Yggdrasil vilagfan, a
samanok beavatasi utjair6l vagy a maja Popol Vuh torténeteirdl, az it minden esetben ugyanazt
a képet koveti. A hos figuraja elhagyja a hétkdznapi vilagot, leereszkedik a fold mélyébe, ott
szimbolikusan meghal vagy elvesziti korabbi 6nmagét, majd atalakulva, ujjasziiletve tér
vissza.*®

Ezen mitoszokban a fold mélyén rejlé vildgok nem egyszerlien az alvilag vagy a halottak
birodalmat jelentik, hanem az 6s0k birodalmat, az eredet forrasat és kozmikus rend helyének
gyokerezését is. A vilagfa gyokerei is ezt a lathatatlan dimenziét kapcsoljak Ossze az €16k
vildgaval: a fa ¢lete a fold alatt rejt6z6 gyokerekbodl taplalkozik, ahogyan az emberi 1€t is a
multbol - az elmultbdl -, az s6kbdl és a vilag 6rok rendjébdl nyeri erejét. A gyokérvilag ezért
a vég ¢és kozben a kezdet, a pusztulds €s egyben a megujulas, azaz az 6rok végtelen korforgas

szintere.

oo

Az alaszéllas motivuma Mircea Eliade szent 1d6rdl alkotott fogalmén keresztiil kiilondsen jol
értelmezhetd.* Az alaszallas megszakitja a profan, egy iranyba tarto id6 mozgasat, és lehetévé

teszi a visszatérést az eredet idejéhez, az iddtlenség allapotaba.

Ebben az értelemben a fa gyokérzete és a gyokérvildg a fa iddtlenséget megtestesitd
szimbolikdjanak legmélyebb rétegét jeleniti meg. Olyan szent teret, ahol egyszerre

tapasztalhatd meg az élet és a haldl, az elmulas és az Ujjasziiletés, amelyek ugyanannak a

48 Mircea Eliade: A samdnizmus. Az eksztdzis si technikdi. Ford. Saly Noémi. Budapest: Osiris Kiado, 2001;
Mircea Eliade: Az ordk visszatérés mitosza. Ford. Pasztor Péter. Budapest: Europa Konyvkiado, 2006.

4 Mircea Eliade: Az 676k visszatérés mitosza. Ford. Pasztor Péter. Budapest: Eurdpa Kényvkiado, 2006,
kiilondsen az illud tempus €s az eredet idejérol szo61o fejezetek; tovabba: Mircea Eliade: A4 szent és a profan.
Ford. Berényi Gabor. Budapest: Europa Konyvkiado, 1987.
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végtelen korforgdsnak a megnyilvanuldsai. Aki megismeri ezt a rejtett, fold alatti vilagot, és

lemerészkedik a mélységbe, onmagan keresztiil bepillantast nyerhet a kozmosz allanddsagaba.

6.2.2. A FOLD ALATTI KOZMOSZ

Az elmult évtizedek soran az ember ujra elkezdte felfedezni a fat, mint az élet, a kozosség és
az egymassal 0sszekapcsolodo rendszer egyik legteljesebb megnyilvanulédsat. A figyelem egyre
inkabb a fa lathatatlan részeire, a fold alatti vildgara és mikodésére iranyult. A gyokerek és a
gombafonalak hal6zatabdl fokozatosan egy fold alatti kozmosz képe bontakozott ki, ahol az
erdd valddi kapcsolatrendszere miikodik. A modern természettudomany ezzel olyan
felismerésekhez jutott, amelyek visszhangozzak az archaikus kultarak vilagképét. Mintha az
ember ismét tudatositand magaban azt az 6si tapasztalatot, amely mindig is része volt a kollektiv

emlékezetének, de amelyet a modern, individualista szemlélet hosszl idOre elfeledtetett vele.

Kortars kutatok ¢€s irok sorra értelmezik tijra a fat és az erdot, mint 0sszefiiggd, ¢l6 rendszert.
Sajat értelmezésem szerint a fold alatti vilag, amelyet a gombafonalak, a gyokérzet €s megannyi
¢l6lény haldzata sz6 at, ma mar nem csupan biologiai jelenségként jelenik meg, hanem a

kozmosz, a vilag, az emberi tarsadalom és az emberi létezés metaforajaként is.>°

799

Mig korabban az ember kiilonb6z6 ,,emberarcu” élélényekben, antropomorf tiikrokben probalta
magat értelmezni, addig a kortars 6kologiai gondolkodas egy egészen mas nézépontbol kozeliti
meg ezt a kérdést. Visszavezeti az embert ahhoz az dsi tapasztalathoz, amelyben felismeri, hogy
létezése nem dnmagéaban, hanem kapcsolataiban rejlik. Nem elszigetelt individuumként, hanem
egy ¢lo kapcsolatrendszer részeként kezdi értelmezni magat. Ebben a szemléletben az ember
csaladjdhoz, kozosségeihez, kultirdjahoz, Oseihez ¢és a természet egészéhez f1z6do

kapcsolataiban talalja meg a vilagban elfoglalt helyét.

0V§. Suzanne Simard: Az anyafik bélcsessége. Hogyan kommunikalnak egymdassal a fak? Ford. dr. Molnar
Csaba. Budapest: Open Books, 2021; Merlin Sheldrake: Osszefonédo élet. Ford. Bujdoso Istvan. Budapest: Park
Konyvkiadd, 2021; Peter Wohlleben: 4 fak titkos élete. Ford. Balazs Istvan. Budapest: Park Konyvkiado, 2016;
Peter Wohlleben: A fak hosszu lélegzete. Hogyan tanulnak a fak egyiitt élni a klimavaltozassal — és miért
mentheti meg a vilagot az erd6, ha hagyjuk. Ford. Malyata Eszter. Budapest: Park Kiado, 2023; James Bridle: 4z
emberi intelligencian til. Allatok, névények, gépek: a foldi értelem nyomdban. Ford. Lévai Marta. Budapest:
Libri Konyvkiado, 2022; Robert Macftarlane: Lennvilag. Utazas az idé mélyére. Ford. Makovecz Benjamin.
Budapest: Park Konyvkiado, 2021.
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Az ember szamdra egyre vilagosabba valt, hogy 1étezése és kapcsolatai is ugyanolyan rendszert
alkotnak, mint ahogyan a fak kozossége és az erdé miikodik. Onmagéra immar a fa és az erdd
emberi Iéptékben lassan valtozé folyamataiban ismer ra. Az erdd és benne a fa tobbé mar nem
pusztan természeti jelenségként jelenik meg elétte, hanem a vildg egyetemes egészének
képeként. Felismeri, hogy e kapcsolati hal6zat mogott egy mindenek feletti 1€t huzodik meg,
amely — ha ugy tetszik — 6roktol fogva tart és 6rokké lesz. A fold alatti vildg nem a sziiletés és
a pusztulas egymast valtd eseményeiként értelmezhetd, hanem egy folyamatosan atalakuld és
megujuld Okoszisztémaként, amely éppen folytonossiaga révén valik a vilag egészének

szimbolikus megtestesitojéve.

Ezt a felismerést fogalmazza meg James Bridle Az emberi intelligencian tuli cimi konyvében
is, amikor az erdo rejtett vilagaval szembesiil: “Mindez szinte sokkolo hatassal volt ram. Pedig
nem gondoltam ugy magamra, mint aki figyelmetleniil megy el mas élolények kiilonleges élete
mellett.”>!

Hasonlé kovetkeztetésre jut Robert Macfarlane: Lennvilag cimii miivében amikor a
gombafonalak fold alatti halozatarol ir: “A hagyomdnyos nyugati természetértelmezés igencsak
alkalmatlannak tinik a gombdknal tapasztalt vilagépités megértésere. Ahogy a fejlodésrol
kialakitott torténelmi felfogasunk megkérdojelezodott, magat a torténelem fogalmat is at kellett
alakitanunk. A torténelem immar nem vazolhato fel ugy, mint elorefelé repiilo nyilvesszo vagy
onmagdat metszo spirdl; inkabb valamiféle sokfelé agazo, szamtalan csatlakozast létrehozo

halozatnak kell tekinteniink. 2

Ezek a felismerések megerdsitik doktori kutatasom egyik alapgondolatat: az id6 nem irhato le
kizarélag a linearis idésikok mentén. Az Ujra felfedezett ismeretek arra tanitanak benniinket,
hogy 6nmagunkat, csak az iddtlenség, a vilag egésze €s a kozmikus 6rok 1ét Osszefiiggésében
érthetjiik meg. Ujra és ujra ki kell 1épniink az id egyenesen halado folyamabol, hogy tjra a

mindenség egységének részéveé valhassunk.

51 James Bridle: Az emberi intelligencidan til. Allatok, novények, gépek: a foldi értelem nyomdaban. Ford. Lévai
Marta. Budapest: Libri Konyvkiadé, 2022, 89. o.

2 Robert Macfarlane: Lennvildg. Utazds az idé mélyére. Ford. Makovecz Benjamin. Budapest: Park
Koényvkiado, 2021, 109. o.
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Ezt az egységet példazzak Suzanne Simard kutatdsai is. Simard az anyafa (Mother Tree)
fogalmaval jeloli azokat a nagy, idds fakat, amelyek a fold alatti kapcsolati halozat kozponti
csomopontjaiként szamos mas faval allnak 6sszekottetésben. Kutatasai szerint ezek a fak nem
csupan tapanyagokat osztanak meg a fiatalabb egyedekkel, hanem meghataroz6 szerepet

toltenek be az erdei kozosség informacidaramlasiban és fennmaradasaban:

“Az id6s fak anyaként gondoskodnak a gyermekeikrdél. Ok az anyafik. Amikor az anyafik - az
erdobeli kommunikdcio, védelem és tudat kozéppontjaban allo fenséges csomopontok -
meghalnak, nemzedékrol nemzedékre dtadjak bolcsességiiket a rokonaiknak. Megosztjdk a
tudast arrol, hogy mi hasznos és mi artalmas, ki a barat és ki az ellenség, és hogy lehet
alkalmazkodni és tilélni az dllandéan valtozé kérnyezetben. Hiszen minden sziild ezt teszi.“>
A fak vildganak ujrafelfedezése ezért nem pusztan Okoldgiai vagy természettudomanyos
jelentéségli, hanem elemi érdekiink oOnmagunk ¢és vildgunk megértéséhez, valamint

megmentéséhez is. Az ¢élet ciklikussagat és allandosagat tanitjak nekiink.

Ahogyan a fa sem létezhet gyokerei €s az erdd lathatatlan haldzata nélkiil, tgy az ember is csak
kapcsolataiban valhat onmagava. A gyokerek vilaganak megértése ezért végso soron az idétlen
egység felismeréséhez vezet, amelybdl minden élet ered. A fak vildga igy nem csupén a
természet rendjét mutatja meg szamunkra, hanem arra is megtanit, hogy az élet alapvetd
torvényét nem az individualista versengésben talaljuk meg, hanem a kapcsolodasban, az

egylittmiikodésben €s a folytonos megujulasban.

6.2.3. CSENDES BARAT - a fa ideje

Mindezek utan a fa egyik legszebb elnevezése valoban a ,,csendes barat”. Egy barat, aki az 1d
kezdete ota ott all mellettiink, hogy mindezekre megtanitson benniinket. Enyedi [ldik6 Csendes
barat cimi filmjében is ilyen tarsként jelenik meg: nem szavakkal tanit, hanem puszta

jelenlétével. A film egyik fészerepldje egy idds ginkgo fa, amelyhez hdrom kiilonb6z6 korszak

33 Suzanne Simard: Az anyafik bolcsessége. Hogyan kommunikdlnak egymdssal a fak? Ford. dr. Molnar Csaba.
Budapest: Open Books, 2021, 13—-14. o.
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emberi torténete kapcsolodik. Mikozben az emberek és a koriilottiik 1€vo vilag megvaltozik, 6

rendiiletleniil 6rzi helyét, 6sszekotve az id6 kiilonbozo rétegeit. >

A film egyik legfontosabb kérdése ezért az: képesek vagyunk-e a vilagot a fa id6léptékébdl
szemlélni? Képesek vagyunk-e kapcsolodni ehhez az id6hoz? Ertelmezésem szerint a film
éppen erre a szemléletvaltasra invitdlja nézdjét: arra, hogy kilépjen a linearis id6 emberi

tapasztalatabol, és megsejtse azt az idotlenséget, amelyet a fa évezredek ota csendesen képvisel.

Jelenléte arra emlékeztet benniinket, hogy a 1ét nem a folyamatos elérehaladdsban, hanem a

kapcsolodasban, a valtozasban €s az allandé jelenlétben bontakozik ki.

4 Enyedi 1ldiko: Csendes bardat (Silent Friend), jatékfilm, 2025.
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7. A KUTATAS OSSZEGZESE

A doktori kutatds kezdetén még nem tudtam, hova vezet ez a belsd ut. Eredetileg a jelenlét
kérdésébdl indultam ki, amelyre elsdként a virtudlis valosdgban kerestem a valaszt, majd
munkdm eldrehaladtaval fokozatosan a filozofia, a vallastorténet, a szent id0 megértése, a
miivészet idObelisége, végiil pedig a fa szimbolikdjanak vizsgalata fel¢ fordult. A kovetkezd

harom alfejezet ennek az Gtnak a személyes, elméleti és alkotdi sszegzését adja.

7.1. A KERESES UTJA — JELENLETTOL AZ IDOTLENSEGIG

Vilagéletemben intuitiv alapon hoztam meg dontéseimet. Minden alkalommal érzéseimre
hagyatkozva - hisz ¢ életem egyik legerdsebb tarsa - valasztottam az utam sordn az igaznak vélt

iranyt, még akkor is, ha ennek racionalis magyarazatara nem volt valaszom.

Ma mar ugy latom, hogy egész ¢letemet - gyermekkoromtol kezdve - ugyanannak a keresésnek
a vagya hatotta at: megtapasztalni a valodi jelenlét allapotat. Bar akkor még nem tudtam
megfogalmazni, hogy fontos dontéseimet, személyes €letemet €s alkotdi utamat is egyarant ez
a bels6 vagy iranyitotta. Csak doktori kutatdsom sordn valt szamomra vildgossa, hogy a
tavolinak vélt pontok k6zott egy szintiszta haldzat képe rajzolodik ki: minden pont valdjaban

ugyanannak az utnak az allomasa volt.

A tér és 1d6 kapcsolatanak blivds vonzasa juttatott el a Magyar Képzomiivészeti Egyetem
Latvanytervezd szakara. Kés6bb a szinhazi és filmes munkdim sordn ujra és ujra ehhez a
kérdéshez tértem vissza, ekkor még nem tudatosodott bennem, hogy alkotofolyamataim mélyén
valojaban mindig ugyanaz a vagy vezérel: meg akarom tapasztalni és atélhetévé tenni az

idotlenséget.

Mentalis kimeriiltségem, amelynek gyokerei a munkdbdl eredtek, valamint gyermekeim
sziiletésének elementéris ereji hatasa dramai felismerésekhez vezetett. Az oly régota
dédelgetett jelenlét megélésének képességét és ezzel egyiitt magam Iényének egyik alappillérét
is elveszitettem. Ekkor értettem meg, hogy valddi feladatom az, hogy ujra raleljek az

elveszettnek hitt jelenlét allapotara és ezzel egyiitt Snmagamra.
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Ez a belsé fordulat vezetett a doktori iskoldba valo jelentkezésemhez is. Els6sorban nem
tudomanyos érdeklédés, hanem egy mély belsd igény motivalt: vissza kivantam talalni valodi
onmagamhoz, és ennek lehetdségét a szabad miivészeti gondolkodasban, valamint az alkotas
folyamataban reméltem megtalalni. Doktori kutatdsom ezért kezdetben az érzéki miivészeti és
emberi jelenlét mélyebb megértésére iranyult, amely a virtudlis valésdgok és az immerziv

vilagok vizsgalatdhoz vezetett.

Mikdzben tovabbra is a film és a virtudlis vildgok teriiletén dolgoztam, és munkdim is egyre
mélyebbre vezettek, fokozatosan vilagossa valt szdmomra, hogy mindaz, amit keresek, nem a
nem a jelen technoldgiai megteremtésében rejlik, hanem annak megértésében, miként 1éphetek
ki a linearis id6 keretei koziil. Csak ezen az uton taldlhatok vissza ahhoz az idétlenséghez,
amelyet gyogyitod erdként kerestem. Egyre vilagosabba valt szamomra, hogy ezt az allapotot a
miivészet eredendd idejében, azaz a szent id6 megértésében €s megélésében fogom megtalalni.
Figyelmem ettdl kezdve a 1étallapot és az id6 természetének megértése felé fordult, igy jutottam

el a miivészet idejének és végso soron az iddtlenség allapotanak vizsgalatahoz.

Mindezek legteljesebb kifejez0dését a fa képében és szimbolikdjdban taldltam meg. A fa
gyermekkoromtol kezdve életem egyik legmeghatarozobb tarsaként volt jelen mellettem.
Csupén ujra fel kellett fedeznem ¢és ujra segitségiil kellett hivnom, hogy visszavezessen az

1d6tlenségbe, €s ezaltal a tiszta jelenlétbe.
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7.2. A FA MINT AZ IDOTLENSEG SZIMBOLUMA

,, Bdume sind Heiligtiimer. Wer mit ihnen zu sprechen, wer ihnen zuzuhoren weif3, der erfihrt
die Wahrheit. Sie predigen nicht Lehren und Rezepte, sie predigen, um das Einzelne

unbekiimmert, das Urgesetz des Lebens.

A fak szentélyek. Aki képes beszélni veliik és meghallgatni Oket, az megtapasztalja az
igazsagot. Nem tanitdasokat és recepteket hirdetnek, hanem az egyénnel mit sem torédve az élet

dstorvényét. >0

Herman Hesse

A doktori kutatdsom kiindulopontjat kezdettdl fogva az a belsé meggy6zodésem jelentette,
hogy szdmomra a vildgot nem linearis idOként tapasztalom. Ez a gondolat nem a kutatés
eredményeként sziiletett meg bennem, hanem régota meghatdrozta a valosagrol alkotott
képemet. A doktori évek alatt el6szor volt idOm arra, hogy mindezt filozo6fiai, vallastorténeti és
milvészeti Osszefiiggésekben is megfogalmazzam és értelmezzem. Ennek soran értettem meg,
hogy az idétlenség nem a modern ember linedris idészemléletén keresztiil kozelitheté meg,
hanem csak egy olyan Iétélmény feldl, amely ezen az érzékelési és gondolkodasi kereten kiviil

helyezkedik el.

A dolgozat soran vizsgalt egymadstol tavoli kultarak, vallasi hagyomdnyok, filozofiai
gondolkodasmddok és kortars tudomanyos kutatasok latszolag kiilonb6zo kérdésekre keresték
a valaszt, de valdjdban ugyanannak az alapvetd emberi tapasztalatnak mas-mas
megfogalmazasai voltak. Mind arra mutattak rd, hogy az ember torténete sordn Ujra €s ujra
kereste, és ma is keresi az idOtlenség megtapasztaldsdnak lehetdségét. Az archaikus ember még
természetes modon allt kapcsolatban ezzel a 1étallapottal, amelyet a modern ember nagyrészt
elveszitett. A milvészet azonban mindvégig megdrizte annak lehetdségét, hogy visszavezessen
ehhez a tapasztalathoz, mert képes kiléptetni benniinket a modern vilag linedris idOkeretei
koziil, és kapcsolatot teremteni egy olyan idéélménnyel, amely tilmutat a mult, a jelen és a jovO

rendjén.

35 Hermann Hesse: ,,Biume” (1918). In: Bédume. Betrachtungen und Gedichte. Herausgegeben von Volker
Michels. Frankfurt am Main: Insel Verlag, 1984.

6 Hermann Hesse: ,,Biume”, 1919. A magyar forditas a szerzd sajat forditasa.
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A jelenkori tarsadalom vizsgélata sordn valt vilagossa szamomra, hogy a modern ember egyik
legmélyebb valsdga nem pusztan pszicholdgiai vagy tarsadalmi természetli, hanem az id6
megtapasztalasanak valsdga. Byung-Chul Han munkassdga ennek a felismerésnek adott

filozofiai nyelvet.

A teljesitménykényszerre, az 4llanddé gyorsulasra és az Onkizsakmanyolasra ¢épiild
tarsadalomban az ember fokozatosan elvesziti kapcsolatat a jelenlét, az elmélyiilés és a
szemlélodés lehetdségével. A virtudlis valosag és az immerziv technologidk ezt a hianyt
Mindez megerdsitette szamomra, hogy a valodi jelenlét végsd soron az id6 megtapasztalasaban

rejlik.

Ennek nyomén fordultam ismét Mircea Eliade szent id6rdl alkotott gondolataihoz. Eliade irdsai
kordbban is meghatarozoak voltak szdmomra, a kutatds soran azonban 1j Osszefiiggésben
olvastam Oket. A szent tér és a szent id6 egysége, az axis mundi gondolata, a vildgfa mitoszai,
az alaszéallas motivuma, a gyokérvildg szimbolikdja, az Isei Nagy Szentély folyamatos
ujjaépitésének hagyomanya, valamint a kortars 6kologia eredményei elsé pillantasra egymastol
tavoli jelenségeknek tlinnek. A kutatas egészét szemlélve azonban kirajzolodott kozos
jelentésiik: valamennyien ugyanarra az alapvetd emberi tapasztalatra utalnak, arra, hogy az ¢€let
a folyamatos atalakulasban létezik, amelynek mélyén egy valtozatlan rend és folytonossag

huzédik meg.

Szamomra a fa fejezi ki legteljesebben mindazt, amire kutatdsom sordn ratalaltam. Nem pusztan
azért, mert szamtalan kultiraban az ¢let vagy a vildgmindenség jelképe, hanem azért, mert
létezésében a mult, a jelen és a jovo elvalaszthatatlan egységben van jelen. Gyodkerei az
eredethez kapcsolodnak, torzse a jelenben all, lombkorondja pedig sziinteleniil a jovO és a
transzcendencia felé novekszik. Allandé valtozasban van, mégis ugyanaz marad. Eppen ezért

valhatott az id6tlenség egyik legegyetemesebb szimbolumava.

A fa szamomra az id6tlenségben €. A mult, a jelen és a jovd nem valik szét benne. Egységes
¢s oszthatatlan. Nem csupan az élet vagy a természet jelképe, hanem az idétlenség maga. Ezért
valt szdamomra mindannak legteljesebb Osszegzésévé, amelyre az elmult évek kutatasa és

alkoto6i utam soran eljutottam.
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7.3. ALKOTOI FELISMERES

A kutatas lezarasaval azonban szdmomra még nem ért véget ez az ut. S6t, csak ekkor kezdodott

el igazan.

A disszertacio végére megértettem a fa szerepét egész életemben, és azt is, hogy miért kisérte
végig az utamat ilyen kitartéan. A fa jelentése nem megvaltozott bennem, hanem a helyére
keriilt. Ezzel egyitt sajat alkot6i gondolkodasom is atalakult. Kristalytisztan allt elottem, hogy
miivészeti dgaktol és alkotasoktol fiiggetleniil mindig is az érdekelt, miként lehet az egyetemes

1étezést érzékelhetdvé tenni.

Korabbi alkot6i munkaim soran els0sorban azok a terek, latvanyvilagok és filmek érdekeltek,
amelyek egyetemes térélményt képesek létrehozni, kiszakitjak a hétkoznapi valosagbol, és egy
masik jelenlétbe vezetik a befogadot. A dolgozat végére azonban vilagossa valt szdmomra,
hogy ezek valojaban csupan formak és eszkozok voltak egy sokkal mélyebb 1étélmény felé. A
valodi kérdés immér nem az volt, miként lehet ezeket a parhuzamos jelenvilagokat
valosagosabb mddon létrehozni, hanem ennek forditottja: miként teremtheté meg egy olyan Osi
tapasztalat, amely képes az embert azonnali és zsigeri modon kiléptetni a linearis i1d6

érzékelésébdl, hogy visszavezesse a valddi 1€t allapotaba.

Ebben a felismerésben a fa mar nem pusztan kutatdsom targya maradt, hanem alkotdi modszerré
is valt. Nem form4jat vagy szimbolumrendszerét kivantam megjeleniteni, hanem azt az
ido6tapasztalatot, amelyet 1étezése hordoz. A miivészet feladata szamomra nem a valdsag
abrazolasa, hanem olyan érzéki helyzetek létrehozésa, amelyekben a szemlélé maga is

kapcsolodhat az eredendd idStlenséghez.

Ebbdl a gondolati fordulatbol természetes modon kovetkezett a mestermunka koncepcioja is.
Az 1d6t, az 1dotlenség esszencidjat a fa egy kiilonleges allapotdban taldltam meg. A
megkdvesedett fa ebben az dsszefiiggésben mar nem fosszilia, nem természettudomanyos targy
¢s nem pusztan szimbolum, hanem az id6 lenyomata, amelyben tobb szdzmilli6 év iizenete
stiriisodik 0ssze egyetlen jelenlétté. A kovetkezd fejezet azt mutatja be, miként valhat mindez

az ember szamara ¢rzékileg is atélhetd tapasztalatta.
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8. MESTERMUNKA BEMUTATASA

Miként érzékelhetem az iddtlenséget? Minél inkdbb meg akarom ragadni, megfogni, annal
inkabb elillan. Képes vagyok megérinteni vagy meglatni, megizlelni, hallani miként van jelen?
Ezek a kérdések jartak allanddan a fejemben. Hol tudnam utolérni azt, aminek sem elejét, sem

végét nem ismerem, amely mindig és mindenhol jelen van és alland6?

Gyermekkorom egyik alomszerii jelenete jutott az eszembe. Kod volt, a mély
szurdokban haladtunk, amely most egy felhdszerii oriasnak hatott inkabb. Késo
0sz volt, a foldon szines falevelek kozott megpillantottam egy toredezett kovet.
Felvettem. Ez a k6 mas volt, mint az dsszes tobbi, egyszerre volt éles és puha,
finom és kemény, de mindennél inkabb silyos volt. Ugy éreztem az idé siulydt
hordozza. Néhol a kiilsejét, néhol a belsejéet mutatta. De valami egészen
kiilonoset vettem benne észre: erek, halozatok, ivek és korok, telis-tele. A ko élt.

Elni akart 6rokké. Ilyet még soha nem lattam. Egy megkivesedett fa.

Abban a pillanatban az ido megsziint bennem, én is a faban voltam, a fa pedig

bennem élt. Akkor ott az ido feloldodott a kodben és elillant a semmibe.

Eltelt harminc év. A fa kdzben végig jelen volt az ¢életemben és az alkotéi munkdmban. Aztan
egyszer csak elém keriilt egy kiilonos faag. Egy megkovesedett cseresznyefa dga. Forgattam,
néztem, és csak az jart bennem: mi rejtézik benned? Mit 6rz6l magadban? Az iddtlenséget és
vele egylitt a 1étezés magjat magadba zartad, mint egy dio. Hogy tudlak feltérni, hogy tudok
hozzad férkdzni, te, aki évmilliok emlékezetét 6rz6d? Meg akarom tapasztalni azt, ami benned
rejlik, azt, ami te vagy. Az idon tuli vilagot, az éldket és a holtakat, mindazt, ami valaha ¢élt,

elpusztult és Ujjasziiletett benned.

Es akkor raébredtem. Talan képes vagyok meghallgatni a mesédet, azt, amit magadba zartal. A
hang, amely te vagy, megtapasztalhatova és atélhetdvé teszi mindazt, amit az idétlenség

magaban Oriz. A nagy titkot. A végtelent.
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8.1 AMESTERMUNKA SZULETESE

Ebbdl a felismerésbol indult el a mestermunka 1étrehozasanak folyamata. Ahhoz azonban, hogy

a megkovesedett faba zart id6 megszdlalhasson, tobb egymadsra épiild 1épés vezetett.

Viz

Mi lehet az id6tlenség masik 6si megnyilvanuldsa? Mi az, aminek nincs kezdete és nincs vége,
ami 6rokké mozgasban van, mégis onmaga marad? Ezek a kérdések vezettek el a vizhez. Eletem

masik meghatarozo eleméhez, amely ugyantigy az id6tlenség tapasztalatat hordozza, mint a fa.

Ekkor jutottam el ahhoz a gondolathoz, hogy talan éppen a viz képes megszolaltatni a faba zart
1d6t. A viz rezgésbe hozza a megkovesedett fat, a fa pedig mesélni kezd. Nem 10 hangot hoz

létre, hanem azt szdlaltatja meg, ami mindig is benne rejlett.

Ennek rogzitéséhez azonban olyan eszkdzre volt sziikség, amely nem a levegdben terjedd
hangokat érzékeli, hanem kozvetleniil az anyag rezgéseit. Kordbban mar talalkoztam specialis
kontaktmikrofonnal, és felismertem, hogy ez lehet a megfeleld eszkéz a megkovesedett fa
rejtett hangjainak feltarasara. A felvételekhez ezért az Oaka Instruments Tellus aktiv

kontaktmikrofont valasztottam.
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A HANG SZULETESE

Az alkalmazott kontaktmikrofon nagy ¢érzékenységli piezo-érzékeldvel ¢és beépitett
eléerdsitovel rendelkezik, amely lehetové teszi a szilard testek — példaul fa, ko, talaj vagy mas
természetes anyagok — belsO rezgéseinek nagy felbontast rogzitését. A weatherised kivitel
kiiltéri hasznalatra késziilt, nedvességalld kialakitasdnak koszonhetéen alkalmas természetes
kornyezetben végzett hangfelvételekre is. Az eszkdz a levegdben terjedd hangok helyett
kozvetleniil az anyagban terjedd mechanikai rezgéseket érzékeli, igy olyan finom, a hétkéznapi
hallas szdmara tobbnyire rejtett hangjelenségek rogzithetok vele, amelyek hagyomanyos
mikrofonokkal nem, vagy csak korlatozott mértékben érzékelhetdk. 2448 V fantomtappal

miikodik, frekvencia-atvitele megkozelitdleg 20 Hz és 20 kHz kozott van.

ELSO HANGOK

Az elso kisérleti felvételeket egy flirdoszobaban készitettiik. A fa harom kiilonb6z6 allapotara
voltam kivancsi a vizzel valo taldlkozasnal: par éves flirészaru, egy megkdvesedett 6tven millio
éves fa és egy megkdvesedett kétszazhusz millié éves fa. Az eredmény megdobbentett. Csak
iiltem ¢és siillyedtem az idével. Nemhogy mas hangjuk volt - ez varhatd volt, - hanem a
megkovesedett fak valoban mesélni kezdtek az 1d6 hangjan. Ddbbenetet, mélységes mély

alazatot éreztem a vilagmindenség felé. Az idbtlenség €1, az id6tlenségnek hangja van!

A BEAVATAS TERE

A Kirdly Gyogyfirdd mar joval a mestermunka megsziiletése eldtt kiilonleges hely volt
szamomra. Mindig is Ugy éreztem, hogy ebben a térben a viz, az id6, az elzartsag és a
megtisztulds Osszetartoznak. Amikor a mestermunka formaja kezdett kirajzolodni, egyre

vilagosabba valt, hogy ennek a miinek itt kell megsziiletnie.

A fiirdé nem egyszertien egy kiilonleges épitészeti tér. A fiirdok dsidok ota a fizikai és lelki
megtisztulds, a taldlkozas, az egyiittlét €s a pihenés helyei. Az ember belép, maga mogott hagyja
egy iddre a kiilvilagot, leveti a ruhait, és vele egylitt valamennyit abbol is, amit kintr6l magaval

hozott. A test megtisztuldsa igy egy belsd megtisztulas lehetdségét is magaban hordozza. Kilép
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a hétkoznapi idébol, és megérkezik a jelenbe. Eppen ezt az éllapotot kerestem a

mestermunkamban is.

A fiird6 felépitése lehetéséget adott arra, hogy ez az ut valdoban bejarhatdva valjon. Az utcarol
a vaskapun, az udvarokon ¢€s az atmeneti tereken keresztiil vezet az ut egyre beljebb, egészen a
kozponti fiird6térig. A résztvevok 1€pésrdl 1épésre tavolodnak el a profan vilagtol, mig végiil

megérkeznek a szertartas belso terébe.

A fird0 szdmomra mar Onmagaban is szakralis jelleget hordoz. A vizhez kapcsolodd
megtisztulds, a térbe valo fokozatos belépés olyan tapasztalatok, amelyek talmutatnak a hely
hétkdznapi hasznalatan. A beavatédsi szertartas soran azonban ez a szakralitas 0j jelentéssel
egésziil ki: a megtisztulds, a sziiletés, az ujjasziiletés és az iddtlenség megtapasztaldsaval

kapcsolodik dssze.

A kupolaval fedett flird6tér szamomra a vilagmindenség képét hordozza magaban. Lent a viz
¢s a fold, az eredet, fent az €g ¢€s a csillagok, kozottiik pedig az ember. A szertartas sordn ez a

tér az ujjasziiletés helyévé valik, ahonnan a beavatottak végiil visszatérnek a kiilvilagba.

Itt talalkozott 6ssze mindaz, ami addig kiilon-kiilon foglalkoztatott: a viz, a megkdvesedett fa,
a hang és az iddtlenség. A Kirdly Gyogyfiirdd tere lehetdséget adott arra, hogy mindez egyetlen

egységgé alljon Ossze.

A mestermunka igy helyspecifikus miivé valt. A helyszin nem egyszeriien helyet ad a
szertartasnak, hanem maga is annak része. Terei, a viz, a h0ség, a para €s az akusztika ugyanugy
alakitjak a miivet, mint a hang vagy a megkovesedett fa. Ebben a formajaban ez a szertartas

csak itt létezhet.
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8.2 A BEAVATAS LITURGIAJA

7. abra. A szertartas tere. A Kiraly Gyogyfiird6 belso fiirdotere, a beavatasi szertartas szent tere. Fotd: Bencze Laszlo, 2026.

MUFAJ ES FORMA

Az Idétlenség hangja helyspecifikus, részvételi hanginstallacid, amely beavatasi szertartds
formajaban valdsul meg. A szertartds minden eleme a mestermunka részeként megkonstrualt
rendszer: az Gtvonal, az dllomésok, a szerepldk, a liturgikus széveg, a targyak, a mozdulatok és

a hangkompozicid egy elére meghatarozott dramaturgia szerint épiilnek egymasra.

A résztvevok nem kiviilrdl szemlélik az eseményt, hanem végighaladnak ezen a folyamaton, €s
cselekvo részeseivé valnak. A hanginstallacio ennek a rendszernek a kozponti eleme, amely a
térrel, a vizzel, a résztvevk mozgasaval és a liturgikus cselekvésekkel egyiitt valik teljessé. gy

az iddtlenség tapasztalata a személyes részvételen keresztiil valik megtapasztalhatova.
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A RESZTVEVOK

A beavatasi szertartason egy turnusban tizenkét fo vehetett részt. A szertartas két turnusban
valésult meg, azonos liturgikus rend szerint. A csoportok Osszeallitisa nem véletlenszeriien
tortént: a meghivottakat eldzetesen valasztottam ki, igy nemcsak egyénenként, hanem egymasra

hat6 kozosségként is részeseivé valtak a folyamatnak.
A meghivottak eldzetesen rovid leirast kaptak a szertartasrol:

. [...] A hanginstallacio egy 250 millio éves megkévesedett fa és a folyoviz hangjaira épiil. A
mii egy beavatasi szertartds formajaban hivja a résztveviket az idotlenség megtapasztalasara.
o [...] A szertartas soran a Kiraly Gyogyfiirdo oOsi tere, a viz, a megkovesedett fa és a hang
egylitt olyan érzéki teret alkot, amely lehetiséget kinal a jelenlét, az emlékezés és az idotlenség

személyes megtapasztalasara. ”’[...]

., [...] A belépéshez kérlek, mondd ki ezt az egyetlen szot:
»Szomjazom.« [...]

[ ...] A program a Kiraly Gyogyfiirdo belsé terében zajlik, ahol magas paratartalom varhato.

[.]757

Célom az volt, hogy a résztvevok ezen tul ne kapjanak részletes informaciot arrdl, mi fog
torténni veliik. Ezzel azt kivantam elkeriilni, hogy elézetes értelmezések vagy elvarasok
hatdrozzak meg a tapasztalatukat. A szertartds felépitése ehelyett a kozvetlen érzéki és testi

tapasztalatra, valamint az 6nmagukra iranyulo figyelemre épiilt.

57 Részletek a szerz6 e-mailben kikiildott meghivdibol. Boros Lérine: Meghivd Az idbtlenség hangja cimii
mestermunka bemutatojara, 2026. julius 24. és augusztus 6.
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A BEAVATASI SZOVEG

A beavatasi szOveg alapjat az 0kori gordg orphikus aranylemezek halotti-beavatasi formulai
adtak. Ezeket a vékony aranylemezeket beavatottak sirjaiban, a halott mell¢ helyezve talaltak
meg; a rajuk vésett rovid Utmutatasok a talvilagi Gt sordn igazitottak el az elhunytat. Visszatérd
motivumuk a szomjusag, a két forras kozotti valasztas €és Mnémosziiné, az Emlékezet vizének
keresése. A beavatottnak fel kell ismernie a helyes utat, meg kell neveznie eredetét, majd innia

kell az Emlékezet vizébol.

Ez a szoveg kiilonosen kozel allt a mestermunka gondolatahoz. A viz itt nem egyszertien fizikai
elem, hanem az emlékezés és az eredethez vald visszatérés eszkoze. Kiilonosen fontossa valt
szamomra az Emlékezet vizének motivuma, amelybdl a beavatott a liturgia szimbolikus
rendjében részesiil. A beavatast ebben az értelemben nem 101j tudas megszerzéseként, hanem egy
eredendd tudasra vald visszaemlékezésként értelmezem. A ,,Szomjazom” sz6, amelynek
kimondasa mar a meghivoban is a belépés feltételeként jelent meg, ugyanezt a vagyat
fogalmazza meg: eljutni ahhoz a forrashoz, amelyen keresztiil az ember visszataldlhat sajat

eredetéhez.

Az eredeti formulat a sajat szertartdisomhoz alakitottam. A hipponioni aranylemez talvilagi
utjara utalo elemei koziil az elhunyt lelkeket, az 6roket és az alvilagi uralkodot elhagytam,
Hadész hazat pedig ,,e hdz”-z4 alakitottam, ezzel a szoveget a Kiraly Gyogyfiird6 konkrét terébe
helyeztem at. Az eredetiben jobb kéz feldl megjelend forras nalam bal kéz feldl talalhato,
igazodva a bejart Ut térbeli rendjéhez. A ,,Feledés forrasa” megnevezés nem szerepel sz6 szerint
a hipponioni lemezen; az elsd, keriilendé forrast a szakirodalom Léthével, a Feledéssel

azonositja. Sajat valtozatomban ezt az értelmezést tettem egyértelmiivé.

Megtartottam azokat a motivumokat, amelyek kozvetleniil kapcsolddtak a mestermunkéhoz: a
forrast és a fehér ciprust, az Emlékezet vizét, a ,,Fold gyermeke vagyok és a csillagos Egé”
eredetformulat, a szomjiisagot és a beavatottak szent Utjat. A talvilagi Gt igy a résztvevok altal
ténylegesen bejart Uttd valik. Nem az eredeti formula torténeti rekonstrukciojat akartam
létrehozni, hanem annak motivumaib6l egy 1j beavatisi szoveget kialakitani a sajat

szertartasom szamara.
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A Révész ezt a szoveget az atkelés soran harom alkalommal mondja el:

,»Megtalalod e hazban bal kéz felol a forrast,
mellette egy fehér ciprus all.

A Feledés forrasahoz ne kozelits.
Mondd:

A Fold gyermeke vagyok és a csillagos Egé.
Am az én nemzetségem égi — ezt ti magatok is tudjdtok.
Szomjazom és elepedek.

Adjatok nekem inni az Emlékezet tavanak hiis vizébol.

Es te is, miutdn ittdl, azon a szent titon Jjarsz majd, amelyen a tobbi beavatott halad. 8

A haromszori ismétlés mar az altalam kialakitott liturgia része. A Révész minden alkalommal
ugyanazokat a mondatokat mondja, mikdzben a csoport egyre beljebb halad a fiirdében. A
szavak ismétlédnek, a tér azonban kozben folyamatosan valtozik. A kimondott formula és a
megtett Ut igy fokozatosan 6sszekapcsolodik, €s egyiitt késziti el a belépést a szertartas belsd

terébe.

38 A szertartds nyitoszovegét az orphikus aranylemezek — kiilondsen a hipponioni aranylemez — beavatési
formulai alapjan, sajat atdolgozasban készitettem. Lasd: Fritz Graf és Sarah Iles Johnston, Ritual Texts for the
Afterlife: Orpheus and the Bacchic Gold Tablets. 2nd ed. London—New York: Routledge, 2013.
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AZ UTVONAL
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FOLDSZINT ALAPRAJZ

8. abra. A beavatasi szertartas utvonala és allomasai a Kiraly Gyogyfiirdé foldszinti alaprajzan. A szamozott pontok a szertartds egymast
kovetd allomasait jelolik: 1. Megérkezés, 2. Megvalas, 3. Talalkozas, 4. Atkelés, 5. Felkésziilés, 6. A szertartas, 7. Emlékezés. A jelolt Gtvonal

a profan kiilso térbdl a fiirdd belso terein keresztiil vezet a szertartas szakralis terébe, majd onnan kifelé.

A szertartas utvonala a Kirdly Gyogyfiirdo kiils6 terébdl annak belso terei felé vezet. Az egyes
allomasok nemcsak térbeli, hanem dramaturgiai funkciot is betoltenek. A résztvevok
fokozatosan hagyjak maguk mogott a hétkdznapi vilagot, mikdzben egyre kdzelebb keriilnek a
kozponti térhez. A bejart at igy egy belsé folyamatot is leképez: a megérkezéstdl és a

megvalastol a kdzponti eseményen keresztiil az onnan vald visszatérésig vezet.
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A liturgia minden eleme tudatosan kialakitott rendet kovet, amelyben a szamoknak is
meghatarozé szerepiik van. A beavatasi szoveg haromszor hangzik el, az ut hét allomasbol all,
egy turnusban pedig tizenkét {6 vesz részt. Ezek a mitikus és szimbolikus jelentéssel biro

szamok a liturgia szervezdelemeivé valnak.
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1. MEGERKEZES — tere

FOLDSINT ANPRAL

9. abra. Megérkezés. A beavatasi szertartas elsé allomasa a Kiraly Gyogyfiirdo foldszinti alaprajzan kiemelve.

10. abra. Megérkezés. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kiraly Gyogyfiirdd bejarata eldtt. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

Az utca, a profan vildgunk tere. A fiirdd vaskapuja jeloli azt a hatdrvonalat, amelynek
atlépésével kezdetét veszi az ut a liturgikus €s szent tér felé. A meghivottak itt taladlkoznak

elészor, és mindannyian tudjak, hogy a kivalasztott tizenkét résztvevd kozé tartoznak.
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Megismerik egymast. A belépés id6pontjat tudatosan kissé késleltetjiik, hogy legyen idejiik
megfigyelni és megjegyezni, kikkel indulnak utnak, hiszen ett6l a ponttdl kezdve kdzdsen

vesznek részt az elottiik alloé utazasban.
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2. MEGVALAS - tere

R

12. dbra. Megvalas. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kirdly Gyogyfiird gazdasagi udvaran haladnak keresztiil. Fot6: Bencze Laszlo, 2026.

Itt a résztvevOket arra kérik, hogy valjanak meg evilagi targyaiktol — taskajuktol,
mobiltelefonjuktdl —, és hagyjak hatra azokat. Csak azok a targyak maradjanak naluk, amelyek

nem zavarjak meg Oket a jelenlétben és az eldttiik allo ut sordn.

81



3. TALALKOZAS — tere

14. abra. Talalkozas. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kiraly Gyogyfiird6 gazdasagi udvaran talalkoznak a Révésszel. Foto: Bencze Laszlo,
2026.

A jelenlévdk itt taldlkoznak a Révésszel, aki Utjukra inditja 6ket. Rovid bevezetdjében
elmondja, hogy az el6ttiik allo Gton végig veliik lesz. Arra kéri a résztvevoket, hogy kovessék

6t, bizzak ra magukat: 6 vezeti és végigkiséri 6ket az uton.
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4. ATKELES — tere

FOLDSINT AAPRAZ

S48 <

15. dbra. Atkelés. A beavatési szertartas negyedik allomésa a Kiraly Gyogyfiirdd foldszinti alaprajzan kiemelve.

16. abra. Atkelés. A beavatasi szertartas résztvevdi a Kiraly Gyogyfiirds belsé udvaranak folyosojan. Foto: Bencze LaszIo, 2026.
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17. dbra. Atkelés. A beavatési szertartas résztvevéi a Kiraly Gyogyfiirdd belsé udvaranak folyosojan, a fiirdétér elott. Foté: Bencze Laszlo,
2026.

A Révész a kerengdn végighaladva harom alkalommal mondja el a kordbban ismertetett
beavatési szoveget. A csoport ekozben egyre beljebb halad a fiirdoben, egészen a szertartas

belsd teréig.
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5. FELKESZULES — tere

18. abra. Felkésziilés. A beavatasi szertartas 6todik allomasa a Kiraly Gyogyfiirdé foldszinti alaprajzan kiemelve.

19. abra. Felkésziilés. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kiraly Gyogyfiirdd belso terében leveszik a cipdjiiket. Foto: Bencze Laszlo, 2026.
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20. abra. Felkésziilés. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kiraly Gyogyfiirdé belsd terében elindulnak a szent térbe. Foto: Bencze Laszlo,
2026.

A Révész megkéri a résztvevoket, hogy vegyék le a cipdjliket. A cipd levétele a liturgia része:
a kiilvilag egy ujabb darabjanak elhagyasat €s a szent térbe vald belépésre vald felkésziilést
jelzi. A tizenkét résztvevd a fiird6 kapujaban allva varja a bebocsatast, majd a Révész bevezeti

Oket a szent, belso térbe.
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6. SZERTARTAS — tere

21. abra. Szertartas. A beavatasi szertartas hatodik allomasa a Kiraly Gyogyfiird6 foldszinti alaprajzan kiemelve.

22. abra. Szertartas. A beavatasi szertartas résztvevdi a Kiraly Gyogyfiird belsé fiirdGterében a szertartas alatt. Foto: Bencze Laszlo, 2026.
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23. abra. Szertartas. A beavatasi szertartds résztvevoi a Kirdly Gyogyfiird6 belsé fiirdSterében a szertartas alatt. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

24. abra. Szertartas. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kiraly Gyogyfiird belso fiird6terében a szertartas alatt. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

Itt egy fehér ruhat viseld, aldott allapotban 1év6 né fogadja a résztvevoket, aki a ndi principium,
a Foldanya megtestesitéjeként jelenik meg. A medence belsd részén, kiemelt helyen iil. O a

tizenharmadik.
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A tizenkét ember elfoglalja a szamara kijeldlt helyet. A nd egy selyembe csomagolt,
megkdvesedett cseresznyefaagat vesz eld, €s lassu mozdulatokkal korbehordozza eldttiik, majd

visszahelyezi a helyére. A cseresznyefa a mulandosag és az ujjasziiletés szimbolumaként

jelenik meg.

25. abra. Szertartas. A megkdvesedett cseresznyefa korbehordozasa a beavatasi szertartas szent terében. Fotd: Bencze Laszlo, 2026.

26. abra. Szertartds. A megkdvesedett cseresznyefa kdrbehordozéasa a beavatasi szertartas szent terében. Fotd: Bencze Laszld, 2026.
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Ezutan 0jabb kort tesz. Egy kis rézedénybdl mindenki kezébe egy apr6 megkdvesedett
fadarabot helyez, majd 0sszezarja a kezét koriilotte, jelezve, hogy az mostantol az 6vé. Az

atadas liturgikus értelemben az egyesiilés mozzanata: a beavatott a fadarab befogadasaval

kapcsolatba keriil azzal az 6si idovel, amelyet a megkdvesedett fa hordoz.

27. abra. Szertartas. A megkovesedett fadarab atadasa a beavatasi szertartas szent terében. Fotd: Bencze Laszl0o, 2026.

Ezt koveten ismét felveszi a megkovesedett cseresznyefadgat, és harmadszor is korbejar vele.
A kor végén a fat a folyo viz ala helyezi. A fa megvaltoztatja a viz aramlasat és ezzel egyiitt

annak csobogod hangjat. A nd ezutan visszaiil a helyére.

90



28. abra. Szertartas. Az Iddtlenség hangja ciml hangkompozicio kezdete a beavatasi szertartas szent terében. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

Ekkor elindul az Idotlenség hangja. A mintegy huszperces hangkompozicid a beavatés
kozponti eleme. A felvételek ugyanebben a térben, ugyanezek kozott a koriilmények kozott és
ugyanezzel az 6tvenmillio éves megkdvesedett cseresznyefadggal késziiltek. Igy a résztvevok

el6tt, a folyovizben fekvo fa és annak korabban rogzitett hangja ugyanabban a térben van jelen.

A kompozicio fokozatosan épiil fel. A hangzis egyre intenzivebbé, Osszetettebbé ¢&s
részletgazdagabba valik, mikoézben ujabb hangrétegek épiilnek egymasra. A térben
mindekozben folyamatosan hallhato a foly6 viz természetes hangja, amelyhez ugyanennek a

vizfolyasnak a korabban rogzitett hangjai tarsulnak.

A hangfolyam a viz hangjabdl indul, majd fokozatosan egy erdteljesebb, morajlé hangzas felé
halad. Csticspontjan megjelenik a viz csobogasabdl kialakul6 ritmus, amely a szivhangot idézi.
Ez a ritmus, a foly6 viz, a hdség és a paraval telitett, zart flird6tér egyiitt az anyaméh allapotat
idézi meg. Az egyszerre hatd érzéki ingerek fokozatosan a testre €s a kozvetlen jelenlétre
iranyitjak a figyelmet. Célom az volt, hogy ebben az allapotban megsziinjon a kiilvilag, és a
résztvevok figyelme teljesen a jelenre iranyuljon. Ebben a jelenlétben nyilik meg az id6tlenség
személyes megtapasztalasanak lehetdsége. A zenei folyamat csucspontja igy egyben a beavatas

dramaturgiai csticspontjava valik.
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A hangkompozicio végén and felall, kiemeli a folyd viz alol a megkovesedett cseresznyefadgat,
majd visszacsomagolja a selyemkenddbe. Ezutdn az addigi korok iranyaval ellentétesen lassan
még egyszer korbejar az ild résztvevok elott, végiil kilép a medencetérbdl. Az irdny
megforditasa a szertartas lezarasat és a visszatérés kezdetét jelzi. A Révész, aki mindeddig a

bejaratot drizte, ekkor belép, és jelzi, hogy kovessék.
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7. EMLEKEZES — tere

29. abra. Emlékezés. A beavatasi szertartas hetedik allomasa a Kiraly Gyogyfiirdd foldszinti alaprajzan kiemelve.

A szertartas belso terébdl kilépve a beavatottak egy kis zsakot kapnak a Révészt6l, amelybe
belehelyezik a szertartds soran kapott megkdvesedett fadarabot. Ezt magukkal viszik, hogy

emlékeztesse Oket a mindarra, amit atéltek.

Az innen kivezetd utat azonban mar mindenkinek egyediil kell megtennie. A Révész utjukra

bocsatja oket.
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30. abra. Emlékezés. A beavatott a Révésztol kapott zsakba helyezi a megkovesedett fadarabot. Fot6: Bencze Laszlo, 2026.

31. abra. Emlékezés. A beavatott a Révésztdl kapott zsdkba helyezi a megkdvesedett fadarabot. Fot6: Bencze Laszl6, 2026.
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8.3. MEGVALOSITAS

Cim
Az idotlenség hangja
Médium

Helyspecifikus, részvételi hanginstallacio6 // beavatési szertarts

Idotartam

Megkozelitdleg 40 perc (ebbdl a hangkompozicid 20 perc)
Helyszin
Kiraly Gyogyfiirdo

1027 Budapest, F6 utca 82 - 86.

Idépont

2026. augusztus 10. // 14:00-18:00
Els6 turnus: 15:00 - 16:00
Masodik turnus: 16:00 - 17:00

Stab

A beavatasi szertartds koncepcioja és megvalositasa: Boros Lorinc

A liturgia vezetdje: Kovacs Moni
Révész: Téri Gaspar
Hangkeverés: Hamori Maté
Hangositas: Kovacs Dani
Helyszini koordinaci6: Sagi Bence
Foto: Bencze Laszlo

Videod: Jaksa - Horvath Daniel
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19. abra. Felkésziilés. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kirdly Gyogyfiirdd belsd terében

leveszik a cipdjiiket. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

20. abra. Felkésziilés. A beavatési szertartas résztvevoi a Kirdly Gyogyfiirdd belsd terében

elindulnak a szent térbe. Fotd: Bencze Laszlo, 2026.

21. abra. Szertartds. A beavatasi szertartds hatodik allomésa a Kirdly Gyogyfiirdé foldszinti

alaprajzan kiemelve.

22. abra. Szertartas. A beavatasi szertartds résztvevoi a Kiraly Gyogyfiirdo belso fiird6terében
a szertartas alatt. Fot6: Bencze Laszlo, 2026.
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23. abra. Szertartas. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kiraly Gyogyfiirdé belsé fiirddterében

a szertartas alatt. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

24, abra. Szertartas. A beavatasi szertartas résztvevoi a Kiraly Gyogyfiirdé belsé fiirddterében

a szertartas alatt. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

25. abra. Szertartds. A megkovesedett cseresznyefa korbehordozésa a beavatési szertartas szent

terében. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

26. abra. Szertartas. A megkovesedett cseresznyefa korbehordozasa a beavatasi szertartas szent

terében. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

27. abra. Szertartds. A megkovesedett fadarab atadasa a beavatdsi szertartds szent terében.

Fot6: Bencze Laszlo, 2026.

28. abra. Szertartas. Az Idotlenség hangja cimii hangkompozicié kezdete a beavatési szertartas

szent terében. Foto: Bencze Laszlo, 2026.

29. abra. Emlékezés. A beavatasi szertartas hetedik allomasa a Kirdly Gyogyfiirdé foldszinti

alaprajzéan kiemelve.

30. abra. Emlékezés. A beavatott a Révésztol kapott zsdkba helyezi a megkdvesedett fadarabot.

Fot6: Bencze Laszlo, 2026.

31. abra. Emlékezés. A beavatott a Révésztdl kapott zsakba helyezi a megkovesedett fadarabot.

Fot6: Bencze Laszlo, 2026.
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