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Erzelmes terek

Az immerzi6 mint komplex készségfejlesztési eszkoz

A torténetmesélés szerepe az élményalapi készségfejleszto terek tervezésében
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Tézisek

Az immerziv (bevonodast segitd) terapias térben, a felhasznald részérdl vald
¢lményszerii bekapcsolddas nagyobb sikerrel jon létre akkor, ha a tervezd nem csak
a tér funkcidjat és hasznalatat, az elvarasokat és a preferencidkat veszi figyelembe,
hanem aktivan bekapcsolodik azon folyamatokba és feladatokba, amelyek a
specifikus tereket igényld emberekkel vald kozos munkardl szélnak. A tervezd és
a felhaszndld6 kozotti emociondlis kapcsolat a tervezési paraméterek
meghatarozasakor kifejezetten fontos, kiilonosképp, ha a felhasznalok valamilyen

szempontbol kiszolgaltatott helyzetben vannak.

A Snoezelen-terek — és egyéb multiszenzoros szobak — funkcionalis kialakitdsdba
célszerli beemelni az analdg immerziv terek tervezésekor alkalmazott, bevonodast
eldsegitd kontextusteremtési modszereket. Ezzel a megkozelitéssel mélyebb
¢lményt és fokozott terapias hatékonysagot biztosit a tér, de nem csupan csak a
multiszenzoros élménnyel vald gazdagitas altal, hanem annak jelentésével és
funkciondlis ~ miikodésével a  térben. A felhaszndlok  szélesebb
képességspektrumahoz igazitva a teret, az komplexebb fejlesztési €s terapids
lehetdségeket biztosithat, tovabba lehetdséget nydjthat normativ és nem normativ

allapott emberek kapcsolddésara is.

A terdpias fejlesztoterekben a figyelemfelkeltés eszkozeit atgondoltan, az adott

képességli csoportra specifikusan célszerli alkalmazni. Emellett tervezoként



lehetdséget kell adnunk a figyelemfelkeltésre szolgalo eszk6zoktdl és modszerektol

vald elkiiloniilésre is.

A terapids célzat, komplex készségfejlesztésre szolgaldé immerziv terek tervezése
kiilonbozik a bels6épitészeti, a szinhazi diszlettervezési, illetve a performativ terek
tervezésétol. A gyogyaszati szempontok €s a specifikus tereket igényld csoport
megismerésének elsddlegessége miatt immerziv tértervezési feladatnak sem
tekinthetd, de az egyes agazatok tervezési folyamataibol Osszeépithetd egy, az

immerziv, gyogyaszati térre jellemzo tervezési folyamatstruktura.

A Snoezelen terapids szobdknak nem céljuk a felhaszndlé kontextusba
helyezése. Terapids  jellegiiknél fogva  elsdsorban  fizikai,  érzéki
megtapasztaldsokat tesznek lehetové (bazalis stimuldcid). Az analdg immerziv
terek sajatos tulajdonsagait felhasznalva a terdpias tér atélhetoségét mélyithetjiik,
igy novelhetd az élmény értékii tapasztalatszerzés mértéke, a motivacio, és a fokusz
fenntartidsa még abban az esetben is, ha nincs teljes ralatasa a terdpian résztvevo

személynek a sajat testi-tudati allapotara.



