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THESES

This research asks how artistic practices can catalyse change in response to present-day
ecological challenges. Grounded in case studies from the author’s artistic and curatorial
practice, and developed in dialogue with relevant theoretical perspectives and contemporary
artistic practices, the investigation approaches this question through three interconnected
areas: public space and engagement, more-than-human relations, and future-oriented artistic
practices. The following theses present the main findings emerging from these three strands
of the research and their contribution to understanding the catalytic potential of art.

1. Artistic interventions in public space can transform ecological issues from abstract
objects of knowledge into situated, embodied and affective experiences, thereby
cultivating ecological attentiveness and engagement.

The case study of SENSING THE CITY—the author’s curatorial project that brings ecological
questions into Budapest’s public spaces through diverse artistic interventions and
participatory encounters—demonstrates how moving beyond the conventional contexts of the
white cube and the black box can bring ecological questions into everyday environments and
into direct contact with the public. The catalytic potential of such practices lies not simply in
reaching wider audiences or communicating information more effectively, but in enabling
ecological issues to become tangible and personally meaningful. Through participation,
multisensory experience, dialogue and collaboration across disciplines, sectors and civil
society, audiences can move from the position of spectators towards that of active participants
and contributors. The notion of sensing gives the program its methodological and conceptual
framework: it refers both to the physical perception of the city through the body and to the
active sensitisation of urban places and ecological concerns through bodily presence. The
projects developed within the program demonstrate how artistic strategies can invite people
to notice, sense and relate differently to the ecological conditions of the places they inhabit.
In this process, public space can be temporarily reconfigured as a space for dialogue,
collective learning, exchange and shared imagination, cultivating ecological attentiveness not
merely as awareness of an environmental issue, but as a capacity to perceive and care
differently.

2. By challenging anthropocentric perspectives, artistic practices can transform our
relationship with the more-than-human world and, in turn, reshape how we understand
ecological issues and crises, as well as our own role and responsibilities within them.

The case study of the Gudebergjordet Protection Agency in Norway shows how an artistic
process centred on more-than-human perspectives can begin with developing a situated
relationship with a particular place and its assemblages of life. Through immersive presence,
environmental listening and sensory exploration, the project evolved from an initial concern



with protecting a valuable agricultural landscape towards questions of land rights,
multispecies care and ecological belonging. While the project remains open to future
realisation in its originally intended form, the research process has already revealed the
importance of sustained attention and situated experience as artistic methods for making
existing ecological interdependencies more perceptible. Rather than claiming to represent or
speak on behalf of non-human beings, such practices can create conditions for encountering
and learning with more-than-human worlds, and for reconsidering the environment not as
something external to humans, but as a relational world of which we are already part.

3. Art can catalyse change by expanding the field of future imaginaries and creating
situations in which alternative ecological and social relations can be explored,
negotiated, and rehearsed.

The Microbial Futures Lab demonstrates how speculative and participatory artistic practices
can bring scientific knowledge, situated experience, imagination and embodied
experimentation into dialogue. Drawing on microbiome science and biosocial perspectives,
the project explores microbial futures by extending conventional understandings of health
and patienthood beyond the individual human body towards a multispecies understanding of
health and care. By temporarily inhabiting alternative roles and situations, participants can
make existing ecological interdependencies more perceptible, identify shortcomings in
current systems and infrastructures, and explore different ways of caring and acting within
them. The case study demonstrates how artistic speculation can function as a form of
knowledge production: rather than predicting or prescribing the future, it creates a space for
critically examining the present while imagining and rehearsing alternative practices of care
and coexistence.

4. These findings demonstrate that the catalytic potential of art lies in its capacity to
initiate shifts in perception, attentiveness, relations, care and imagination, creating
conditions from which changes in action may emerge. The three areas of practice show
different but interconnected ways in which these shifts can occur: ecological questions can
become tangible and experientially meaningful; relationships between humans and the
more-than-human world can be reconsidered and reconfigured; and alternative futures can
become temporarily imaginable and inhabitable.

5. The catalytic process is reciprocal: unlike the scientific catalyst, artistic practice is
itself transformed through the encounters it generates. In participatory and collaborative
artistic processes, artworks, methodologies, relationships, knowledge and the artist’s own
position evolve through interaction with participants, places, disciplines and
more-than-human worlds. Artistic catalysis is therefore an open-ended and relational process
rather than the controlled application of a method to achieve a predetermined outcome.



6. The transformative potential of artistic practice is significant, but its scale and
persistence are conditional: shifts in perception, attention, relationships, care and
imagination do not automatically translate into systemic change, whose realisation
depends on wider political, institutional, financial and social conditions. The catalytic
role of art should therefore be understood as initiating and contributing to processes of
transformation whose further development depends on what happens beyond the artistic
encounter, as well as on the continuity and wider support such encounters receive.

The significance of this research lies in shifting the question of artistic agency from whether
art can bring about systemic change to Zow it can contribute to change. It offers no manifesto,
but identifies a set of interconnected ways of working—through public engagement,
more-than-human relationality and future-oriented speculation—through which artistic
practice can cultivate attention, care, new relations, imagination and agency. In doing so, the
research proposes artistic catalysis as a way of understanding the transformative agency
of art: not as the capacity to deliver predetermined solutions or outcomes, but as the
capacity to initiate and participate in processes through which different ways of
perceiving, relating, imagining and, ultimately, acting can become possible.



TEZISEK

A kutatds arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a miivészet miként katalizalhat valtozast
korunk 6kologiai kihivasaira reagélva, és milyen alkotoi gyakorlatok, modszerek és attitidok
segithetik eld ezt a folyamatot. A szerz0 mivészeti €s kuratori praxisabdl kiinduld
esettanulmanyokat relevans elméleti megkdzelitésekkel és kortars miivészeti gyakorlatokkal
parbeszédbe allitva harom, egymassal szorosan Osszefliggd teriiletet vizsgal: a koztér
szerepét, az ember ¢és a tObb-mint-emberi vildg kapcsolatait, valamint a jovOorientalt
muvészeti gyakorlatokat. Az aldbbi tézisek e harom kutatasi irany legfontosabb eredményeit
foglaljak 0ssze, és ezek alapjan bontjak ki, miként értelmezhetd a miivészet katalizalo szerepe
a tarsadalmi és okoldgiai 4talakulas folyamataiban.

1. A koztéri miivészeti intervenciok az altalanos, gyakran tul absztrakt okologiai
kérdéseket konkrét, helyhez kotodo, testi-érzékszervi és érzelmi tapasztalatokka
alakithatjak, ezaltal elosegitve az oOkologiai figyelem (ecological attentiveness) és
bevonodas, elkotelezodés kialakulasat.

A SENSING THE CITY, a szerz6 kuratori projektjének esettanulmanya azt vizsgalja, milyen
lehetdségeket nyit meg, ha a miivészet kilép a white cube és a black box hagyomanyos
keretei koziil, és az 6koldgiai kérdéseket a mindennapi €let tereibe helyezi. Ennek jelentdsége
nem csupan abban all, hogy ezaltal szélesebb kdzonséget érhet el, hanem abban is, hogy az
elvont problémak egy adott helyhez, személyes élményekhez, valamint testi és érzékszervi
tapasztalatokhoz kapcsolodhatnak. A multiszenzoros tapasztalds, a parbeszéd és a kozonség
bevonasa, valamint a kiilonb6z6 tudoméanyteriiletek, szektorok ¢és civil szerepldk
egyuttmiikodése lehetdséget teremt arra, hogy a néz0k aktiv résztvevoként kapcsolodjanak be
a folyamatba. A program modszertani alapjat ado semsing fogalma egyszerre utal a varos
testen és érzékszerveken keresztiili megtapasztalasara, valamint a varosi kornyezet és az ott
megjelend okolodgiai kérdések iranti érzékenység kialakitasara a testi jelenlét altal. A koztér
igy iddlegesen a talalkozas, a parbeszéd, a kozos tanulas és gondolkodas helyévé valhat. Az
okologiai figyelem ebben az értelemben tGilmutat a problémék puszta ismeretén és
tudatositasan: a kornyezetiinkh6z valé érzékeny és gondoskodé viszony kialakitasat jelenti.

2. A miivészeti gyakorlatok az emberkozpontu szemlélet megkérddjelezésével
atalakithatjak a tobb-mint-emberi vilaghoz fiiz6do viszonyunkat, és ezaltal azt is,
ahogyan az oOkolégiai kérdéseket és valsagokat, valamint az ezekben betoltott
szerepiinket és felelosségiinket értelmezziik.

A norvégiai Gudebergjordet Protection Agency esettanulmanya arra vilagit rd, hogy a
tobb-mint-emberi nézdpontok bevonasa mindenekeldtt az adott hely megismerését, az ott €16
¢letformakra és az dket Osszekotd viszonyokra irdnyuld figyelmet kivanja meg. Az elmélyiilt
helyszini jelenlét (immersive presence), a kornyezetre vald radhangolddas (environmental



listening) és az ¢érzékszervi felfedezés (sensory exploration) soran a projekt egy értékes
mezOgazdasagi teriilet védelmének kérdésétél a fold jogai (land rights) és a tobbfaju
gondoskodas (multispecies care) tagabb kérdései felé mozdult el. A kutatas igy az dkologiai
problémakat nem kizarolag kornyezeti, hanem kapcsolati kérdésekként is megkozeliti: kik és
mik alkotjék ezeket az 6kologiai kozosségeket, milyen viszonyok kotnek dssze benniinket, és
hogyan gondolhaté ujra az ember helye, szerepe és felel6ssége ezeken beliil. Az ilyen
miuvészeti gyakorlatok nem a nem-emberi 1étez6k nevében kivannak megszolalni, hanem a
veliik valo talalkozas, kozos tanulas és alkotas lehetdségeit keresik.

3. A miivészet a jovorol alkotott képzeteink kitagitasaval is katalizalhat valtozast: olyan
helyzeteket teremthet, amelyekben lehetséges jovoképeket, valamint alternativ 6kologiai
és tarsadalmi kapcsolatokat és gyakorlatokat kozosen vizionalhatunk, vitathatunk meg
és tehetiink atélhetové.

A Microbial Futures Lab ciml projekt esettanulmanya azt vizsgalja, hogyan kapcsolhat6
0ssze a tudomanyos €s helyi tudds, a személyes ¢és testi tapasztalat, valamint a képzelet a
spekulativ és részvételi miivészet eszkozeivel kiillonb6zo jovOképek teremtése céljaval. A
mikrobiom-kutatas €és a bioszocialis megkdzelitések nyoméan a miivészeti projekt az egészség
¢s a paciens fogalmat az egyéni, emberi testen tilra terjeszti ki: az egészséget és a jollétet az
egymassal kolcsonds fliggésben ¢€l6 emberi és nem-emberi szervezetek, kozdsségek ¢és
kornyezetek Osszefiiggésében értelmezi. A projekt résztvevoi 1 szerepekbe és elképzelt
helyzetekbe keriilve olyan Okologiai Osszefiiggéseket és rendszerszintii hidnyossagokat —
,betegségeket” — ismerhetnek fel, amelyek a mindennapokban konnyen észrevétlenek
maradnak, mikdzben masfajta gondoskodasi €és cselekvési modokat — ,,gydgykezeléseket” —
dolgozhatnak ki. Az esettanulméany arra mutat ra, hogy a spekulativ miivészet maga is a
tudas- és jovOteremtés eszkozévé valhat: nem a jovo megjoslasara vagy egy kivanatos
jovOkeép eldirasara torekedve, hanem a jelen kritikai vizsgalatabol kiindulva teret nyitva az
egylittélés és a gondoskodds mas lehetséges formdainak elképzelésére és atélhetové tételére.

4. A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a miivészet katalizalo potencialja abban
rejlik, hogy valtozast indithat el az érzékelésben, a figyelemben, a kapcsolatokban és
kapcsolodasokban, a gondoskodasban és a képzeletben, ezaltal pedig j dontési és
cselekvési lehetéségeket nyithat meg. A harom vizsgalt teriilet ennek kiilonb6z6, egymassal
Osszefliggd modjait tarja fel: az Okoldgiai probléméak kozvetleniil érzékelhetove és
megtapasztalhatova valhatnak; az emberi és nem emberi 1étezOk kozotti kapcsolatok és
kolesonds fliggdségek ) megvilagitasba keriilhetnek; a lehetséges, 0 alapokra helyezett
jovOképek pedig nemcsak elképzelhetévé, hanem spekulativ helyzeteken keresztiil idélegesen
atélhetdvé is valhatnak.

5. A miivészeti katalizis kolcsonos folyamat: a kémiai katalizatorral ellentétben a
miivészeti gyakorlat maga is valtozik az altala elinditott folyamatok soran. A részvételre



¢s egylittmiikddésre épiilé gyakorlatokban nemcsak a résztvevok keriilhetnek 0j helyzetbe:
maga a mi, az alkalmazott modszerek, a 1étrejovo kapcsolatok és tudasok, valamint az alkotd
szerepe ¢és gondolkoddsa is folyamatosan alakul a résztvevokkel, helyekkel,
tudomanyteriiletekkel ¢és tobb-mint-emberi vildgokkal vald taldlkozdsok hatasara. A
miivészeti katalizis ezért nem egy elére meghatarozott eredmény elérésére alkalmazott
modszer, hanem nyitott, a kapcsolatok és kolcsonhatasok altal folyamatosan formalddo
folyamat.

6. A miivészeti gyakorlat képes valtozast eloidézni, ennek 1éptéke és hossza tava hatasa
azonban tagabb tarsadalmi feltételektol is fiigg. Az érzékelésben, a figyelemben, a
kapcsolatokban, a gondoskodasban vagy a képzeletben bekdvetkezd valtozadsok nem vezetnek
automatikusan rendszerszintli atalakulashoz, amelyhez politikai, intézményi, pénziigyi és
tarsadalmi feltételekre is sziikség van. A mivészet katalizalo szerepe ezért elsdsorban a
valtozasi folyamatok -elinditasdban és tovabbmozditasdban ragadhaté meg. Hogy ezek
hosszabb tavon milyen irdnyban ¢és milyen Iéptékben bontakozhatnak ki, azt az is
meghatarozza, mi torténik a miivészeti talalkozast kdvetden, mennyire van lehetdség az ilyen
talalkozasok ismétlodésére €s egymadsra épiilésére, illetve milyen tamogatast kapnak a tagabb
tarsadalmi és intézményi kornyezetben.

A kutatas jelentdsége abban rejlik, hogy a miivészet szerepét nem abbdl a szempontbdl
vizsgalja, hogy képes-e rendszerszintli valtozast eldéidézni, hanem azt kérdezi, hogyan jarulhat
hozzé4 a valtozashoz. Nem egy kovetendé miivészeti program vagy manifesztum felallitdsara
torekszik, hanem olyan, egymassal 0sszefiiggd alkotoi megkdzelitéseket és modszereket tar
fel, amelyek a részvétel, a tobb-mint-emberi kapcsolatok ujragondolasa és a spekulativ
jovoteremtés révén formalhatjak figyelmiinket ¢és viszonyuldsainkat, eldsegithetik a
gondoskodas 1) formainak kialakulasat és uj jovOképek elképzelését. A miivészeti katalizis
fogalma mindezek alapjan a miivészet transzformativ erejét nem kész megoldasok vagy
elére meghatirozott eredmények létrehozasaban ragadja meg, hanem abban, hogy
valtozasi folyamatokat indithat el és alakithat: formalhatja érzékelésiinket,
kornyezetiinkhoz valo kapcsolodasunkat és jovoképeinket, ezeken keresztiil pedig
dontéseinket és — végso soron — cselekvéseinket.



